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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Z.akladni informace o subsystému
Uvod

Subsystém 5 — biologicky monitoring — vychazi z usneseni vlady Ceské republiky &. 369 z roku 1991.
V rutinnim provozu je od roku 1994 pod garanci Statniho zdravotniho tstavu v Praze. Do roku 2002
byl realizovan ve spolupraci s pfislusnymi krajskymi a okresnimi hygienickymi stanicemi, od r. 2003
ve spolupraci s pfisluSnymi zdravotnimi tustavy, nasledné¢ detaSovanymi pracovisti Statniho
zdravotniho ustavu (od roku 2008). V roce 2004 byla dokonéena a vyhodnocena prvni desetiletd etapa
biologického monitoringu (1994 az 2003), v roce 2005 byly aktivity biologického monitoringu
zahajeny v dalSich vybranych méstskych oblastech — Praha, Liberec, Ostrava a Zlin (resp. Krom¢tiz a
Uherské Hradisté). Predmétem této zpravy jsou vysledky biologického monitoringu ziskané v roce
2008 v oblastech sledovanych od r. 2005.

Cile subsystému

Vysledky biologického monitorovani poskytuji podklady k hodnoceni celkového piivodu toxickych
latek do organismu z riznych medidlnich zdrojt, k urceni referen¢nich hodnot pro populaci v nasich
podminkach, k odhadu trovné zatéze, k signalizaci potencialniho zdravotniho rizika zvysSené expozice
a kurceni trendi expozice v dlouhodobych Casovych tadach. Soucasné ptindseji tidaje o saturaci
populace vybranymi benefitnimi prvky. Biologicky monitoring navazuje na vysledky monitorovani
toxickych latek v ovzdusi, vodé a potrave.

Organizace subsystému

Sledované oblasti
Praha, Liberec, Ostrava a Zlin (resp. Kromé&fiz a Uherské Hradiste).

Sledované populacéni skupiny
Déti, veék 8 — 10 let
Kojici matky, 2 — 8 tydnd po porodu

Pocet osob zatazenych do biologického monitoringu:
cca 100 déti/oblast/rok (Krométiz a Uherské Hradisté — cca 50/oblast/rok)
cca 50 kojicich zen/oblast/rok (Krométiz a Uherské Hradisté — cca 25/oblast/rok).

Sledované parametry
Biologicky monitoring zahrnuje biomarkery expozice, resp. interni davky (kontaminanty nebo jejich
charakteristické metabolity, cytogenetické zmény) 1 biomarkery saturace vybranymi benefitnimi prvky
analyzované v télnich tekutinach jednotlivych populac¢nich skupin. Matrice a analyty jsou uvedeny
v nasledujicim piehledu.
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Prehled analyz — rozdéleni podle matric

Krev déti

¢ kovy a stopové prvky (plna krev) — Cd, Hg, Pb, Cu, Se, Zn
e cytogenetickd analyza (plna krev)

Moc¢ déti

e kovy a stopové prvky — Cd, Hg, Pb, Cu, Se, Zn

e kotinin, kreatinin

Vlasy déti

e kovy a stopové prvky — Cd, Hg, Pb, Cu, Se, Zn

Materské mléko

¢ indikatorové kongenery PCB (28, 52, 101, 118, 138, 153, 180)
e chlorované pesticidy (suma DDT; DDT4,4; DDE 4,4; B-HCH; y-HCH; HCB)

Piehled analyz — rozdéleni podle analyti

Kovy a stopové prvky

e krev — déti (Cd, Hg, Pb, Cu, Se, Zn)
e moc¢ — déti (Cd, Hg, Pb, Cu, Se, Zn)
e vlasy —d¢ti (Cd, Hg, Pb, Cu, Se, Zn)

Kotinin, kreatinin (mo¢ déti)

Indikatorové kongenery PCB a chlorované pesticidy

e mateiské mléko

Cytogeneticka analyza

e cytogeneticka analyza perifernich lymfocytt v krvi déti

Monitorovani vzorku prostiredi

e mutagenita suspendovaného prachu (PMy) v ovzdusi (fijen 2008 — btezen 2009)
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkam - biologicky monitoring

Organizace a osoby odpovédné za odbéry vzorki, jejich skladovani a transport
v roce 2008

SZU Praha

RNDr. Hana Bavorové, Ing. Maja Cejchanova,
RNDr. Dana Ocadlikova, MUDr. Anna Pastorkova,
CSc., Ing. Jiti Smid, Adéla Sraibrova

deta3. pracovi§té SZU v Libereci

Ivana Spinova, MUDr. Ludmila Stillerova

detas. pracovisté SZU Ostravé

MUDr. Lydie Rysavd, Ph.D., Véra Vrablikova,
Monika Zolta

vvvvv

Alena Osinova, MUDr. Katefina Janovska

detas. pracovisté SZU ve Zliné — Uherském Hradisti

Hana Achillesova, MUDr. Katefina Janovska

Podékovani: Vyse uvedenym spolupracovnicim detaSovanych pracovist’ Statniho zdravotniho ustavu,
dale PaedDr. Jitce MikeSové, MUDr. Dané Zemanové a pani Daniele Jansikové z Liberce.

Analyzujici laboratore v roce 2008 — spektrum ¢innosti

Analyt Matrice Organizace Odpovédné osoby
Stopové prvky Krev déti SzU Ing. V. Spévackova, CSc.,
Ing. M. Cejchanovi,
Mo¢ déti SzU Ing. V. Spévackova, CSc.,
Ing. M. Cejchanova
Vlasy déti SzU Ing. V. Spévackova, CSc.,
Ing. M. Cejchanova,
Mgr. Katefina Wranova
Kreatinin Mo¢ déti SZU A. Sraibrové
Kotinin Mot déti SzU A. Sraibrova
PCB (indik. kong.), Matetské mléko |ZU Ostrava Ing. Tomas Ocelka
chlorované pesticidy Mgr. Sarka Tomsejova, Ph.D.
Cytogeneticka analyza Krev déti SzU, ZU Ostrava, RNDr. D. Ocadlikova,
ZU Zlin RNDr. H. Bavorova
Mutagenita Ovzdugi — PM,, [SzU MUDr. A. Pastorkova, CSc.,
Ing. J. Smid
Zpracovani dat, udrzba SzU Ing. J. Smid,
databaze Mgr. A. Krskova, Ph.D.,
MUDir. A. Pastorkova, CSc.

Zhodnoceni a interpretace vysledkii:

Vypracovani odborné zpravy:

prof. MUDr. Milena Cernd, DrSc.
Mgr. Andrea Krskova, Ph.D.

Ing. Véra Spévackova, CSc.

Ing. Jiti Smid

prof. MUDr. Milena Cerna, DrSc.
Mgr. Andrea Krskovéa, Ph.D.
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkam - biologicky monitoring

Metodicka ¢ast

Odbéry biologického materiilu

Postup pii odbérech vzorkii biologického materidlu byl (pro kazdy rok) definovan Standardnim
opera¢nim postupem (SOP — Protokol odbéru a manipulace se vzorky), ktery podrobné popisoval
populacni skupiny, pocet vzorkid, dobu odbéru, odbérové naddobky a jejich piipravu pred odbérem,
odbér jednotlivych matric, znaCeni vzorkl, manipulaci s materidlem po odbéru, pozadavky na
skladovani vzorkli, zpiisob preddvani vzorkd k analyzam a zodpovédnost jednotlivych osob. Na
zakladé jednotného SOP si kazda pracovni skupina odebirajici vzorky vypracovala vlastni podrobny
odbérovy protokol. SZU zajistil pro viechny zu¢astnéné oblasti odbérové nadobky — vacuety pro
odbéry krve vhodné pro analyzu kovi a pro cytogenetickou analyzu, PE lahvi¢ky na vzorky moce a
sklenéné lahvicky na odbér matefského mléka.

Odbéru biologického materidlu predchézelo vysvétleni Gcelu monitorovacich aktivit rodi¢im déti a
kojicim matkam a ziskani jejich pisemného informovaného souhlasu s odbérem biologického
materidlu a jeho pouzitim pro biologicky monitoring. Pii odbéru biologického materidlu bylo kazdé
osob¢ pfi vyplnéni vstupniho dotazniku se zékladnimi udaji ptid€leno kodové €islo charakterizujici
oblast, popula¢ni skupinu, rok a potfadi odbéru. Veskeré udaje a vysledky analyz jsou pak v databazi
vedeny anonymn¢ pod timto kodem.

Principy pouzitych metodik a zakladni postupy

Analyza prvki

Byla pouzita metoda atomové absorpéni spektrofotometrie (AAS) a to jak v bezplamenovém, tak
plamenovém usporadani. Rtut’ byla stanovena pomoci jednoucelového analyzatoru AMA 254, selen
technikou AAS ve spojeni s hydridovou technikou. Stanoveni bylo provadéno v mineralizatech nebo
pfimo bez Gpravy vzorku (stanoveni rtuti).

Laboratof analyzujici prvky je akreditovana CIA a uspé$né se zacastiiuje narodnich i mezinarodnich
okruznich testi.

Meze detekce [ug/l]:

Cd Cu Hg Pb Se Zn
Krev 0,2 50 0,2 3,0 4,0 100
Moc¢ 0,2 5 0,2 3,0 1,0 50

Stanoveni kreatininu (metoda je akreditovana CIA)
Ke stanoveni se vyuziva modifikace Jaffeho reakce.

Stanoveni kotininu

Spektrofotometrické metody pro objektivni testovani expozice tabdkovému kouii jsou zaloZeny na
modifikacich Koenigovy reakce zalozené na tvorbé barevnych produkti ze sloucenin obsahujicich
pyridin na zakladé reakce s chlorkyanem (CNCI) a primarnim aminem. Vznikajici glutakonaldehyd,
reaguje s barbiturovou kyselinou za tvorby oranzove zbarveného komplexu.
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Stanoveni organochlorovych latek
Stanoveni kongenertt PCB a OCP metodou GC/MS/MS.

Princip stanoveni:

Metoda izotopového fedéni a vnitiniho standardu. Ke vzorku jsou pted zahdjenim extrakce nebo
&isteni piidany vnitini standardy obsahujici >C;> mono aZ dekachlorované CB (10 PCB — 3, 15, 31,
52, 118, 153, 180, 194, 206, 209), 13C|, znadené pesticidy (gama HCH a 4,4"-DDE) — poptipad¢ dalsi
latky. Navéazeny vzorek je po pifidani izotopicky znacenych standardi zfedén demineralizovanou
vodou (¢isténou 30 min. hexanem) v poméru min. 1:1. Je k nému pfiddn amoniak (cca 2 ml na 10 g
vzorku), etanol (metanol pro vzorky krevniho séra) v objemu fedici vody a vzorek je prudce protiepan.
Extrakce je provedena opakované smési hexanu s dietyleterem (1:1), min. 1/10 celkového objemu
vzorku. Pro odstranéni ptipadné vzniklych emulzi je pouzito odstfedéni pii 3000 rpm.

Vzorky prochdzeji nékolikastupniovym c¢isténim v zavislosti na matrici a obsahu koextrahovanych
latek. Vzorky jsou c¢iStény kolonovou chromatografii na sloupci pouze silikagelu deaktivovaného
konc. H,SO4. Ke vzorku je pfidan standard na korekci chyby zakoncentrovéani, néstfiku a driftu
citlivosti MS (tzv. recovery standard — °C;, PCB 70), vzorek je pak zakoncentrovan na finalni objem
do heptanu a analyzovan GC/MS/MS.

Analyza je provadéna na kolonach typu DB5ms (30 nebo 60m x 0,25 mm ID x 0,25 um faze). PCB
1OCP jsou detekovany metodou MS/MS, kdy jsou sledovany dcefinné ionty odpovidajici ztraté
jednoho nebo dvou atomti chloru (HCI v pfipadé nékterych pesticidit). Pro kvantifikaci jsou pouZzity
standardy firmy Wellington Laboratories (BP-MS) obsahujici 62 kongenert PCB a AccuStandard
(OCP).

Metoda je validovéna a akreditovana dle CSN EN 17 025 s pouzitim certifikovanych referenénich
materialll s co nejvySsim obsahem PCB kongenerti a OCP — SRM 1588 cod liver oil, SRM 1589a
human serum a BCR CRM 430, které se blizi analyzovanym matricim.

Cytogeneticka analyza perifernich lymfocyti krve (metoda je akreditovana CIA)

Kratkodobou (50 hod.) kultivaci periferni krve byla stanovena urovent chromozémovych aberaci ve
100 mitdézach/osobu. Byly hodnoceny 4 kategorie chromozémovych aberaci: chromatidové
a chromozémové zlomy, chromatidové a chromozémové vymeény. Bunky vykazujici zlomy nebo
vymény byly klasifikovany jako aberantni. Gapy byly pouze zaznamenavany, nepocitaly se jako
aberace.

Stanoveni mutagenity prasného aerosolu (PM;) ovzdusi (metoda je akreditovana CIA)

Vzorky byly odebirany velkokapacitnim odbérovym zatizenim HVPM 10 (Graseby-Anderson). Frakce
prachovych castic PM;o (o velikosti ¢astic se stfedni hodnotou 10 pum) jsou zachyceny na filtr ze
skelnych vlaken s teflonovym povrchem. K extrakci byl pouzit dichlormetan. Po ¢astecném odpaieni
se gravimetricky stanovilo mnozstvi extrahovatelnych organickych latek (EOM), vzorek se prevedl do
DMSO a mutagenita extraktu se stanovila testem reverznich mutaci (Amestv test) s pouZzitim
bakterialnich indikatorovych kmenti Salmonella typhimurium TA98 v pfitomnosti i nepfitomnosti
externiho metabolického systému a YG1041 bez ptidani externiho metabolického systému. Mutagenni
potence byla ur€ena pomoci Bernsteinova modelu linedrni regresni analyzy. Vysledek je vyjadien
poctem revertant (mutaci zménénych kolonii) na 1 png EOM a piepocten na pocet revertant/m”.
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Vysledky

Monitorovani populace
Charakteristika populaé¢nich skupin

Udaje byly &erpany ze zakladnich dotaznik@ vypliiovanych pfi odbérech biologického materidlu
jednotlivych osob. Data jsou zpracovdna formou popisné statistiky. Vzory dotaznikil jsou uvedeny
v ptiloze (str. 35).

Déti

V roce 2008 byly odbéry biologického materidlu uskutecnény u celkem 324 déti (53 % chlapct, 47 %
divek) primérného véku 8,8 let. Délka pobytu v lokalité¢ ¢inila v priméru 7,6 let (tab. 1 a 2).
Hmotnostni a vyskové udaje odebiranych osob jsou uvedeny v tab. 2. Primérna hmotnost chlapcti i
divek je 32 kg s individualnimi rozdily.

Koufeni (i pasivni) predstavuje zakladni faktor, ktery muze ovliviiovat absorbovanou davku
sledovanych xenobiotik 1 jejich biologicky efekt. Celkem 32 % déti zije v domécnostech s alesponl
jednou koufici osobou (tab. 3).

Kojici Zeny
V roce 2008 bylo odebrano celkem 185 vzorkd matefského mléka Zen primérného véku 28,6 let
(tab. 4). Koufeni udava v celé skupin¢ 7 matek (3,8 %), zastoupeni byvalych kutacek je 49, tj. 26 %.

Prasny aerosol (PM;,) venkovniho ovzdusSi
Vzorky polétavého prachu velikosti PM;y z ovzdusi byly v Praze a Ostravé odebirany v obdobi fijen
2008 — biezen 2009, vzdy v intervalu 6 dnt (celkem 60 vzork).
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkam - biologicky monitoring

Vysledky analyz

Vysledky jsou prezentovany v tabulkach ve formé& agregovanych dat pro jednotlivé oblasti i souhrnné
pro celou populacni skupinu. V pfipadé zjisténi koncentrace analytu v matrici pod mezi detekce byla
pro popisnou statistiku 1 dal§i hodnoceni pouzita hodnota rovna 1/2 meze detekce dané metody. U
analytt, kde pocet vzorkil s hodnotou pod detekénim limitem byl vy3$§i nez 50 %, jsou vysledky
komentovany pouze slovné.

K hodnoceni a interpretaci vysledki je nutno pfistupovat s védomim nejistot ovliviiujicich spravnost a
ptesnost analytickych vysledkli, zna¢nych interindividudlnich rozdilt typickych pro vysledky
biologického monitoringu a pravdépodobnostniho charakteru zjisténych dat.

Latky anorganické povahy

Vybrané toxické (Cd, Hg, Pb) a benefitni (Cu, Se, Zn) prvky byly v r. 2008 monitorovany v krvi, moci
a vlasech déti. Vysledky jsou prezentovany formou deskriptivni statistiky. Tab. 5 ukazuje koncentrace
toxickych a benefitnich prvkd v krvi; koncentrace v moci jsou uvedeny jak v pfepoctu na kreatinin
(tab. 6a), tak na litr moce (tab. 6b), koncentrace kovii ve vlasech jsou uvedeny v tab. 7.
Z technickych diivodt nebyly prvky analyzovéany ve vzorcich krve déti Zlinského kraje.

Pro nékteré toxické prvky jsou stanoveny Komisi pro biologicky monitoring Spolkové republiky
Némecko dvoustupiiové zdravotné vyznamné hodnoty odvozené z vysledkli toxikologickych a
epidemiologickych studii. Jsou definovany jako HBM I a HBM II (human biomonitoring values I a II).
HBM I urcuji koncentraci dané latky v biologickém materidlu, kterd, neni-li prekroc¢ena, neptedstavuje
zdravotni riziko a nevyZaduje nasledné opatfeni. HBM 1I je pak definovana jako koncentrace, jejiz
prekroceni znamena zvySené zdravotni riziko a vyzaduje intervenci a dalsi opatifeni. Koncentrace
pohybujici se v rozsahu mezi HBM I a HBM II vyZaduji zvySenou pozornost a podrobné&;jsi sledovani.

Analyt, matrice Populace HBM 1 HBM 11

Olovo v krvi Déti < 12 let a zeny v 100 pg/l 150 pg/l
reprodukénim véku

Ostatni 150 pg/l 250 pg/l

Kadmium v mo¢i

Déti, adolescenti a
dospéli < 25 let

Dospéli > 25 let

1 pg/g kreatininu

2 pg/g kreatininu

3 ng/g kreatininu

5 pg/g kreatininu

Rtut’ v moéi

Déti 1 dospeli

5 pg/g kreatininu
(7 ng/

20 pg/g kreatininu
(25 pe/l

Rtut’ v krvi

Déti 1 dospéli

5 g/l

15 ng/l

(Dle Schulz et al., Int. J. Hyg. Environ.-Health, 210, 2007, 373-382.)
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Kadmium

Biologicky monitoring

Zatéz organismu Cd Ize sledovat vySetfenim jeho hladiny v krvi, mo¢i a vlasech.

Hladina Cd v krvi vyjadiuje pfedevsim aktudlni celkovou expozici a poskytuje spolehlivy odhad
prumérného piijmu Cd v poslednich mésicich. Vyrazny faktor zvysujici hladinu Cd v krvi je koufeni.
Obvyklé hodnoty u nekuiakt jsou mezi 0,2 — 0,8 pg Cd/l, u kutdkt 1,4 — 4,5 pg Cd/l.

Cd v moci je predevsim indikdtorem celkové télesné zatéze a poskytuje informace o mnozstvi Cd
kumulovaného v organismu. Biologicky polocas se odhaduje na 15 — 30 let, depot v organismu v 50ti
letech: 15 mg (nekutdk) az 30 mg (kurak). Hladina Cd v moc¢i se pohybuje obvykle v rozsahu 0,1 — 0,7
ug/g kreatininu u nekuiakl, o néco vyssi hodnoty se obvykle vyskytuji u kufakt. Hladina Cd v moci
nad 2 pg/g kreatininu signalizuje biochemickou alteraci s projevem B2-mikroglobulinémie. Obsah Cd
ve vlasech neni pfili§ vyznamnym prediktorem expozice. U kutdkl lze ofekavat asi o 22 % vySsi
hodnoty nez u nekuraki. Hladina je vyssi v hustéji osidlenych oblastech. Je nutno vzdy zvazit moznost
zevni kontaminace vlast z prostiedi.

Vysledky
Krev
V krvi se koncentrace kadmia ve sledovanych lokalitach pohybovala od 0 do 1,0 pg/l krve (tab. 5).

Moé
Hladiny kadmia v moci se ve sledovanych lokalitach pohybovaly od 0,04 do 4,7 ng/g kreatininu
(tab. 6a). HBM . stupné piekrocily 4 déti (1,3 %) a HBM 1. stupné 1 dité (0,3 %).

Viasy
Obsah kadmia ve vlasech se ve sledovanych lokalitach pohyboval od 0,01 do 1,0 pg/l krve (tab. 7).

Rtut’

Obecné informace

Vyskytuje se ve formé kovové rtuti, ¢i jako anorganické a organické slouceniny. K expozici dochazi
ingesci, inhalaci 1 kozni resorpci. V posledni dobé se zvazuje vyznam expozice pardm kovové rtuti u
zubnich Iékaii a u osob s amalgamovou zubni vyplni a expozice organickym slouc¢enindm rtuti
(metylrtuti) v dasledku konzumace nékterych druhtt ryb. Metylrtut se absorbuje z90 % z
gastrointestindlniho traktu, kumuluje se v mozku a u téhotnych Zen prochazi placentou. Hlavni riziko
expozice predstavuje neurotoxické pisobeni metylrtuti. Rizikovou skupinu predstavuji téhotné Zeny
pro moznost poskozeni plodu a nasledné neuropsychické poruchy u déti.

Biologicky monitoring

Koncentrace v krvi mé vztah predevs§im k organickym formam rtuti (metylrtuti), jejichz zdrojem jsou
zejména ryby. Referen¢ni hodnoty pro dospélou populaci bez amalgamovych vyplni v SRN jsou 2
pug/l. Koncentrace v moc¢i se vztahuje piedevSim k expozici kovové rtuti ¢i jejim anorganickym
formam. U bézné populace jsou hodnoty obvykle pod 10 ug/l; jsou ovlivnény poctem amalgamovych
zubnich vyplni.

Hladina rtuti ve vlasech odrazi ptedevS§im zatéz organickou formou, kterd pfedstavuje zhruba 80 %
celkové namétenych hodnot. Vysledky analyzy metylrtuti ve vlasech je mozno uzit k retrospektivnimu
odhadu expozice matky béhem téhotenstvi. Obsah 10 — 20 pg/g vlast (odpovida koncentraci v krvi
40 — 80 pg/l) signalizuje zvysené riziko psychomotorické retardace pro plod.
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Vysledky
Krev
Koncentrace rtuti v krvi sledovanych déti se v jednotlivych lokalitach pohybovaly od 0,1 do 3,0 pg/l
(tab. 5). Nebyly pozorovany rozdily dané pohlavim. Vysledky roku 2008 se shoduji s hodnotami
zjisténymi vr. 2006. Byla pozorovana souvislost mezi hladinou rtuti v krvi a konzumaci ryb a
hladinou rtuti v krvi a po¢tem amalgamovych vyplni zubti (graf 1 a 2).

95 % kvantil naméfenych hodnot (1,3 pg/l) nedosahoval zdravotné vyznamné hodnoty I. stupné, tj. 5
ug/l krve.

Graf 1: Koncentrace rtuti v krvi vs. poc¢et amalgamovych vyplni, 2008
Fig. 1: Mercury blood levels and number of amalgam fillings in children, 2008
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Graf 2: Koncentrace rtuti v krvi vs. konzumace ryb, 2008
Fig. 2: Mercury blood levels and fish consumption in children, 2008
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Moé

Hladiny v mo¢i byly v rozmezi 0,04 — 6,1 pg/g kreatininu (tab. 6a).

95 % kvantil naméfenych hodnot (1,0 pg/g kreatininu) nedosahoval zdravotné vyznamné hodnoty
L. stupné, tj. 5 pug /g kreatininu v mo¢i.

Viasy

. ; : 12
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Hodnoty rtuti ve vlasech déti jsou uvedeny v tab. 7. 95% kvantil (0,61 pg/g) nedosahuje limitni
hodnoty doporucené U. S. EPA 1 pg/g.

Olovo

Obecné informace

Environmentélni expozice olovu predstavuje zdravotni riziko piedevSim pro détskou populaci;
prenatalné v diisledku prichodu olova placentou a v ¢asném postnatalnim obdobi piedskolniho veku.
Neurobehavioralni a vyvojové zmény, které olovo v jejich organismu vyvolava, jsou v posledni dob¢
opakované prokazovany jiz pii relativné malych davkach doprovéazenych koncentraci olova v krvi
kolem 100 pg/l a pravdépodobné i nizSich. Je uvadén pomalejsi mentdlni 1 fyzicky vyvoj, nizsi
inteligence, snizend schopnost uceni i snizena syntéza hemoglobinu.

Biologicky monitoring

Metodou volby je sledovani hladiny olova v krvi (plumbémie). ZatéZz olovem lze déale sledovat
analyzou mlécnych détskych zubt ¢i analyzou obsahu olova ve vlasech. Hladina olova v moc¢i nema
jednoznaénou vypovédni hodnotu.

Koncentrace olova v krvi bézné, profesionalné¢ neexponované populace, se dle literarnich udaja od
zacatku 80. let postupné snizuji. Pokles je spojen se snizujici se zatézi prostfedi a niz8i naslednou
expozici, zejména v souvislosti s ukonfenim pouzivani olovnatého benzinu (u nas vyhlaska
ministerstva dopravy a spoju 244/1999 Sb.).

Koncentrace olova v krvi dospélych v pribéhu minulého monitorovaného obdobi 1996 — 2003
vykazuji setrvaly sestupny trend. Hladina je obecné vyznamné ovlivnéna pohlavim (vyssi hodnoty u
muzu a chlapcil) a vékem. Referencni hodnoty olova v krvi byly pro ¢eskou détskou populaci na
zékladé vysledkt MZSO v letech 1996 — 1998 odhadnuty na 60 pg/l. Pro obdobi 2001 — 2003 byly
referen¢ni hodnoty aktualizovany a ¢ini 55 pg/l.

Vysledky

Krev

Medidn koncentrace olova v krvi ve sledovanych lokalitach byl vyssi u chlapcii (22 pg/l) ve srovnani
s divkami (19 pg/l) (tab. 5, graf 3). Hodnota > 100 pg/l (HBM I) nebyla ptekrocena u zddného ze
sledovanych déti. Ve srovnani s koncentracemi ptedchozich let je pozorovan posun k niz§im hodnotdm
(graf 4a a 4b).
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Graf 3: Koncentrace olova v krvi déti, 2008
Fig. 3: Blood lead levels in children, 2008
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Graf 4a: Rozd¢leni déti (v %) podle koncentrace olova v krvi, 2006
Fig. 4a: Distribution of children (in %) by the blood lead levels, 2006
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Graf 4b: Rozdéleni déti (v %) podle koncentrace olova v krvi, 2008
Fig. 4b: Distribution of children (in %) by the blood lead levels, 2008
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Moc, vlasy
Hodnoty olova v moci a ve vlasech déti jsou uvedeny v tab. 6a, 6b a 7.

Méd’

Biologicky monitoring

Hladinu médi lze sledovat v pIné krvi ¢i séru, v moci i ve vlasech.

Referen¢ni hodnoty médi v séru jsou obecné udavany v rozsahu cca 800 — 1300 pg/I1.
Obvyklé hodnoty mé&di v moci se pohybuji v rozmezi 6 — 50 pg/g kreatininu.

Vysledky
Krev
Koncentrace médi v krvi déti se pohybovala mezi 350 az 1590 pg/l (median 1005 pg/l) (tab. 5).

Mocé
Koncentrace médi v moci déti jsou uvedeny v tab. 6a a 6b s mediany v jednotlivych oblastech 20,4 —

30,2 pg/g kreatininu.

Vlasy
Koncentrace médi ve vlasech déti jsou uvedeny v tab. 7.
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Selen

Biologicky monitoring

Hladinu selenu Ize sledovat v krvi ¢i krevnim séru, v moc¢i i ve vlasech.

Biologicky monitoring je vyuzivan predevsim pro urceni deficience tohoto prvku, ktery ma vyrazny
vyznam v prevenci oxidacniho stresu. Vyssi riziko kardiovaskularnich onemocnéni miize byt spojeno
s hladinou selenu nizs$i nez 45 pg/l séra (56 pg/l krve); tato hodnota je povazovdna za signl
deficience.

Koncentrace selenu v krevnim séru se pohybuje obvykle vrozsahu 60 — 120 ng/l, koncentrace
v erytrocytech jsou o néco vyssi. Optimalni hodnoty selenu v krvi jsou 125 — 175 ug/l.

Koncentrace selenu v moc¢i poukazuji na neddvnou expozici. VyluCovani selenu moci se meéni
v souvislosti s pfijmem selenu potravou; vétsina selenu se vylucuje z organismu béhem 24 hodin.

Vysledky

Krev

Koncentrace selenu v krvi déti v jednotlivych oblastech (mediany) se v r. 2008 pohybovaly v rozmezi
83 — 92 ng/l (tab. 5). Vysledky dosud nedosahuji optimélnich hodnot, i kdyz jsou vys$si nez v 1. etapé
biologického monitoringu.

Mocé
Medidn koncentrace selenu v moc¢i monitorované détské populace v roce 2008 byl 15 pg/g kreatininu
(21 pg/l) (tab. 6a, 6b).

Viasy
Koncentrace selenu ve vlasech déti jsou uvedeny v tab. 7.

Zinek

Obecné informace

Vyznam tohoto prvku je u profesionalné neexponované populace predevSim benefitni. Zinek je
soucasti vice nez 200 dilezitych enzymt, podili se na syntéze proteintl, je obsazen v inzulinu. Spolu
smédi je zastoupen v antioxidanim enzymu superoxidismutize, ktery patifi mezi ochranné
mechanismy aterogennich a onkogennich procesi.

Biologicky monitoring

Hladinu zinku Ize sledovat v krvi ¢i séru, v moci 1 vlasech. Vzhledem k ptitomnosti zinku pievazné
v erytrocytech jsou koncentrace v plné krvi asi 3x vyS$si nez v séru.

V séru ¢eské populace se hladiny zjisténé v n€kolika studiich pohybovaly kolem 1000 pg/l, v moci pak
v rozmezi cca 200 — 400 pg/l. Koncentrace v plné krvi se obvykle pohybuji v rozsahu 4000 — 6000

ng/l.

Vysledky

Krev

Koncentrace zinku v krvi u détské populace (medidn 4860 pg/l) byly ve srovnani s rokem 2006
(medidn 5205 png/l) nevyznamné nizsi (tab. 5).
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Mocé
Vysledky zjisténé v r. 2008 s hodnotou medidnu 323 pg/g kreatininu (437 pg/l) jsou nevyznamné nizsi
srovnani s rokem 2006 (450 pg/g kreatininu, tj. 490 pug/l) (tab. 6a, 6b).

Latky organické povahy

Polychlorované bifenyly

Obecné informace

Polychlorované bifenyly (PCB) jsou smési 209 kongenert. Zdravotné vyznamné jsou ty, které maji
navazan atom chloru v poloze 2,3,7,8. Pro 12 znich byl stanoven na zaklad¢ jejich dioxinového
ucinku toxicky ekvivalenéni faktor (TEF) umoziujici porovnat jejich sumarni toxicitu ve smési spolu
s PCDD a PCDF. PCB se zacaly vyrabét ve 20. letech, jejich primyslové pouziti se vSak rozsitilo
predevsim v 50. letech a v disledku Sirokého komeréniho vyuziti téchto substanci i jejich persistence
stoupala jejich koncentrace v prostiedi, zejména v potravnim fetézci. Soucasn¢ se vSak prokazovaly i
jejich nezadouci zdravotni U€inky (poruSeni endokrinni rovnovahy, karcinogenita, neurotoxicita aj.).
Proto byla produkce PCB v druhé poloviné 70. let zakdzana (u nas v r. 1984). Bylo regulovano i
pouzivani PCB a hladiny PCB v prostiedi postupné klesaly.

Hlavni expozi¢ni cestu téchto latek u ¢loveéka predstavuje z vice nez 90 % potrava.

Biologicky monitoring

Vzhledem k persistenci a rozpustnosti v tuku se tyto latky kumuluji v télnich tekutinach a tkéanich,
predevsim ve tkani tukové. Proto je pro sledovani expozice, resp. zatéze populace, vyuzivan jejich
prikaz v télnich tekutinach a tkanich obsahujicich tuk.

Nejdéle a nejCastéji pouzivand matrice je matetské mléko. Monitoring zminénych latek v matetském
mléce je 1 soucasti plnéni Stockholmské dohody regulujici vybrané persistentni organické latky
v prostiedi. V poslednich letech je stale Castéji pouzivana krev, popf. sérum ¢i plazma. Obsah tuku v
analytické postupy. Historicky byly vysledky koncentrace v biologickém materidlu nejprve
prezentovany jako suma PCB (v 70. — 80. letech), pozd¢ji byla provadéna kongenerova analyza se
zaméfenim na indikatorové kongenery, z nichz v Zivocisnych tucich, tedy i u cloveka, pfevazuji
kongenery (IUPAC) 138, 153 a 180.

Orientacné Ize soucet hodnot kongenerti 138, 153 a 180 vyndsobeny koeficientem 1,7 (popt. 1,64,
popt. 2,0) povazovat za hodnotu srovnatelnou s hodnotou sumy PCB. V soucasné dobé se preferuje
pro zjednodusené vyjadieni zatéze PCB koncentrace indikatorového kongeneru PCB 153, ktery ma
z indikatorovych kongeneri zpravidla nejvyssi zastoupeni.

Vysledky

Indikatorové kongenery PCB jsou v matefském mléce kontinudln€ monitorovany od roku 1994 (od r.
2005 vjinych méstskych aglomeracich). Data ziskand analyzou vzorkli odebranych v nové
monitorovanych oblastech vr. 2008 jsou uvedena formou popisné statistiky v tab. 8. Ve srovnani
s pfedchozimi roky monitorovani (od r. 2005) je naznacen sestupny trend a pokles hodnot v oblasti
v minulych letech prokazované zvySené zatéze (Uherské Hradisté) na uroven srovnatelnou s ostatnimi
oblastmi. Medianové hodnoty PCB 153 v letech 2005 az 2008 jsou uvedeny v grafu 5.
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Graf 5: Koncentrace PCB 153 v matefském mléce, 2005 — 2008
Fig. 5: Levels of PCB 153 in breast milk, 2005 — 2008
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Chlorované pesticidy

Obecné informace

Tato skupina zahrnuje derivaty DDT (2,4’- a 4,4’-DDT, DDD, DDE), a-, B-, y- a o-HCH
(hexachlorcyklohexan), HCB (hexachlorbenzen), heptachlor, endosulfan, methoxychlor, aldrin,
dieldrin, endrin. Jednad se o persistentni lipofilni latky, které byly pouzivany jako pesticidy. HCB
vznikd rovnéz v prubéhu technologickych procest.

K expozici béZné populace dochéazi téméf vyhradné potravou. Podobné jako PCB se tyto latky
kumuluji v tukové tkéni organismu a jsou pfitomny i v matetském mléce.

Biologicky monitoring

Pro sledovani zatéZze populace se vyuziva analyza chlorovanych pesticidi v télnich tekutinach a
tkanich obsahujicich tuk. Nejcastéji je pouzivano mateiské mléko, v poslednich letech 1 krevni sérum.
Koncentrace jsou vyjadfovany ve vztahu na lipidickou slozku.

Vysledky
Koncentrace DDT a jeho metabolitd, derivath HCH a HCB byly od roku 1994 kazdoro¢né
monitorovany ve vzorcich matefského mléka (od r. 2005 v jinych méstskych aglomeracich).

Data ziskand analyzou vzorkl odebranych v r. 2008 jsou uvedena formou popisné statistiky v tab. 8.
Nejvyssi hodnoty predstahuje koncentrace DDE (median 267 ug/kg tuku). Pomér DDE/DDT = cca 24
doklada expozici DDT ve vzdalené minulosti.

Koncentrace HCB odpovidaji pozvolnému kontinualnimu poklesu.

Lindan (y-HCH), o-HCH, 2,4’-DDD a 2,4'-DDE byly uvice nez 50 % vzorki pod mezi
stanovitelnosti (tab. 10).
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Kotinin

Biologicky monitoring

Kotinin je nejvyznamnégjs$i metabolit nikotinu, ktery mize byt uzivany jako ukazatel pro objektivizaci
kufactvi 1 pro pasivni expozici tabdkovému koufi v prostiedi. Kotinin je vhodnéj$i biomarker nez
samotny nikotin pro jeho delsi biologicky polocas (15 — 20 hod.) oproti nikotinu (0,5 — 3 hodiny).
Kotinin lze sledovat v riznych biologickych tekutinach. Nejcastéji se pouziva moc.

Vysledky

Hladiny kotininu v mo¢i déti v r. 2008 jsou uvedeny v tab. 9. Median koncentrace kotininu u celé
skupiny byl 0,98 ng/g kreatininu s vyznamné vyssi hodnotou u déti Zijicich v kutackych domécnostech
(1,2 pg/g kreatininu) nez u déti neexponovanych tabakovému koufi v domacnostech (0,95 pg/g
kreatininu).

Cytogeneticka analyza

Biologicky monitoring

Cytogenetickd analyza perifernich lymfocytl je vyuZivana pro biologické monitorovani populacnich
skupin potencidlné¢ exponovanych genotoxickym faktorim v pracovnim i komunalnim prostfedi.
Zjisténd frekvence chromozomovych aberaci ve sledované skupiné je vyjadiena procentem
detekovanych aberantnich bun¢k (% AB.B.).

Vysledky
Vysledky cytogenetické analyzy nebyly v dobé zpracovani odborné zpravy k dispozici a budou
uvedeny v Odborné zpraveé za rok 2009.

Mutagenita ovzdusi

Biologicky vyznam

Ovzdusi je typickym piikladem komplexni smési chemickych latek. Genotoxické kontaminanty v
ovzdusi vznikaji v pribéhu spalovani fosilnich paliv, dfeva, pevnych odpadu, pii koufeni cigaret, jsou
soucasti primyslovych exhalaci, vyfukovych plyni dopravnich prostiedki, tvoii se i pfi sope¢nych
erupcich, pozarech a plsobenim fotochemické oxidace. Prispivaji vyznamné k celkové zatézi
organismu latkami s mutagenni a karcinogenni aktivitou. V ovzdusi bylo identifikovano nékolik tisic
riznych chemickych struktur, z nichz nékolik desitek se vyznacuje mutagennimi a karcinogennimi
ucinky. Tyto kontaminanty jsou v ovzdusi pfitomny vétSinou adsorbované na povrch pevnych ¢astic,
mohou vSak byt obsazeny i v plynné fazi. Pro biologicky ucinek v organismu je rozhodujici velikost
Castic a jejich biodostupnost (respirabilita, resorpce latek v alveolach, biotransformace, prinik
k cilovym mistim). Sledovani mutagenity ovzdusi pomoci biologickych metod, predevsim Amesova
testu, byl v 90. letech soucasti mnoha monitorovacich aktivit.

Vysledky

Vysledky mutagenity prasného aerosolu ovzdusi nebyly v dobé€ zpracovani odborné zpravy k dispozici
a budou uvedeny v Odborné zpraveé za rok 2009.
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Z.avér

PredloZena zprava sumarizuje vysledky Subsystému 5 — Biologicky monitoring za rok 2008. Vysledky
jsou prezentovany formou tabulek a grafi a jsou doplnény seznamem praci publikovanych od roku
2005, které se vztahuji k vysledkiim Subsystému 5.

Monitoring toxickych a benefitnich prvki

Nalezené hodnoty jsou vesmés ve shod¢ s literarnimi udaji pro populacni skupiny déti ve véku 8-10
let. Pohybuji se v rozsahu referen¢nich hodnot definovanych pro ceskou détskou populaci
v predchozich nékolika letech monitorovacich aktivit. Pro nékteré analyty jsou pozorovany rozdily dle
veku ¢i pohlavi, ne v§ak ve vztahu k monitorované oblasti.

Hladina kadmia v krvi détské populace je nizka a neni ovlivnéna jejich pasivni expozici tabakovému
kouii.

Koncentrace olova v krvi déti vykazuji ve srovnani s vysledky ptfedchozich let monitorovani tendenci
k poklesu. Vyssi hodnoty jsou standardné pozorovany u chlapcti.

Koncentrace rtuti v krvi 1 moci déti jsou vsouladu s daty obvyklymi v jinych vnitrozemskych
evropskych statech. Hodnoty positivné koreluji s po¢tem amalgamovych vyplni. U déti konzumujicich
ryby alespoil 1x tydné jsou pozorovany hodnoty vys$si nez u déti, které ryby nekonzumuji viibec nebo
jen ziidka.

Koncentrace selenu v krvi 1 moc¢i déti stale nesvéd¢i o optimalni saturaci selenem.

Hladina zinku a médi v krvi je vcelku stabilizovana. Zavislost na pohlavi, obvykla u dospélych osob,
se u détské populace neprojevila.

Monitoring organickych latek
Persistentni chlorované organické latky (PCB, vybrané chlorované pesticidy) v matefském mléce byly
sledovany v navaznosti na ptfedchozi monitorovaci aktivity a v souladu se Stockholmskou dohodou.

U PCB je pozorovan urcity sestupny trend, vyrazngj$i u vzorkil historicky zvySené zatizené oblasti
Uherského Hradisté.

Vysledky analyzy HCB a sumy DDT jsou v souladu se sestupnym trendem koncentraci v matetském
mléce pozorovanym v piedchozim obdobi.

Monitoring kotininu

Hladina kotininu v moc¢i déti exponovanych tabakovému kouti v domécnosti je vyznamné vyssi nez u
déti neexponovanych.
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Conclusion

The report summarizes the results of the Czech Human Biomonitoring project obtained in the year
2008. The results are presented in tables and figures and are completed with the List of publications
related to the results obtained in this survey since 2005.

Monitoring of toxic and benefit elements

The levels of toxic metals are basically in agreement with other data for the population of children
aged 8-10 years published in the literature. They are related to the reference values defined for the
Czech children population in the past years. In several analytes the sex- or age-related dependence, but
not the regional differences were observed.

The blood cadmium levels in children are low and do not correlate with their exposure to
environmental tobacco smoke.

The blood lead concentrations in children tend to decline compared with previous years of monitoring.
Higher levels are observed in boys than in girls.

The concentration of mercury in blood and urine of children are in agreement with the data obtained
in other European countries. Positive correlation is observed with the number of amalgam filling.
Significantly higher blood mercury levels were found in children who consume fish at least once a
week in comparison to those who do not consume fish at all or only sporadically.

The concentrations of selenium in blood and urine have not yet reached optimum values.

The levels of copper and zinc in blood are stabilized. The sex-related dependence common in adults
is not observed in children.

Monitoring of organic compounds
Persistent chlorinated organic compounds (indicator PCBs and selected chlorinated pesticides) have
been continuously monitored in human milk in agreement with the Stockholm convention..

Certain declining trend has been observed for indicator PCB levels, more markedly in samples from
historically heavy loaded area Uherské Hradist¢.

The levels of HCB and DDT sum confirm the downward trend observed in the last decades.
Monitoring of cotinine

The urinary levels of cotinine in children exposed to environmental tobacco smoke is significantly
higher than in children without such exposure.
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Vysledky biologického monitoringu publikované od r. 2005 v mezinarodnich i tuzemskych
casopisech
(Human biomonitoring results published since 2005 in international or national journals)

Rok 2009

e Wranova, K., Cejchanové, M., Spévackova, V., Korunova, V., Vobecky, M., Spévacek, V.: Mercury and

methylmercury in Hair of Selected Groups of Czech Population. Cent. Eur. J. Publ. Health, 2009, 17, 1,
36-40.

Rok 2008

Cerna, M., Maly, M., Grabic, R., Batariova, A., Smid, J., Bene§, B.: Serum concentrations of indicator
PCB congeners in the Czech adult population. Chemosphere, 72, 2008, 1124-1131.

Cejchanova, M., Spévackova, V., Kratzer, K., Wranova, K., Spévacek, V., Benes, B.: Determination of
mercury and methylmercury in hair of the Czech children's population. Biological Trace Element
Research, 2008, 121, 2, 97-105.

Hrné&ifova, D., Batariova, A., Cerna, M., Prochazka, B., Dlouhy, P., And¢l, M.: Exposure of Prague’s
homeless population to lead and cadmium, compared to Prague’s general population. Int. J. Hyg.
Environ. Health, 2008, 211, 580-586.

Rok 2007

Cerna, M., Spévackova, V., Batariova, A., Smid, J., Cejchanové, M., Ocadlikova, D., Bavorova, H., Benes,
B., Kubinova, R.: Human biomonitoring system in the Czech Republic. Int. J. Hyg. Environ. Health,
2007, 210, 495-499.

Sram, R. J., Beskid, O., Binkova, B., Chvatalova, 1., Lnéni¢kova, Z., Milcova, A., Solansky, 1., Tulupova, E.,
Bavorova, H., Ocadlikova, D., Farmer, P. B.. Chromosomal aberrations in environmentally exposed
population in relation to metabolic and DNA repair genes polymorphisms. Mutation Research, 2007,
620, 22-33.

Sram, R. J., Rossner, P., Beskid O., Bavorova, H., Ocadlikova, D., Solansky, 1., Albertini, R. J.:
Chromosomal abberation frequencies determined by conventional metods: Parallel increases over
time in the region of a petrochemical industry and throughout the Czech Republic. Chemico-Biological
Interactions, 2007, 166, 239-244.

Rok 2006

Batariova, A., Spévackova, V., Benes, B., Cejchanova, M., Smid, J., Cern4, M.: Blood and urine levels of
Pb, Cd and Hg in the general population of the Czech Republic and proposed reference values. Int. J.
Hyg.Environ. Health, 209, 2006, 359-366.

Malit, F., Ostry, V., Grosse, Y., Roubal, T., Skarkova, J., Ruprich, J.: Monitoring the mycotoxins in food
and their biomarkers in the Czech Republic. Mol. Nutr. Food Res, 2006, 50, 6, 513-518.

Sram, R. J., Rossner, P., Rubes, J., Beskid, O., Dusek, Z., Chvatalova, 1., Schmuczerova, J., Milcova, A.,
Solansky, 1., Bavorova, H., Oc¢adlikova, D., Kope¢na, O., Musilova, P.: Possible genetic damage in the
Czech nuclear power plant workers. Mutation Research, 2006, 29, 593, 1-2, 50-63.

Rok 2005

e Batariova, A., Cerna, M., Spévackova, V., Cejchanova, M., Benes, B., Smid, J.: Whole selenium content in

healthy adults in the Czech Republic. Sci Total Environ, 338, 2005,183-188.

e Benes, B., Spévackova, V., Smid, J., Batariova, A., Cejchanové M., Zitkova, L.: Effects of age, BMI,

smoking and contraception on levels of Cu, Se and Zn in the blood of the population in the Czech
Republic. Cent. Eur. J. Publ. Health, 2005, 13, 4, 202-207.
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Puklova, V., Batariova, A., Cerna, M., Kotlik, B., Kratzer, K., Melicher¢ik, J., Ruprich, J., Rehaikova, L.,
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Héajkova, H.: Saturace ¢eské populace jodem. Diplomova prace, 2009.

Sraibrova, A.: Koncentrace kotininu v modi déti jako ukazatel pasivniho koufeni. Absolventska prace, 2009.
Petelikové, 1.: Biomonitoring Zivotniho prostiedi CR, 1994-2003 (vyskyt toxickych latek v matefském
mléce). Diplomova prace, 2007.
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Tabulky

Tab. 1: Déti — struktura odebraného souboru v roce 2008
Tab. 1: Children — make-up of series under the study in 2008

Uherské Celkem
Odbéry Sampling Praha | Liberec | Ostrava | Kromériz Hradisté (Total)
Pocet osob Number of subjects 14 119 91 50 50 324
Pocet chlapci Number of boys 9 62 45 35 21 172
% chlapcii % boys 64 52 49 70 42 53
Pocet divek  Number of girls 5 57 46 15 29 152
% divek % girls 36 48 51 30 58 47
Bydleni v lokalité (pram. - roky) 5,8 6.9 8,2 7.5 8,6 7,6
Avg stay in locality (years)
Rozmezi Range 2-10 1-11 1-10 2-10 5-11 1-11
Tab. 1: Déti — zakladni charakteristika souboru
Tab. 2: Children - basic data

Uherské Celkem

Praha | Liberec | Ostrava | Kroméiiz Hradisté (Total)
Priumérny vék - celkem 8,7 8,9 8,7 8,6 9,2 8,8
Avg age - total
Hmotnost [kg] - chlapci
(prumér) 32 31 32 31 35 32
Weight [kg] - boys (avg)
Rozmezi Range 22-46 19-54 22-46 22-49 25-56 19-56
Hmotnost [kg] - divky (primér) 29 32 30 32 33 32
Weight [kg] - girls (avg)
Rozmezi Range 20-35 22-58 21-44 20-42 21-51 20-58
Vyska [cm] - chlapci (primér) 138 138 135 137 142 137
Height [cm] - boys (avg)
Rozmezi Range 127-154 | 122-158 | 117-149 | 120-151 128-157 117-158
Vyska [em] - divky (priamér) 132 137 134 137 139 136
Height [cm] - girls (avg)
Rozmezi Range 122-145 | 122-158 | 121-150 | 122-146 123-162 121-162
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Tab. 3: Déti — udaje o pasivnim koureni
Tab. 3: Children — data on passive smoking

Uherské Celkem
Praha | Liberec | Ostrava | Kroméiiz Hradisté (Total)

Pocet déti Number of children 14 119 91 50 50 324
Koufeni v domacnosti (N) 6 42 34 14 9 105
Smoking in the household (No.)
% kuf. domacnosti 43 35 37 28 18 32
Smoking in the household (%)
1 kuiak v domacnosti (N) 4 22 21 9 8 64
1 smoker in household (No.)
2 kuraci v domacnosti (N) 2 18 13 4 1 38
2 smokers in household (No.)
3 kuraci v domacnosti (N) 0 2 0 1 0 3
3 smokers in household (No.)
Tab. 4: Kojici Zeny — zakladni charakteristika souboru
Tab. 4: Breast-feeding women — basic data

Uherské Celkem
Odbéry Sampling Praha | Liberec | Ostrava | Kroméiiz Hradisté (Total)
Pocet Number 57 50 26 27 25 185
Prumérny vék Avg age 30 29 27 27 27 28,6
Pocet kuiacek 3 3 0 0 1 7
Number of smokers
% kurafek % smokers 5,3 6,0 0,0 0,0 4,0 3.8
Byvalé kuracky 17 15 7 4 6 49
EX - smokers
% byvalych kuiacek 30 30 27 15 24 26
Ex - smokers (%)
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Tab. 5: Koncentrace prvki v krvi déti, 2008 [ng/1]
Tab. 5: Concentration of metals in blood of children, 2008 [lg/I]

Cd Cu Hg Pb - chlapci | Pb-divky| Se Zn
(boys) (girls)
Celkem (Total)
N 195 190 198 105 90 182 195
X, 0,3] 1015 0,5 21 21 85 4844
X, 0,3 1012 0,4 19 17 84 4764
Me 0,3| 1005 0,3 22 19 84 4860
Kvy 0,1 830 0,2 9 9 69 3722
Kvyo 0,5 1221 1,1 30 30 102 6024
Kvy.os 0,6 1280 1,3 37 41 106 6160
H,jax 1,0| 1590 3,0 70 92 123 7360
H.in 0,0 350 0,1 4 2 53 2110
Praha
N 13 9 13 9 4 13 13
Xa 0,3] 1187 0,5 28 26 91 5484
X, 03] 1179 0,5 28 24 91 5376
Me 0,2 1210 0,5 29 23 92 5530
Kvy.i 0,2 1052 0,3 21 16 79 4098
Kvyo 0,5 1310 0,8 36 37 103 6176
Kvg.os 0,7| 1370 0,9 37 40 105 6652
H,ax 1,0| 1430 1,0 37 42 106 7360
H.in 0,1 940 0,2 17 14 67 3190
Liberec
N 94 94 96 52 42 86 94
Xa 0,2 944 0,5 17 19 84 4659
X, 0,2 931 0,4 15 15 83 4571
Me 0,2 945 0,3 16 14 83 4635
Kvy 0,1 790 0,2 8 8 72 3539
Kvyo 0,3| 1109 1,2 26 30 99 5887
Kvy.os 04| 1164 1,5 29 43 105 6174
Hjax 0,5 1390 3,0 65 73 123 6670
Huin 0,0 350 0,1 4 2 53 2110
Ostrava
N 88 87 89 44 44 83 88
X, 0,4| 1075 0,5 25 22 86 4947
X, 0,4 1065 0,4 24 19 84 4891
Me 04| 1040 0,4 24 21 85 4995
Kvy 0,3 906 0,2 18 12 67 4040
Kvyo 0,6 1250 1,0 31 27 104 5848
Kvy.os 0,6 1341 1,2 37 35 111 6106
H,ax 1,0 1590 2,8 70 92 119 6520
| Hinin 0,1 790 0,1 8 2 53 3050
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Tab. 6a: Concentration of metals in urine of children, 2008 [jg/g creatinine]

| ca

Cd Cu Hg Pb Se Zn Cu Hg Pb Se Zn

Celkem (Total) Ostrava

N 310 310 312 309 312 311N 85 87 87 85 87 87
X, 0,28 28,1 0,3 5.8 16 352 x, 0,24 26 0,2 75 12 227
X, 0,22 25,3 0,2 4,3 14 3041 X, 0,20 24,3 0,1 5.3 11 192
Me 0,23 24,2 0,2 4,6 15 323 | Me 0,21 24,4 0,1 5,6 13 200
Kvy, 0,09 15,6 0,1 1,5 3,1 146 | Kvy, 0,08 14,2 0,1 1,7 4,1 85
Kvyo 0,49 41 0,7 11,3 23 574 | Kvgo 0,40 38 0,5 15,2 19 399
Kvyos 0,60 46 1,0 15,0 26 729 | Kvgos 0,53 41 0,8 22,7 22 434
Hpax 4,7 289 6,1 31 40 1431 | Hpax 1,4 49 1,4 31 30 660
Houin 0,04 8,36 0,04 04 2,9 38 | Huin 0,04 8,7 0,0 0,6 2,9 38
Praha Kroméiiz

N 14 14 14 14 14 14|N 45 45 45 44 45 45
X, 0,45 34,1 0,7 5,3 16 642 | X, 0,17 29,8 0,3 4,7 18,6 411
X, 0,41 31,7 0,5 4,3 15 584 | X, 0,15 26,9 0,2 4,1 18,1 378
Me 0,43 30,2 0,5 4,7 15 566 | Me 0,14 24,1 0,2 4,2 18,3 385
Kvy. 0,21 233 0,2 1,9 9,1 399 | Kvg, 0,07 19,3 0,1 2,2 13,9 215
Kvpo 0,60 40 1,4 9.8 24 1042 | Kvgo 0,32 42,0 0,5 72 24 624
Kvyos 0,68 59 2,0 10,2 27 1263 | Kvyos 0,34 47 0,9 9,0 25 791
Hipas 0,8 91 2,6 11 32 1431 | Hpax 0,38 149 1 9.4 35 852
Huin 0,15 20,83 0,14 1,1 6,5 234 | Hyin 0,06 15,1 0,09 0,4 8,7 142
Liberec Uherské Hradisté

N 118 116 118 118 118 117|N 48 48 48 48 48 48
X, 0,37 314 0,4 5.8 16 3851 X, 0,21 20,6 0.4 3.8 16 361
X, 0,28 27,5 0,2 42 15 354 X, 0,18 19,8 0,2 32 15 324
Me 0,28 25,4 0,2 4,6 15 355 | Me 0,17 20,4 0,2 3,6 15 337
Kvy. 0,13 16,7 0,1 1,3 10 221 | Kvy, 0,09 13,8 0,1 1,0 9,2 196
Kvgo 0,58 46 0,6 11,8 23 580 | Kvgo 0,35 28,8 1,1 7,0 26 562
Kvgos 0,68 51 0,9 15,1 26 751 | Kvyos 0,37 31,7 1 7,6 30 606
Hpax 4,7 289 6,1 26 40 860 | Hpax 0,69 33 2 10,7 38 1039
Hin 0,05 9,9 0,05 0,8 3,8 72 | Hyin 0,06 8,4 0,06 0,7 7,2 101
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Tab. 6b: Koncentrace kovii v moci déti, 2008 [ng/1]

Tab. 6b: Concentration of metals in urine of children, 2008 [ug/I]

Cd Cu Hg Pb Se Zn Cd Cu Hg Pb Se Zn

Celkem (Total) Ostrava

N 312 316 318 311 314 317|N 85 91 91 85 87 91
X, 0,38 37,3 0,5 7,2 22 497 | X, 0,32 35 0,3 8,3 18 344
X, 0,29 33,1 0,3 5,6 19 398 | X, 0,25 30,4 0,2 6,7 13 246
Me 0,30 36,0 0,2 6,2 21 437 | Me 0,30 36,0 0,2 7,6 16 260
Kvy, 0,10 18,0 0,1 1,5 7,1 169 | Kvg, 0,10 15,0 0,1 2,9 3,6 87
Kvy, 0,70 54 0,8 13,0 38 891 | Kvyo 0,7 57 0,8 14,3 34 668
Kvyp.os 0,90 60 1,3 16 44 1060 | Kvyos 0,9 62 1,3 17,0 41 774
Hax 2,7 334 12 31 66 2251 | Hyax 1,1 67 2,3 27 57 1405
Hpyin 0,10 6,00 0,04 0,4 1,4 20 | Hpyin 0,10 6,0 0,0 1,0 1,4 20
Praha Kromériz

N 14 14 14 14 14 14|N 46 46 46 45 46 46
X, 0,49 33,6 0,6 5,2 17 684 | X, 0,25 41,4 0,4 6,4 28 599
X, 0,39 30,6 0,4 4,1 14 563 | X, 0,20 36,4 0,3 5,7 25 520
Me 0,40 31,5 0,4 5,0 14 504 | Me 0,20 37,0 0,3 6,1 25 543
Kvy. 0,16 18,3 0,2 1,5 6,4 283 | Kvy, 0,10 25,0 0,1 3,5 12,5 215
Kvgo 0,67 58 1,3 8,7 36 1013 | Kvyo 0,50 49 0,8 9,7 44 959
Kvgos 1,0 60 1,7 9,9 38 1465 | Kvgos 0,50 53 1 11,1 48 1268
Hax 1,6 60 2,0 12 40 2251 | Hyax 0,7 280 2 13,7 66 1636
Huin 0,10 12,00 0,09 1,5 5,4 255 | Huin 0,10 17,0 0,07 0,4 7,7 178
Liberec Uherské Hradisté

N 118 116 118 118 118 117N 49 49 49 49 49 49
X, 0,47 40,6 0,5 7,5 23 522X, 0,36 31,8 0,5 5,8 25 575
X, 0,37 36,1 0,3 5,5 20 460 | X, 0,27 29,8 0,4 4,8 23 484
Me 0,40 37,0 0,2 6,2 21 463 | Me 0,30 30,0 0,3 4,9 24 481
Kvy, 0,10 24,0 0,1 1,5 10 262 | Kvg 0,10 17,8 0,2 1,5 12,4 238
Kvy, 0,8 55 0,7 13,9 35 858 | Kvoo 0,7 48 0,9 10,4 38 976
Kvgos 1,0 60 1,0 21,0 42 1012 | Kvy95 0,8 50 2 11,5 44 1183
Hiax 2,7 334 12 31 64 2078 | Hiax 1,5 56 3 17,6 51 2229
Hyin 0,10 7,0 0,05 1,5 2,6 40 | Hinin 0,10 14,0 0,10 1,5 6,7 93
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Tab. 7: Koncentrace kovi ve vlasech déti, 2008 [ug/g]

Tab. 7: Concentration of metals in hair of children, 2008 [ug/g]

Cd Cu Hg Pb Zn Cd Cu Hg Pb Zn
Celkem (Total) Ostrava
N 314 313 316 314 313|N 90 91 91 91 91
X, 0,07 27,3 0,28 1,2 183 | X, 0,08 42,8 0,31 1,3 198
X, 0,04 16,7 0,21 0,8 166 | X, 0,05 24,1 0,26 0,9 179
Me 0,04 12,2 0,18 0,7 166 | Me 0,05 19,2 0,23 1,0 170
Kvo, 0,01 8,1 0,11 0,3 103 | Kvo, 0,01 8,9 0,15 0,3 106
Kvoo 0,14 57 0,46 2,3 270 | Kvy, 0,20 81 0,53 2,5 311
Kvos 0,22 84 0,61 3,4 344 | Kvyos 0,24 170 0,62 3,0 390
Hpax 1,0 542 7,49 9 692 | Hpax 0,4 542 1,52 7 611
Hoin 0,01 1,89 0,05 0,1 16 | Hyin 0,01 7,53 0,08 0,1 49
Praha Kroméiiz
N 8 7 10 8 7|N 49 49 49 49 49
X, 0,03 18,2 0,23 1,8 140| X, 0,05 12,2 0,17 1,2 190
X, 0,03 16,5 0,17 1,0 122| X, 0,04 10,3 0,16 0,8 172
Me 0,03 17,5 0,15 0,9 159 | Me 0,03 9,8 0,15 0,7 168
Kvo 0,02 10,7 0,09 0,4 52 | Kvo,y 0,01 72 0,10 0,4 108
Kvos 0,05 29 0,54 3,6 202 | Kvy,o 0,12 13 0,24 2,2 279
Kvoos 0,06 32 0,56 58 209 | Kvios 0,15 20 0,28 4,5 377
Hipax 0,1 34 0,59 8 215 | Hipgy 0,2 108 0,37 9 586
Hpin 0,01 9,15 0,05 0,3 45 | Hipin 0,01 5,56 0,07 0,2 81
Liberec Uherské Hradisté
N 118 118 118 118 118|N 47 48 48 48 48
X, 0,06 24,5 0,32 1,1 169 | X, 0,09 21,8 0,25 0,9 190
X, 0,04 15,5 0,19 0,7 153X, 0,04 16,5 0,21 0,7 173
Me 0,05 12,6 0,17 0,7 158 | Me 0,03 12,6 0,19 0,7 170
Kvo, 0,01 7,6 0,09 0,2 90 | Kvo, 0,01 8,6 0,13 0,3 111
Kvoo 0,12 50 0,48 2,3 239 | Kvy,o 0,25 39 0,45 1,8 254
Kvos 0,18 63 0,74 3,6 294 | Kvios 0,32 53 0,48 2,2 339
Hpax 0,8 324 7,49 6 637 | Hipax 1,0 124 1,07 6 692
| i 0,01 1,89 0,06 0,1 16 | Hunin 0,01 5,19 0,11 0,2 44
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Tab. 8: Koncentrace organickych liatek v matefském mléce, 2008 [ng/kg tuku]
Tab. 8: Concentration of organic compounds in human milk, 2008 [lg/kg fat]

HCH HCH DDE4 | DDD4 | DDT2 | DDT4
A HCHB G HCB 4 4 4 4 PCB28+31 | PCB52 | PCB101 | PCB118 | PCB153 | PCB138 | PCB180 | PCB170
Celkem (Total)
N 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185
Xa 1 16 2,6 56 368 0,7 1,0 16,6 3,8 0,3 1,0 11 186 111 152 60
X, 0 13 1,9 47 281 0,5 0,8 11,8 3,2 0,3 0,8 9 162 95 128 48
Me 0 13 1,9 47 267 0,5 0,7 11,1 3,0 0,2 0,8 9 164 98 131 52
Kvy 0 6 0,9 23 117 0,2 0,3 5,3 1,7 0,1 0,3 5 81 47 67 23
Kvyo 2 26 46| 109 657 1,3 1,8 33,1 6,6 0,6 1,8 17 307 183 250 102
Kvg.os 2 37 72| 123 827 1,7 2.3 44.6 10,6 0,9 2,3 21 379 211 330 136
H,ax 5 59 19.9| 219 2272 5.8 9,1 96 14,8 49 6,2 53 590 381 626 218
Hin 0,1 0,4 0,2 9,8 58 0,11 0,2 0,8 1,0 0,04 0,1 3 26 19 14 0,04
Praha
N 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57
Xa 1 18 1,9 65 388 0,7 1,1 13,3 3,7 0,2 0,7 12 180 109 145 58
X, 1 15 1,5 57 316 0,5 0,8 8,6 3,3 0,2 0,7 11 162 97 127 51
Me 1 17 1,8 55 343 0,5 0,8 8.8 3,2 0,2 0,7 10 165 106 131 50
Kvy 0 7 0,4 31 148 0,2 0,3 3,0 1,8 0,1 0,4 6 92 56 71 28
Kvyo 2 30 33| 120 667 1,2 2,1 28,1 5,5 0,4 1,1 17 262 164 216 97
Kvg.os 3 38 3,8 129 793 1,7 3,1 35,6 8,5 0,5 1,2 23 299 170 280 119
H,ax 5 48 58| 177 2104 2.3 6,0 72 12,3 0,7 1,6 53 538 312 511 200
Hin 0,1 0,4 0,2| 10,6 73 0,19 0,2 0,8 1,3 0,08 0,1 3 51 26 55 22
Liberec
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X, 1 18 4.4 63 355 0,6 1,0 15,3 5,5 0,6 1,7 12 204 120 167 64
X, 1 14 3,1 50 267 0,5 0,7 11,7 4,7 0,5 1,3 10 174 102 134 52
Me 0 16 2,6 57 261 0,4 0,7 10,9 4,4 0,5 1,3 11 188 113 133 56
Kvy, 0 4 1,3 20 107 0,2 0,3 5.4 2,4 0,2 0,6 5 91 53 67 20
Kvyo 1 37 9,71 110 632 1,1 1,5 28,6 11,2 1,1 2.9 18 317 191 260 112
Kvy.os 2 43 12,3 150 789 1,8 2,1 40,2 11,8 1,4 4,1 20 419 249 379 151
Hax 3 56 19.9| 219 2272 3,9 9,1 77,9 14,8 49 6,2 43 590 370 626 161
H.,in 0,1 2,2 04| 12,7 64 0,15 0,2 3,6 1,4 0,10 0,2 3 26 19 14 6
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkdam - biologicky monitoring

Tab. 8 — pokrad.: Koncentrace organickych litek v matefském mléce, 2008 [pg/kg tuku]
Tab. 8 — cont.: Concentration of organic compounds in human milk, 2008 [ug/kg fat]

HCH HCH DDE4 | DDD4 | DDT2 | DDT4
A HCHB G HCB 4 4 4 4 PCB28+31 | PCB52 | PCB101 | PCB118 | PCB153 | PCB138 | PCB180 | PCB170
Ostrava
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
X, 1 12 1,9 42 285 1,0 1,1 15,7 3,0 0,2 0,5 8 165 96 132 50
X, 1 11 1,7 36 204 0,8 0,9 12,7 2,6 0,2 0,4 7 146 84 115 44
Me 1 12 1,6 33 181 0,7 1,0 11,7 2,5 0,2 0,4 8 147 87 118 44
Kvy 0 6 0,9 20 98 0,4 0,5 7,0 1,8 0,1 0,2 4 77 39 64 23
Kvgo 1 18 3,5 71 399 1,4 1,7 22,1 5,0 0,3 0,9 13 290 180 247 92
Kvy.os 2 19 3,6 102 459 1,5 1,8 24,7 6,3 0,4 0,9 14 300 200 293 100
Hpax 2 20 42| 115 2114 5,8 2,2 90,0 11,7 0,4 0,9 15 343 207 321 124
Hoin 0,3 4.8 04| 14,0 58 0,28 0,3 5,5 1,3 0,10 0,1 3 45 24 33 14
Kroméiiz
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
X, 0 15 2,1 49 379 0,6 1,0 21,3 2,4 0,2 0,9 9 165 99 135 52
X, 0 13 1,8 44 295 0,5 0,7 15,5 2,2 0,2 0,8 8 141 83 112 28
Me 0 13 1,7 40 300 0,5 0,6 13,5 2,1 0,2 0,7 8 147 83 116 47
Kvy, 0 7 1,1 26 154 0,2 0,3 7,8 1,5 0,1 0,4 5 66 43 51 16
Kvgo 1 25 4,0 81 524 1,0 1,7 38,7 34 0,3 1,6 14 262 177 230 96
Kvg.os 1 29 44| 104 701 1,5 2,6 76,0 4,1 0,4 2,2 18 352 204 234 100
Hpax 3 59 47| 148 2234 1,8 5,9 95,9 7,7 0,5 2,3 37 578 381 546 218
Hpin 0,1 4,7 0,7 21,6 88 0,14 0,2 5,2 1,1 0,04 0,4 4 61 31 34 0
Uherské Hradisté
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
X, 0 9 1,5 41 421 0,5 0,9 23,1 2,7 0,2 0,8 10 208 125 178 76
X, 0 8 1.4 37 315 0,4 0,7 17,0 2,5 0,2 0,7 9 181 107 156 66
Me 0 8 1,3 35 300 0,4 0,7 16,1 2,8 0,2 0,8 9 181 108 163 68
Kvy 0 6 0,8 24 163 0,2 0,3 6,8 1,4 0,1 0,5 5 95 50 93 39
Kvg.o 0 13 2,2 64 785 1,1 1,8 443 3,8 0,3 1,1 17 335 209 302 126
Kvgos 0 16 2,3 81 1259 1,3 1,9 76,7 4.4 0,3 1,2 19 387 239 310 136
 § 1 18 3,1 101 1371 1,4 2,4 87 6,7 0,4 1,3 26 452 250 332 141
Hoin 0,1 1,9 0,6 98 63 0,11 0,2 6,0 1,0 0,10 0,3 3 43 26 29 12
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkam - biologicky monitoring

Tab. 9: Koncentrace kotininu v mo¢i déti, 2008 [ng/g kreatininu]
Tab. 9: Urinary cotinine in children, 2008 [ug/g creatinine]

Celkem (Total) Ostrava

N 318N 91
X, 1,69 | X, 2,26
X, L,19]X, 1,63
Me 0,98 | Me 1,47
Kvg 0,58 | Kvy 0,66
Kvyo 2,82 | Kvyo 5,26
Kvyos 4,51 | Kvyos 6,58
Hipnax 59,03 | Hiax 9,37
Hpin 0,20 | Hyin 0,28
Praha Kromériz

N 14N 46
X, 2,06 | X, 1,22
X, 1,64 | X, 1,05
Me 1,37 | Me 0,89
Kvy 0,79 | Kvy 4 0,60
Kvyo 4,07 | Kvgo 2,19
Kvyos 4,98 | Kvy.os 2,56
Hppax 5,91 | Hyax 4,24
Hin 0,65 | Huin 0,45
Liberec Uherské Hradisté

N 118N 49
X, 1,08 | X, 2,42
X, 0,96 | X, 1,11
Me 0,87 | Me 1,01
Kvoi 0,60 | Kvg 4 0,53
Kvyo 1,84 | Kvgo 2,58
Kvg.os 2,18 | Kvgos 3,01
Hppax 5,06 | Hpax 59,0
Hpin 0,39 | Hinin 0,20
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkam - biologicky monitoring

Tab. 10: Analyty s vice neZ 50 % hodnot pod mezi stanovitelnosti
Tab. 10: Analytes with > 50 % of values under the limit of quantification

Matrice Latka % hodnot

Matei'ské mléko Lindan 100 %
2,4’-DDE 71 %
2,4’-DDD 99 %
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Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkam - biologicky monitoring

Dotaznik k odbéru biologického materialu — déti
(ZakrouZkujte nebo vepiste spravnou odpovéd’)

Kod vzorku ....... -1/08/0 ... ... ...

Datum odbéru: ....... [ /08
den mésic

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni: : ... /... ........
den  mésic rok
Hmotnost:................ kg
Vyska:.................. cm
Vék:........ooooii. let
Pohlavi: chlapec divka
Adresa
Typ odebraného vzorku: krev mo¢ vlasy

Délka bydlisté v lokalité v celych rocich: ... let

Skola:

Tiida:

Koufi nékdo ve spole¢né domacnosti? Ano Ne

Pocet kuiaki v domacnosti:

Pocet vykoutenych cigaret v domacnosti denné:

Pravidelné uzivani 1éku: Ano Ne

Druh uzivanych léku:
(napf. sedativa, antialergika, antidepresiva apod.)

Uzivani potravnich doplikii: Ano Ne

Cetnost uZivani (kolikrat tydng):

Pocet amalgamovych vyplni zubii:

Stravovaci navyky:

smiSend strava mirny vegetarian prisny vegetarian jiny (upfesnéte)

Konzumace ryb:

nikdy méné nez 1x tydné Ix tydné 2x tydné vice nez 2x tydné
Virové onemocnéni v poslednich 3 mésicich: Ano Ne
Oc¢kovani v poslednich 3 mésicich: Ano Ne

Hraje si s hrackami ¢i zachazi s predméty, které by mohly obsahovat tézké kovy? (napfr. cinovi vojacci, olovéna zavazi
PFi rybafreni, stielba ze vzduchovky): Ano Ne
Pokud ano, Specifikujte: .......o.oiiniiri i

Jiné:

35

SZU Praha, Ustedi systému monitorovéani zdravotniho stavu obyvatelstva CR, &ervenec 2009




Zdravotni disledky expozice lidského organismu toxickym latkam - biologicky monitoring

Dotaznik k odbéru biologického materialu — kojici matky

(ZakrouZkujte nebo vepiste spravnou odpovéd’)

Kod vzorku ...... -E/08/0 ... ... ..

Datum odbéruod: ....... [o..... /08 do: ......./...... /08
den mésic den mésic

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni: : ....../...../........
den mésic rok

Pohlavi ditéte: chlapec divka

Adresa:

Vzdélani: YA SS VS

Délka bydlisté v lokalité v celych rocich: ...... let

Pracovala jako:

Pracovni expozice pied téhotenstvim:
(chemie, zafeni, infekce, jiné)

Kuiacka: Ano Ne

Pocet vykouienych cigaret denné:

Délka koufeni v celych rocich:

Byvala kuracka: Ano Ne

Byvala kuracka - nekouii mésici:
(nekoufi vice nez 6 mésicit)

Pasivni koufeni (koufeni v domacnosti, piip. diive na pracovisti): Ano Ne

Pravidelné uzivani léku: Ano Ne

Druh uzivanych léka:
(napf. sedativa, antialergika, antidepresiva, léky na zvyseny krevni tlak apod.)

Uzivani potravnich dopliku: Ano Ne
(vitaminy, mineralni latky, atd.)

Cetnost uZivani (kolikrat tydng):

Stravovaci navyky:
smiSena strava mirny vegetarian prisny vegetarian jiny (upfesnéte)

Konzumace ryb:
nikdy méné nez 1x tydné Ix tydné 2x tydné vice nez 2x tydné

Jiné
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