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Jsou ceskeé deti
dostatecné zasobeny
vitaminem D?
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Biologicky monitoring - 2016

Populacni skupina Déti (5 a 9 let)

Pocet 419 vzorku séra

Sledovany parametr | 25-hydroxyvitamin D

Imunoanalyticky (ECLIA) - celkovy

Pouzita metoda
25(0OH)D

Praha

Liberec
Sledované oblasti Ostrava

Zdar nad Sazavou
Kutna Hora




Charakteristika deti

Prumérny vék 7,4 let

N=162 N=257
mladsi starsi




Proc je vitamin D dulezity pro lidské
zdravi?

» Dlouhodobé je znam jeho prioritni vyznam v udrZovani
homeostazy vapniku a fosforu (prevence krivice a lécba
osteoporozy).

» Nedostatek vitaminu D muZe zpUsobovat radu civilizacnich
onemocneéni. Predpoklada se jeho vyznamna role v prevenci
neuropsychickych, alergickych, autoimunitnich,
kardiovaskularnich, i nékterych nadorovych onemocneéni.

» \V soucasnosti se dochazi k zavéru, ze saturace lidské
populace timto vitaminem je nedostatecna.



Vitamin D

» Ukazatelem hladiny vitaminu D v organismu
je koncentrace 25(0OH)D v krevnim séru.

Vitamin

D

Zdroje vitaminu D:

» 90 % ze slunecniho zareni
* Vv nasi zemépisné Sirce pouze od brezna do rijna

> 10 % z potravy
* tuéné ryby ﬁ
* mléko a mlécné vyrobky BF' 1

* vejce (zloutek) / g
* rostlinné zdroje | ‘



Distribuce 25(OH)D u déti v 2016

» Obdobi: leden 2016 — leden 2017.
» Rozmezi: 12,1 — 147 nmol/I.
» 66 % sledovanych déti mélo nedostatek vitaminu D.
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Byla nalezena signifikantni zavislost mezi obdobim zima+jaro

Sezonni rozdily

a léto+podzim.

Relativni ¢etnost (%)

25

N
o

=
(63

=
o

ol

M zima+jaro

- |éto+podzim

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100110120130140150
Koncentrace 25(OH)D (nmol/I)




ly

V 4

d

onni roz

Sez

— Median || 25%-75% | 5%-95%

80t

dautsoxd
pedosi|
ualfi;
L
uadus
JQUIAIDD
UQAIDY
UQJQAY
uaqnp
uozaJq
loun

uap9]

-

140

1207

100
60
40
207




Sezonni rozdily

» Na jare mélo optimalni hodnoty 25(0OH)D pouze 14 %
déti.
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Dalsi faktory ovlivnujici hladinu
vitaminu D

» Byl potvrzen vyznamny vliv expozice slune¢nimu zareni v
souvislosti s velikosti povrchu téla vystaveného slunecnimu
zareni (p<0,001).

X5,=60,8 nmol/I X5,=59,6 nmol/I X5,=70,0 nmol/I Xso=74,1 nmol/I
N=256 N=29 N=95 N=21
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Dalsi faktory ovlivnujici hladinu
vitaminu D

Byl potvrzen vyznamny vliv castéjsiho pobytu ditéte na
slunci (p<0,001).
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Xso= 74,1 nmol/I Xso= 60 nmol/l
N= 138 N= 265
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Dalsi faktory ovlivnujici hladinu
vitaminu D

» Vyznamnym faktorem byla konzumace potravinovych
doplnku obsahujicich vitamin D (p<0,05).

» Suplementace (prevazné Vibovit, Martanci, Vigantol)

* ano: x,,= 74,2 nmol/l, N=58
* ne:X,,= 62,0 nmol/l, N=361
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Faktory, které neovlivnovaly hladinu
vitaminu D

»> Nebyla potvrzena souvislost mezi koncentraci 25(OH)D v
Séru a:

e prijmem vit D ve straveé (ryby, mléko, houby, vejce),
 vekem ditéte,
 pohlavim,

e BMI (8% déti podvaha, 76% norma, 9% nadvaha, 6%
obezita)

e vzdélanim matky,
 financni situaci v rodinég,
 fototypem,

e pouzitim UV faktoru.



Jak dosahnout optimalni hladiny
vitaminu D?

» K zajisténi odpovidajicich hladin 25(0OH)D v séru nestaci
priem z potravy a mnohdy ani slunéni v letnich
mesicich.

> Rada statd fortifikuje potraviny vitaminem D:

e USA, Kanada, Svédsko, Finsko

 mléko, jogurty, syry, vybrané pecivo, ceredlie,
pomerancovy dzus



Jaka je hladina 25(OH)D v ostatnich
zemich?
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0%
10% -
20% -
30% -
40% -
50% -
60% -
70% -
80% -
90% -

100% -

15



Vitamin D - zaver

> Prvni studie stavu zasobeni vitaminem D prokazala jeho
vyrazny nedostatek v détské populaci.

> Dulezitost zarazeni 25(OH)D do biologického monitoringu v
dalSich letech a monitorovani jeho saturace v ruznych
populacnich skupinach.

> Vysledky poukazuji na nutnost suplementace vitaminem D
zejména v obdobi od rijna do dubna a také pripadnou
Upravu stavajicich doporuceni pro praktické lékare.



Dekujeme za pozornost
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