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UvoD

Cil a zameér studie

Evropské vybérové Setieni zdravotniho stavu populace s lékarskym vySetfenim EHES 2019
(European Health Examination Survey) doplfiuje a navazuje na dotaznikové Setieni EHIS (European
Health Interview Survey 2019), jehoZ provedeni z natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1338/2008 v Ceské republice zajistuje Ustav zdravotnickych informaci (UZIS) a Cesky statisticky
arad (CsU).

Setieni, jehoz naplni je lékarské vySetieni (EHES), objektivizuje Udaje, které sdéli respondent
v dotazniku. Jeho cilem je prinést aktudlni informace o zdravotnim stavu Ceské populace
a zmapovat rizikové faktory, které ho ovliviuiji.

Rizikové ukazatele jako je nadvaha, vysoky krevni tlak, zvySena hladina lipid( v krvi a koureni jsou
hlavnimi pfi¢inami vzniku chronickych onemocnéni, invalidity a imrti nejen v CR, ale v celé Evropé.
Rada ztéchto ukazatelll je ovlivnitelnd vhodnym chovanim a Upravou Zivotniho stylu, co?
umoznuje zabranit znacnému poctu komplikaci zplsobujicich zdravotni omezeni a predcasna
umrti. Sledovani jmenovanych ukazatell (rizikovych faktor(l) patii mezi 25 vybranych indikatord
navrzenych WHO pro splnéni cile snizit intenzitu pred¢asné umrtnosti na chronickd onemocnéni
vhodnymi preventivnimi aktivitami. Efektivni zaméfeni téchto aktivit vyZaduje informace
o zdravotnim stavu populace, z nichz vétsSinu je mozné ziskat pouze prostifednictvim vybérovych
Setfeni, jako je EHIS/EHES. Diky standardizované metodice pfindsi tato studie (provedend na
reprezentativnim vzorku ceské populace) spolehlivé a srovnatelné Udaje potfebné také pro
planovani a vyhodnocovéni zdravotni politiky zaloZené na dlikazech.

Opakované S3etrfeni, navazujici na EHES 2014, umozZni prlibéiné sledovat trendy ve vyvoji
zdravotniho stavu obyvatel CR a také srovnani s ostatnimi evropskymi populacemi.

Zakladni informace o dotaznikovych Setfenich HIS (Health Interview Survey)

Vybérova Setfeni o zdravotnim stavu probihaji v Cesku od roku 1993. Doposud bylo provedeno
6 komplexnich setfeni o zdravi v letech 1993, 1996, 1999, 2002, 2008 a 2014. Pivodné byla tato
Setfeni koncipovana jako narodni (HIS), od roku 2008 Setfeni probihd podle jednotné evropské
metodiky pod nazvem EHIS, koordinaci Setfeni v zemich EU zajistuje EUROSTAT.

EHIS 2019

Dotaznikové Setfeni EHIS pfindsi dulezita data z oblasti zdravi, zdravotni péce a Zivotniho stylu
populace starsi 15 let. V roce 2019 je toto Setfeni pro Clenské zemé EU povinné. Podle nafizeni
Evropského parlamentu a Rady jsou stanoveny poZadavky na realizaci vybéru a rozsah souboru
respondentd (pro CR cca 6600 respondentl star$ich 15 let). Setfeni probihd ve spolupraci UZIS
a CsU, ktery disponuje kvalitni a vy$kolenou tazatelskou siti po celé CR a je tedy zaji$tén sbér dat
v pozadované kvalité. Vybér respondentd zajistuje CSU.

Obsah dotazniku EHIS vychazi predevsim z nafizeni Evropské komise (EU) ¢. 141/2013, jehoz
soucasti jsou poZadované vystupy, které maji byt EUROSTATu predany. Dotaznik je rozdélen do
Ctyr Casti, vedle zdkladnich socio-demografickych charakteristik se jeho moduly zaméfuji na
zdravotni stav, vyuZivani zdravotni péce a Zivotni styl. Zahrnuti vSech téchto oblasti je vyznamné
zejména pro sledovani vzajemnych vazeb (napf. kutactvi a zdravotni stav, rozdily ve zdravotnim
stavu v ndvaznosti na pfijem ¢i vzdélani, souvislost mezi zdravotnim stavem a prevenci). Podklady
pro tyto analyzy nelze ziskat z jinych zdroja.



EHIS je sloZen ze tfi zakladnich tematickych modul(:
» modul o zdravotnim stavu,
» modul o zdravotni péci,
» modul o Zivotnim stylu.

V prvnim modulu se dotaznik zaméfuje na charakteristiky zdravotniho stavu populace véetné
subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu, chronické nemocnosti ¢i omezeni pracovnich aktivit.
Déle jsou zjistovany zdravotni potize spojené s péci o vlastni osobu ¢i o domacnost, a to zejména
u starsich osob. Neméné dulezity je i blok o bolestech a dusevnim zdravi.

Druhy modul ptindsi informace o vztahu respondenta ke zdravotnictvi, jeho frekvenci navstév
u lékarl a (ne)spokojenost se zdravotnickymi sluzbami.

Treti modul sleduje Zivotni styl respondenta z pohledu jeho fyzické aktivity, stravovacich navyka,
konzumace alkoholu ¢i kouteni. Také se zaméruje na socialni kontakty.

Sbér dat probiha formou elektronického dotazniku v ramci osobni navstévy tazatele, tzv. CAPI
Setfeni (z anglického ,,Computer Assisted Personal Interview”).

Zakladni informace o Setfeni EHES (European Health Examination Survey)

Jedna se o Setfeni navazujici na EHIS, které zahrnuje vySetieni zdravotnickym pracovnikem a odbér
Zilni krve. Respondentim EHIS ve véku 25-64 let je po vyplnéni dotazniku tazatelem nabidnuto
vySetreni, které zahrnuje zméreni vysky a hmotnosti (stanoveni BMI), obvodu pasu a krevniho
tlaku, v Zilni krvi je stanovena hladina krevnich lipidd (celkovy cholesterol, LDL /vypoctem/ a HDL-
cholesterol, triglyceridy), hladina glykovaného hemoglobinu (HbAlc) pro posouzeni rizika diabetu
a hladina tyreostimulacniho hormonu (TSH) pro screeningové posouzeni funkce Sstitné Zlazy.
S kazdym ucastnikem je provedeno kratké zhodnoceni jeho vysledka.

Realizace EHES v evropskych zemich probihd bez legislativni opory EU, je dana moZnostmi
jednotlivych zemi. V Cesku jsou 3etfeni EHIS a EHES diky finanéni podpofe Ministerstva
zdravotnictvi a podpofe Hlavniho hygienika CR realizovana soucasné. V roce 2014 se $etfeni EHES
zUcastnilo 1220 osob.

V Evropé je koordinaénim centrem a hlavnim metodikem pro realizaci EHES Institut pro zdravi
a socidlni péci (THL) v Helsinkach.

Cast A: Planovani a priprava
1. Organizace podilejici se na realizaci EHIS/EHES

o Cesky statisticky urad (CSU) — zajistuje vybér respondentd a tazatelskou sit pro realizaci
dotaznikového Setfeni EHIS.

e Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) — hlavni koordindtor dotaznikového
Setfeni EHIS.

e Statni zdravotni Ustav Praha (SZU) — hlavni organizator a koordinator studie EHES.

e Detasovand pracovisté SZU v CR, Krajské hygienické stanice, Zdravotni Ustavy,
zdravotnicka zafizeni (nemocnice, polikliniky, prakticti |ékafi, atd.) — zajisténi realizace
Setfeni EHES v terénu.

e Biochemické laboratore.



2. Zajisténi a kontrola kvality EHES

Pfed zahajenim Setfeni v terénu probéhne nejprve Skoleni krajskych koordinatord dotaznikového
Setfeni EHIS a nasledné $koleni tazateld CSU v kazdém kraji. Toto $koleni tazatel( zajisti spole¢né
CsU, UzIS a SzU. Kromé& podrobného vysvétleni metodiky vyplfiovani dotazniku bude tazateldim
vysvétlen vyznam l|ékarského vysSetfeni, aby byli schopni co nejlépe motivovat respondenty
k Ucasti na Iékarském vysetieni.

Probéhne také vyskoleni zdravotnickych pracovnikl, ktefi budou provadeét vlastni vysSetfeni EHES
(zajisti SZU). Po zahdjeni lékarského vysetfeni bude probihat pravidelnd komunikace mezi
pracovniky SZU, krajskymi koordinatory (KHS, SZU, ZU) a pracovniky zaji$tujicimi vy$etieni. Podle
potieby budou kondny schlizky s cilem co nejdfive fesit a odstranit pripadné problémy. VSemi
stranami bude dbano na dodrzeni harmonogram( a spravnych postupl pfi planovani, pfipravé
a provadéni vysetreni. Pro spravné provedeni vlastniho vysetieni bude k dispozici manual Setreni
a video-instruktaz.

3. Casovy plan studie EHES

Setieni EHES bude realizovano v navaznosti na EHIS od ¢ervence 2019. Dotaznikové $etfeni bude
ukonceno v prosinci 2019, lékairské vysetfeni v inoru 2020.

Harmonogram Setieni EHES

Aktivita Termin Odpovida Spolupracuje

Zajisténi vybéru domacnosti a jednotlivcl v nich, ktefi

budou v ramci Setfeni kontaktovani. 31.3.2019 U

Pfipravy EHES

Urf:envl krajlskychlkoordlnatorfj,ozmapovanl moznych 31 1. 2019 s70 s70, KHs, zU
vySetifovacich mist a pracovnikd.

Zajls:cerll stetrovacllch mist a biochemickych laboratofi 30. 4. 2019 s7U 70

pro Setfeni EHES, navrhy smluv.

Uzavieni potfebnych smluv. 31.5.2019 szU szU, KHS, zU
Nakup chybéjiciho Iékaiského vybaveni, tisk materiald. 31.5.2019 szU szU
S|50|e,nIIVYSGtI‘L-JJICICh ty,mu vterervm, , , 31.5.2019 s70 570, KHS, 20
predani tiskovin, poukdzek a potifebného vybaveni.

Zahajeni realizace EHES 1.7.2019 szu, szu,
Kontroly vysetfujicich tymi v terénu. pribézné 2019 szU szU
Ukonéeni $etieni v terénu. 29. 2. 2020 szU szU
Predanlovsech jclskovm na SZU, vymazani elektronickych 30. 4. 2020 s70 s70, KHs, zU
zdznamu v terénu.

Kontrola dat, zadani do elektronické podoby

a anonymizace dat. 30.9. 2020 520 520, KHS, ZU

Vymazani elektronickych zaznamu s osobnimi udaji,
skartace papirovych zaznamd.




4. Metodika vybéru respondentti EHIS/EHES

Zpusob vybéru respondentt a velikost vybérového souboru setieni EHIS

Metodika vyb&ru respondent(i je v kompetenci UZIS a CSU. Vybé&r osob bude navazovat na
Integrované Setfeni u domacnosti (ISD), jez provadi CSU pravidelné. Predpokladd se, 7e bude
osloveno cca 11 000 jednotlivcl, ktefi budou pozadani o ucast v EHIS. Cilova skupina jsou osoby

star$i 15 let Zijici v domacnostech (studie nezahrnuje osoby v institucionalni pé&i). Setieni EHIS
bude zajistovat cca 200 tazateld v celé CR.

Zdkladni statistickou jednotkou je jedinec.

Zvoleny model Setfeni: jedna domacnost = jeden az dva nahodné vylosovani jedinci do Setfeni
EHIS (dle velikosti domacnosti).

Cilova populace v Setfeni EHES

Po vyplnéni dotazniku EHIS budou osoby ve véku 25-64 let (roc¢nik narozeni 1955-1994)
pozadany o Ucast na Setfeni EHES. Bude osloveno cca 4 200 osob.

5. Setreni EHES

Pfed zahdjenim Setfeni EHES je v kraji ur¢en koordinator, vybrana a zajiSténa vySetfovaci mista
a urceny osoby, které provedou méreni krevniho tlaku a antropometrickych ukazateld. Déle je
zajistén odbér a analyza Zilni krve.

Po vyplnéni dotazniku EHIS bude respondentovi nabidnuta ucast v EHES s moZnosti vybéru
vySetfovaciho mista. Pokud respondent souhlasi, poskytne tazateli kontaktni Udaje, aby mohl byt
na vySetfeni pozvan vterminu pro néj vyhovujicim. Zvani respondentl budou zajistovat
zdravotnici provadéjici vysetreni, pfipadné krajsky koordinator (postup se muze lisit v jednotlivych
krajich). Pozvany respondent se dostavi na vySetfovaci misto v domluveném terminu. Po vySetreni
respondent obdrzi formular Zhodnoceni vysledkd (viz. Priloha 4) se svymi hodnotami méreni,
pfipadné s nim budou konzultovana opatreni vztahujici se k jeho zdravotnimu stavu, tj. doporuceni
ohledné jeho Zivotniho stylu apod. Jako odména a kompenzace ndkladli na cestu mu bude
poskytnuta darkova poukazka v hodnoté 300 K¢. Nasledné bude proveden odbér krve bud pfimo
na vysetfujicim misté, nebo v laboratofi (postup se muze lisit na jednotlivych pracovistich).
Jednotlivé ukony a postupy budou peclivé zdokumentovany.

6. Personalni zajisténi studie v terénu a skoleni vySetfujicich tyma

Pro kazdy kraj bude stanoven koordinator a jeho zastupce, ktefi budou zodpovédni za organizaci
a realizaci $etFeni na jednotlivych vy$etifovacich mistech kraje, véetné predavani dat do SzU.

Lékarské vysetfeni a nasledné zhodnoceni vysledk( v terénu provedou zdravotnicti pracovnici.
Toto vysetieni je v krajich zajisténo raznymi institucemi (SZU véetné jeho detaSovanych pracovist,
KHS, ZU, nemocnice, prakticti lékafi). Odbér krve zajistuje zdravotni sestra, lékaf nebo laboratorni
personal. Pokud odbér krve probéhne v Iékafskych ordinacich, bude zajistén transport vzorkl do
pfislusné biochemické laboratore. Pred zahajenim studie probéhne instruktaz vsech osob
podilejicich se na realizaci dle EHES standardi, k dispozici bude video a manual k provadéni
|ékaFského vysetieni (zajisti SZU). Souddsti $koleni bude instruktd? o ochrané osobnich udajti
a bezpe¢ném nakladani s nimi. Ucastnici $koleni potvrdi podpisem, Ze byli sezndmeni s pravidly
prace s osobnimi Udaji, jejich ochrané a zabezpeceni proti zneuziti podle smérnice GDPR.

Ukolem SzU je:

1. pfiprava a koordinace prace v terénu, zajisténi materidlniho vybaveni a skoleni terénnich
pracovnikd,

2. zpracovani a distribuce kontaktnich udajd respondentd,



3. zpracovani vysledkl se zaméfenim na kardiovaskularni epidemiologii — provedou
pracovnici Ustfedi monitoringu SZU ve spolupraci s biostatistikem a demografem.

Ukolem terénnich pracovnikd je:

1. realizace Iékarského vysetieni,

2. predani vysledkl biochemického vysetfeni respondentim co nejdfive po obdrieni
z laboratore,

3. tadné vedeni dokumentace a jeji bezpecné uloZeni. Po ukonceni studie bude dokumentace
pfedana na SzU.

7. Vybér vysetrovacich mist, pozadavky na vySetrovaci misto

V CR bude zfizeno vkaZzdém z byvalych okresnich mést jedno vysetfovaci misto, ve vétsich
méstech jako je Praha nebo Brno bude zajisténo vice vysetfovacich mist, celkem jich bude zfizeno
cca 80. Pro ucely vysetfeni (méreni) budou vyuzity prostory ve zdravotnickych zatizenich, pfipadné
bude zajistén pronajem jinych vhodnych prostor tak, aby bylo moziné provést méreni, a bude
zajisténo potrebné vybaveni (digitalni pazni kalibrovany tonometr, osobni elektronické vahy,
vySkomér, metr na méreni obvodu pasu).

Odbéry Zilni krve budou provadény v prostorach k tomu uréenych (lékafské ordinace, odbérova
mista laboratofi), které spliuji nalezZité technické a hygienické nalezitosti (napf. likvidace odpadu
apod.). Nasledné analyzy budou provedeny v akreditované laboratofi klinické biochemie
s Osvédéenim o akreditaci (systém kvality, vypracovany ve shodé s pozadavky normy CSN EN ISO
15189, osvédéeni udéluje Cesky institut pro akreditaci).

Je tfeba zajistit, aby se vySetfovaci misto a misto pro odbér krve nachazelo v jedné budové.
8. Materialni zajisténi studie
SZU poskytne vysetfovacim tymim toto vybaveni:

1. Vybaveni pro méreni tlaku a antropometrické méreni (digitalni tonometr, digitdlni vaha,
vySkomér, metr na méreni obvodu pasu) bude zapuUjéeno v pfipadé, Ze neni na
vySetfovacich mistech dostupné. Po skonceni studie bude toto vybaveni vraceno zpét do
szuU.

2. Penéini poukdzky v hodnoté 300,- K¢ pro jednu osobu (mnoZstvi dle odhadovaného poctu
respondenttl). Nevydané poukazky budou vraceny zpét do SZU po skonéeni studie.

3. Tiskové materidly — informovany souhlas, vysetfovaci protokol, formulaf Zhodnoceni
vysledkll pro respondenta, sada Stitk( s identifikacnimi kédy (ID), v pripadé potieby
zadanky na biochemické vysetreni.

Vsechny Skolici materialy a tiskoviny pro EHES budou k dispozici pro jednotliva vysetfovaci mista
Vv papirové podobé v potiebném mnoistvi a také dostupné ve sdileném souboru SzU.

9. Bezpecnostni opatreni

Na vySetfovacich mistech bude vidy pfitomen zdravotnik, schopny poskytnout prvni pomoc
v pfipadé neocekdvané udalosti, bezpecnost na pracovisti bude zajisténa standardnim zplsobem.

10. Etické smérnice

Projekt EHES je schvélen Etickou komisi SZU, kterd vychazi pfi hodnoceni z mezinarodni legislativy
International Ethical Guidelines for Biomedical Research Involving Human Subjects Prepared
by the Council for International Organizations of Medical Sciences (CIOMS) in collaboration
with the World Health Organization (WHO).
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Pti realizaci studie bude postupovano dle nafizeni Etického kodexu v souladu s:
- Listinou zakladnich prav a svobod, kterd je soucasti Ustavniho pofadku CR, ze dne
16.12. 1992,

- Umluvou o lidskych pravech a biomedicing, ze dne 1. 10. 2001,

- Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tGdaja,

- a daldimi obecné platnymi zdkony CR a EU (ob&ansky zakonik, obchodni zakonik, zakonik
prace, trestni zakon, zakon o archivnictvi aj.).

V oblasti biomedicinského vyzkumu zahrnujiciho lidské UGcastniky jsou dale respektovany

mezinarodni etické smérnice, které se ktakovému vyzkumu vztahuji (Norimbersky kodex,

Helsinska deklarace, atd.).

V Uvodu vysetfeni bude respondentovi vysvétlen Ucel studie a predloZzen k podpisu informovany
souhlas (viz. Pfiloha 2). Jméno respondenta bude uvedeno pouze na informovaném souhlase.
Ostatni veskeré dokumenty budou oznacené pouze identifikacnim Cislem (ID) respondenta.

11. Sprava dat, zpracovani a ochrana osobnich udaju

Po vyplnéni dotazniku EHIS respondenti ve véku 25-64 let, ktefi budou souhlasit s Ucasti
na lékaiském vy3etieni EHES, budou tazatelem CSU pozadani o poskytnuti kontaktnich udajt
pro moznost sjednani terminu vySetfeni. Tyto kontaktni Udaje, zahrnujici jméno, pFijmeni, rok
narozeni, telefon, ptipadné email, budou se souhlasem respondenta predany povérenym
pracovnikim SZU a na pfislugné vysetfovaci misto. Respondentdim bude predana pozvanka na
EHES (viz. Pfiloha 1), kde budou mimo jiné uvedeny informace o zpracovani a ochrané osobnich
udaja.

Pozvana osoba se poskytnutim kontaktnich Udaji k nicemu nezavazuje a ma moznost nabizené
vySetfeni kdykoli odmitnout. Osobni Udaje budou slouzit pouze ke kontaktovani respondenta,
nebudou predany zadnému jinému subjektu a nehrozi jejich zneuzZiti pro komercni Ucely. Po
sdéleni vysledkd laboratornich vySetfeni respondentovi budou jeho kontaktni Udaje skartovany
a smazany z elektronickych databazi. Vysledky zpracovani dat ziskanych ve studii EHIS a EHES jsou
anonymni a obsahuji pouze souhrnné informace, na zakladé kterych neni moziné identifikovat
jednotlivce.

KaZdy zrespondent(i, ktery dobrovolné poskytne osobni Udaje, mdie na SZU uplatnit pravo
na informace, jakym zplsobem jsou Udaje zpracovavany, pravo na opravu a na vymazani udajq,
pokud se tak rozhodne.

Shromazdovani, uchovavani a zpracovani vSech osobnich Udajl ziskanych v ramci Setfeni EHES
bude probihat pouze pro Ucely tohoto védeckého vyzkumu, se zachovanim anonymity veskerych
citlivych udaj a s pisemnym souhlasem respondenta. Se viemi osobnimi Udaji bude zachazeno
jako sdavérnymi a budou zabezpeceny proti zneuZiti vsouladu s Nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich Udaji a o volném pohybu téchto Udajd a o zruseni smérnice 95/46/ES
(Obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji, v anglickém jazyce ,General Data Protection
Regulation”, ve zkratce ,GDPR").

V pribéhu realizace studie budou pro praci s osobnimi Udaji pfijata technicka, administrativni,
fyzickd a jind opatreni, aby nemohlo dojit k neopravnénému nebo nahodilému pfistupu k témto
udajliim, k jejich jinému neopravnénému zpracovani, jakoz i k jinému zneuziti. VSechny
spolupracujici osoby budou fadné proskoleny v zasadach nakladani s osobnimi daty, coZ stvrdi
svym podpisem. Dale budou zachovavat micenlivost o zpfistupnénych osobnich udajich, a to i po
skonéeni Setfeni EHES.



Elektronicka i papirovd dokumentace na vySetfovacich mistech bude bezpecné uchovavana
a zajisténa proti zneufiti.

Podrobnéjsi informace k ochrané osobnich Udaji budou dostupné na webovych strankach
www.szu.cz/ehes/gdpr nebo https://www.czso.cz/csu/czso/ochrana-osobnich-udaju-gdpr.

12. Zplisob predavani kontaktnich udajl a predani vysledkl vysetreni krve

Kontaktni Udaje respondentd predd CSU povérené osobé SZU v elektronické podobé na
prenosném nosici dat. Jednotlivym respondentlm bude pfidéleno identifikacni Cislo EHES (ID).
Kontaktni udaje vcetné ID respondenta budou posilany emailem jako smart pfiloha, tzn. v emailu
bude uveden odkaz, ze kterého bude mozno soubor stahnout. Pfistup k témto souborim za
vysetfovaci mista jednotlivych kraji bude mit krajsky koordinator. K soubordim na jednotlivych
vysetfovacich mistech bude mit pfistup pouze osoba, kterd bude toto zvani zajistovat.

Vysledky krevnich analyz oznacené pouze ID respondenta budou predany zlaboratofi
pracovnikdim, ktefi provedli vysetieni nebo krajskym koordinatorim (podle situace v misté). Ti na
zédkladé Udaji uvedenych respondentem a zaznamenanych na informovaném souhlase (telefon
nebo e-mail) predaji tyto vysledky respondentim.

Vsechny seznamy s osobnimi Udaji, které budou na vysetfujicich mistech, u krajskych koordinatort
a na SZU budou po skonéeni studie vymazany nebo skartovany.

13. Identifikace respondenti

Kazdému respondentovi bude jesté pred realizaci vysetreni prifazeno jeho jedine¢né identifikacni
&islo (ID). Identifikaéni ¢&islo pridéluje SZU na zadkladé seznamu respondenti majicich zajem
o zdravotni vysetfeni EHES poskytovanym CSU a vybraného vysetfovaciho mista. Identifikacni &islo
bude obsahovat kdéd zemé, poradové Cislo studie v dané zemi, tfimistny Ciselny kéd vySetfovaciho
mista (kod primarné vychazi z Ciselniku LAU1 pro okresy) a poradové Cislo respondenta pro dané
vySetfovaci misto. ldentifikacni ¢islo neumoznuje identifikovat osobni Udaje respondenta.

y . . . . Poradové cislo
. . Pofadové | Kdéd vysetfovaciho
Kéd zemé » . , e respondenta
Cislo studie | mista (tfimistny) Yy
(tfimistné cislo)
Ccz 03 XXX XXX

Priklad vytvoreni ID: vysetfovaci misto v Litoméficich, 12. respondent v poradi: C2Z03423012.

Vsechny ziskané udaje (data z Iékafského vysetieni a laboratorni vysledky) budou pod ID uloZeny
v centralni databazi, kterou bude spravovat SZU. Tato databaze nebude obsahovat 7?4dné osobni
udaje.
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Cast B: Setfeni EHES v terénu

Lékarské vysSetreni, v délce asi 30 minut, zahrnuje antropometrickd méreni (vyska, vdha, obvod
pasu), méreni krevniho tlaku a odbér Zilni krve. Ze vzorku Zilni krve (odbér nemusi byt proveden
nalac¢no) bude stanoven glykovany hemoglobin, celkovy cholesterol, HDL-cholesterol, triglyceridy a
TSH. Hodnota LDL-cholesterolu bude ve vsech laboratofich stanovena vypoctem. Veskeré vysledky
lékarského wvysetfeni budou respondentovi poskytnuty, které bude moci konzultovat se
zdravotnickym persondlem. Tato vySetfeni jsou respondentlim poskytovana bezplatné a jako
bonus obdrzi poukazku v hodnoté 300,- K.

1. Nabor a motivace ucastnikt ke studii EHES

Na konci dotaznikového Setfeni EHIS budou respondenti ve véku 25—64 let pozvani k lékafskému
vydetfeni EHES. Tazatel CSU vysvétli respondentovi vyhody lékaFského vySetfeni a pfedd mu
pozvanku na EHES (a to i v pfipadé, Ze respondent o |ékarské vysetieni bezprostiedné neprojevi
zajem, mGze viak pozdé&ji sam kontaktovat tazatele CSU, ktery pfedd informaci pracovnikéim SzU).
V pripadé souhlasu ziskd tazatel kontaktni Udaje a nabidne respondentovi vySetfovaci misto dle
seznamu.

Pro urceni terminu vySetfeni bude respondent kontaktovan koordinatorem nebo c¢lenem
vysetfovaciho tymu co nejdfive. Prvni kontakt probéhne nejpozdéji do 14 dnl od data vyplnéni
dotazniku EHIS. Pokud se respondenta nepodafi zastihnout, bude kontaktovan opakované
(minimalné 3 pokusy). Pokud respondent odmitne uUcast na vysetfeni nebo se ho nepodafi
zastihnout, bude tato skutecnost zaznamenana do tabulky vySetfenosti, kterou jednou za 14 dn(
pracovnik vysetfovaciho mista posle na emailovou adresu ehes@szu.cz. Pfi odmitnuti Ucasti
nebude respondent znovu kontaktovan.

Vysetfujici misto bude nabizet terminy alespon 2 dny v tydnu, avsak v souladu s pracovni dobou
pfislusného zdravotnického zafizeni nebo laboratore.

Pokud jiz sjednany termin nebude vyhovovat, bude mit respondent moZnost (telefonicky,

e-mailem) domluvit si ndhradni termin.

2. Ziskani informovaného souhlasu a vyplnéni vySetrovaciho protokolu

Kazdému respondentovi bude pred vySetfenim v ordinaci srozumitelné vysvétlen ucel a obsah
Setfeni. Bude mu ponechana dostatec¢na doba k precteni informovaného souhlasu, budou mu
zodpovézeny pfipadné dotazy tak, aby obdrzel jasné a kompletni informace. Respondent podepise
informovany souhlas na samostatném dokumentu ptred zahajenim vysetreni.

Vysettujici osoba nalepi Stitky s ID respondenta na podepsany informovany souhlas, vySetfovaci
protokol a Zadanku na odbér krve. Po té vyplni srespondentem prvni castvySetiovaciho
protokolu.

3. Zakladni méreni

3.1 Krevni tlak

Méfreni tlaku kalibrovanym digitalni tonometrem

Méreni se provadi v klidném prostredi a v mistnosti s pfimérenou teplotou.

Tonometr je umistén na stole, respondent sedi pravym bokem ke stolu, pravd paze je volné
poloZena na stole, display je umistén mimo zorné pole respondenta.

Respondent se opird o opérku Zidle, obé chodidla jsou na zemi, u malych osob pouzijeme pod
chodidla stupinek.



Instrukce respondentiim a postup vlastniho méreni:

e respondent je upozornén na nutnost vyprazdnéni mocového méchyre (ma vliv na hodnotu
tlaku),

e je vhodné, aby respondent setrval 5 minut vklidu na Zidli (moZno vyuZit k podepsani
informovaného souhlasu a k vyplnéni prvni ¢asti vySetiovaciho protokolu),

e zjistime pravidelnost pulsu a zaznamename informaci do protokolu,

e respondent je pozadan o odhaleni pravé paze, vyhrnuty odév by nemél stlaovat pazi,

e nasadime univerzalni manzZetu doprostied paZze, 2-3 c¢cm nad loketni jamku, vzduchova
hadicka by méla vést dolli stredem loketni jamky, manzeta by neméla prekryvat obleceni,

e méreni tlaku provadime 3x, mezi jednotlivymi méfenimi je 1 minuta pauza, kazdou
hodnotu zaznamename do protokolu,

e srespondentem béhem méreni nehovotime, dbdme na to, aby ani respondent nemluvil.

evvs

hodnotu (dle diastolického tlaku), pokud hodnoty nejsou v poradku, doporucime pfipadné dalsi
postup.

V ptipadé, Ze tonometr nefunguje tak jak ma, zméfime tlak na jiném pfistroji a zaznamename jeho
typ. Zaznamendme také pripady, kdy je tlak méfen na levé pazi, v jiné poloze neZ vsedé, nebo
nebyl zméren vibec. Dlvody zapiseme do vysetiovaciho protokolu.

Pokud mérime standardnim pfistrojem s univerzalni manzetou pro obvod paze v rozpéti 22—-42 cm
neni tfeba méfit obvod paze. Ten méfime jen tehdy, pokud pouzZijeme z néjakého divodu jiny
pfistroj, ukterého je tfeba zvolit Sitku manzety. Vtom pfipadé postupujeme nasledujicim
zpUsobem: manzetu o Sifce 13 cm u obvodu paZe do 34 cm; manzZetu 14,5 cm pro obvod paZze mezi
34-37 cm a manzZetu 15 cm pro obvod paze vétsi nez 37 cm.

Méreni krevniho tlaku

Obr. ¢. 1: Tonometr Obr. €. 2: Spravna pozice nohou méreného
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Obr. &. 3: Spravna poloha manzety

Obr. €. 4: Méreni pulsu




3.2

Vyska

Méreni vysky pfi pouZiti prenosného vyskoméru

Instrukce respondentiim a postup vlastniho méfeni:

respondent je pozadan, aby odloZil boty, svrchni odév, pfipadné sponky v Ucesu, které by
mohly branit spravnému zméreni vysky,

postavi se zptima, zady k méridlu, chodidla jsou cca ve vzdalenosti 10 cm od sebe,

hlava, lopatky, hyZdé a paty se v optimalnim pfipadé dotykaji méfidla,

respondentovi upravime polohu hlavy tak, aby se dival se pfimo pred sebe, aby zvukovod
byl v Urovni licni kosti,

ryska vyskoméru je spusténa na hlavu a vlasy jsou stlaceny, je odecten vysledek,

pokud je méfici osoba nizsi nez respondent, je vhodné pouzit stupinek,

pokud vyska respondenta presahuje Skalu vyskoméru, je tfeba to zaznamenat a uvést
maximalni hodnotu na vySkoméru a dotazat se na vysku samotného respondenta.

Méreni vysky pfi pouziti samolepiciho nasténného metru

Instrukce respondentiim a postup vlastniho méfeni:

respondent je pozadan, aby odloZil boty, svrchni odév, pfipadné sponky v Uéesu, které by
mohly branit spravnému zméreni vysky,

postavi se zptima, zady k méridlu, chodidla jsou cca ve vzdalenosti 10 cm od sebe,

hlava, lopatky, hyZzdé a paty se v optimalnim pfipadé dotykaji méfidla,

respondentovi upravime polohu hlavy tak, aby se dival se pfimo pred sebe, aby zvukovod
byl v Urovni licni kosti,

pravouhly trojuhelnik pfilozZime krat$i stranou na zed a del$i stranou na hlavu
respondenta, vlasy jsou stlaceny, je odecten vysledek,

pokud je méfici osoba nizsi nez respondent, je vhodné pouzit stupinek,

pokud vyska respondenta presahuje Skalu vyskoméru, je tfeba to zaznamenat a uvést
maximalni hodnotu na vyskoméru a dotazat se na vysku samotného respondenta.

Vyska je odectena a zaznamendna s presnosti 0,5 cm do protokolu.

Pokud vyska neni mérena nebo respondent odmita zméreni vysky, zaznamename to do protokolu.

Jsou akceptovany i jiné typy vyskoméru (napt. svinovaci metr, méfici tyc).
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Méreni vysky

Obr. €. 5: Odecteni hodnoty vysky

Obr. €. 6: Pouziti stupinku pro sprdvné odecteni vysky
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Hmotnost

Méreni hmotnosti osobni digitalni vahou

Méreni je nutné provadét v soukromi.

Vaha ma byt umisténa na pevné podlaze (bez koberce a dalSich material).

Instrukce respondentim:

respondenti jsou pozadani, aby:

odlozZili svrchni odév (kabat, sako, atd.),

zuli si boty,

vyprazdnili kapsy (klice, mobilni telefon) a odloZili pasek u kalhot,

postavili se doprostfed vahy s mezerou 10 cm mezi chodidly, vdha téla by méla byt
rovnomeérné rozdélena na obé nohy,

stali v klidu.

Hmotnost je odectena s presnosti na jedno desetinné misto a vysledek zaznamename do
protokolu.

Do vysetfovaciho protokolu zaznamendme, pokud hmotnost neni z néjakého divodu meéfena,
pokud hmotnost pfesahuje moznosti vahy (v tomto pripadé je tfeba zaznamenat odhad hmotnosti
respondentem) nebo v pfipadé, Ze se jedna o téhotnou Zenu, kterou nevazime, ale zaznamename
tyden téhotenstvi.

Akceptovano je také méreni na Iékarské vaze.

Obr. €. 7: Méfeni hmotnosti
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3.4 Obvod pasu

Méreni obvodu pasu

Méreni je nutné provadét v soukromi.
Instrukce respondentim:

e respondenti jsou pozadani, aby odhalili oblast pro méreni pasu, zvedli horni ¢ast odévu,
povolili dolni ¢ast odévu (pasek a podobné),

e mezera mezi chodidly ma byt cca 10 cm, vaha téla rovnomérné rozdélend na obé
koncetiny, ruce volné podél téla,

e vySetfujici nasadi méfici metr a nahmata zboku horni okraj kosti kycelni a dolni okraj
spodniho Zebra. V poloviné této vzdalenosti se nachazi spravné misto pro méreni obvodu
pasu,

e je tfeba, aby mérici metr byl v horizontalni poloze a pfiléhal na télo,

respondent je pozadan, aby volné dychal, obvod pasu je odecitan pfi lehkém vydechu.

Vysledek méfeni obvodu pasu je zaznamenan s presnosti 0,5 cm do protokolu.

Zaznam do protokolu provedeme, pokud respondent odmita odloZit odév (v tom pripadé je mozné
provést méreni pres lehky odév) nebo pokud méfeni z riznych dlivodl neni provedeno.

Vlastni odhad obvodu pasu neni akceptovan.

Veskeré vysledky méfeni, popfipadé divody, které znemoznily provést méreni nebo dalsi

okolnosti, které méreni ovlivnily, zaznamename do vysetrovaciho protokolu (viz. Pfiloha 3).

Obr. €. 8: Méteni obvodu pasu Obr. €. 9: Spravna poloha metru
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4. Hodnoceni vysledkl s respondenty a predani penézni poukazky

Vysettujici osoba vyplni méreni krevniho tlaku, antropometrické vysetfeni v€etné vypoctu BMI na
formular Zhodnoceni vysledkl (viz Priloha 4), zjisténé vysledky zhodnoti a vysvétli respondentovi.
Formular predd respondentovi s tim, Ze vysledky odbéru krve si mlze do formulare zaznamenat
sam.

Po ukonceni vysSetieni respondent obdrZzi penéini poukazku v hodnoté 300,- KE. Predani
poukazky probéhne proti podpisu respondenta na vysetrovaci protokol.

Nasledné je respondent odeslan do biochemické laboratore k odbéru krevniho vzorku nebo je krev
odebrana pfimo v ordinaci (lisi se na rliznych vysetfovacich mistech). Do laboratofe je respondent
odesilan s zddankou oznacenou ID kddem a dvéma ID stitky k oznaceni zkumavek. Na zadanku je
tfeba vyplnit rok narozeni a pohlavi nebo prvnich 6 ¢&isel RC a zaskrtnout poZadované
parametry/analyzy.

Pokud bude krev odebirana ptrimo v ordinaci, bude postupovano podle odstavce €. 5.2.

Vysledky odbéru krve jsou respondentovi sdéleny elektronickou postou ¢i telefonicky dle domluvy
s vySetfujicim. Kontakt na respondenta je uveden v informovaném souhlasu.

5. Krevni vzorky — laboratorni instrukce

5.1 Odbér v biochemické laboratofi

Pokud bude odbér krve probihat v akreditované laboratofi, bude se postupovat dle laboratorni
pfirucky dané laboratore. Laboratorni pracovnici provadéjici odbér budou predem informovani
o skutecnosti, Ze postup oznacovani zkumavek se lisi od béznych rutinnich postupl. Dvé zkumavky
vhodného objemu pro stanoveni parametr( vyznacenych na Zzadance, budou oznaceny Stitkem s ID
respondenta. Kazdému respondentovi bude odebréna Zilni krev do jedné zkumavky bez ptisady/s
gelem pro analyzu séra (celkovy, HDL-cholesterol, triglyceridy a TSH) a do jedné zkumavky s EDTA
(glykovany hemoglobin). LDL-cholesterol bude stanoven vypoctem. Po provedeni analyz bude
vysledek, oznaceny ID, zaslan elektronickou cestou zpét na vySetfovaci misto/krajskému
koordinatorovi.

5.2 Odbér krve mimo odbérové misto (Iékaiska ordinace)

Pied odbérem krve

Ptipravime zadanku (nejlépe z laboratore provadéjici analyzu), oznacime ji Stitkem s ID a uvedeme
rok narozeni a pohlavi nebo vyplnime prvnich 6 ¢&isel RC (identifikace pohlavi a data narozeni)
a zaskrtneme pozadované parametry/analyzy. Na pfipravené zkumavky nalepime Sstitek sID
respondenta.

Zeptame se respondenta, zda mél nékdy obtize s odbérem krve nebo s krvacivosti, a zda uziva
néjaké léky, které maji vliv na krvacivost (z divod(li mozného prodlouzZeni doby srazlivosti krve po
vpichu).

Zeptame se respondenta, zda mUZzeme provést odbér vsedé nebo zda by dal prednost odbéru
vleZe.

Samotny odbér

Kazdému respondentovi bude odebrana zilni krev do jedné zkumavky bez ptisady/s gelem
pro analyzu séra (celkovy, HDL-cholesterol, triglyceridy a TSH) a do jedné zkumavky s EDTA
(glykovany hemoglobin). Zkumavky bude-li to mozné, naplnime do pIné kapacity.

Pokud se odbér krve nepodafi, uCinime se souhlasem pacienta druhy pokus na druhé pazi. Pokud
by se ani tento pokus nepodafil, nedspéch zaznamename do formulare, dalsi pokus jiz nedélame.
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Pokud se respondentovi béhem odbéru udéld nevolno, odbér prerusime a uloZime ho do
vodorovné polohy. Pokud bude pozdéji souhlasit s pokracovanim odbéru, zacali bychom znova na
druhé paZi. Pokud si nebude pokracovani odbéru prat, budeme jeho vili respektovat.

5.3 Pozadavky k odbéru a transportu krve do laboratore:

Respondent nemusi byt nala¢no!!!

Lipidové spektrum a TSH

e zkumavka bez ¢inidla/s gelem,
e po odbéru zkumavku 5x obratit,

e krev nechat vysrazet pfi pokojové teploté 15-30 min., po té umistit do lednice do doby
transportu

e centrifugace (otacky 2000—2200 g RCF) je doporucovana do 3 hodin po odbéru,
e ziskané sérum — uzaviena mikrozkumavka (pipeta),
e stabilita—v lednici +2 aZ +8°C do 7 dni.
HbA1c - glykovany hemoglobin
e zkumavka s EDTA,

e po odbéru zkumavku 5x obratit,
e neni nutna centrifugace,

e stabilita — v lednici +2 aZz +8°C do 8 hodin.

Po odbéru je tieba transportovat krev do laboratore do 3 hodin, v chladicim boxu.

Pokud nelze odvézt do 3 hodin je nezbytny proces zpracovani (centrifugace) a uskladnéni krve
(lednice).

5.4 PoZadavky na biochemickou laboratof

Biochemickou analyzu krevnich vzork& budou provadét laboratofe akreditované Ceskym
institutem pro akreditaci (CIA) podle mezinarodné platné normy CSN EN 1SO 15189.

Zadanka na biochemické vysetieni a zkumavky budou oznadeny pouze identifikaénim kédem
respondenta.

6. Prezentace vysledkul Setfeni EHES

Po skonceni Setfeni budou vysledky zpracovany formou odborné zpravy, kterd bude zahrnovat
vsechny dlleZité informace o prlbéhu studie, bude popsano, jakym zplsobem bylo vysledki
dosazeno. Vysledky budou publikovany, zvefejnény na webovych strankach, budou s nimi
seznameny odborné spolecnosti a budou pouZity jako informace pro zdravotni politiky.



Prilohy

Priloha 1 — Pozvanka na EHES
Priloha 2 — Informovany souhlas
Priloha 3 — Vysetrovaci protokol

Pfiloha 4 — Formulaf Zhodnoceni vysledku
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