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UuvoD

Cil a zamér studie

Chronickd onemocnéni jsou hlavni pfi¢inou Umrti (86%) a zdravotnich postizeni (disabilit) v CR. Mnoha
chronickym onemocnénim, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, diabetes, obezita, rakovina plic Ize
predejit ovlivnénim klicovych rizikovych faktord, jako jsou koureni, hypertenze, vysoka hladina
cholesterolu v krvi a obezita. Hypertenze je nejrozsifenéjsi kardiovaskularni chorobou v populaci,
vyznamnym rizikovym faktorem fady zdvaznych onemocnéni a podstatné prispiva ke kardiovaskularni
Umrtnosti (v CR vroce 2012 zemrelo 44,3 % muzd a 53,8 % Zen na kardiovaskuldrni onemocnéni).
Prevence chronickych onemocnéni je jednim z cild zdravotnich strategii i v CR. Informace o zdravotnich
rizicich obyvatelstva jsou jednim z pilif( prevence. Jsou nezbytné pro planovani a hodnoceni zdravotnich
politik a preventivnich aktivit zaloZzenych na dikazech.

Hlavnim zamérem studie EHES (European Health Examination Survey) je vytvoreni vhodného systému
standardizovanych studii v Evropé, které poskytnou znalosti o zdravotnim stavu a rizikovych faktorech
chronickych onemocnéni. EHES md za cil podpofit ndrodni aktivity, spolupraci s dalsimi zemémi a
poskytnout mezindrodné srovnatelné informace. Jejim cilem je také zavést standardizované metodiky
do narodnich studii sledovani zdravotniho stavu - HES (Health Examination Survey ) a tyto metodiky
rutinné vyuZivat pro hodnoceni zdravotniho stavu populace CR.

Snahou studie je prispét k pochopeni pfi¢in negativniho zdravotniho stavu a rizikovych faktord,
predevsim chronickych neinfekénich onemocnéni. Hlavnim cilem Setreni je ptispét nejen k odhaleni
pfi¢in zmén nemocnosti a Umrtnosti, ale také studovat trendy vyvoje zdravotniho stavu obyvatel CR.
Umozni nam také priibézné srovnavani se zemémi, které dosahuji lepsich vysledk( v fadé parametrd.

Zakladni informace o dotaznikovych Setrenich HIS (Health Interview Survey)

Vybérovd Setfeni o zdravotnim stavu probihaji v Cesku od roku 1993 s t¥iletou periodicitou. Doposud
bylo provedeno 5 komplexnich Setfeni o zdravi v letech 1993, 1996, 1999, 2002 a 2008. Plivodné byla
tato Setreni koncipovana jako narodni, i kdyz byla provadéna ve spolupraci se svétovou zdravotnickou
organizaci ¢i s Eurostatem. V roce 2008 se Setfeni EHIS (European Health Interview Survey) s pouZitim
jednotné evropské metodiky poprvé uskutecnilo v 17 zemich, véetné CR. Evropské vybérové Setteni EHIS
2014 je tedy 2. vinou tohoto Setieni v ramci Evropy a je provadéno ve 30 evropskych zemich.

Zakladni informace o Setfeni EHES (European Health Examination Survey)

Pilotni ¢ast studie EHES (Evropsky prizkum zdravotniho stavu) probéhla v Ceské republice v letech 2010-
2011. Hlavnim fesitelem a koordinatorem byl Narodni institut pro zdravi a socialni péci v Helsinkach (THL
Helsinki). Projekt byl v CR realizovan Statnim zdravotnim Ustavem ve dvou méstskych lokalitach, v Praze
a v Hradci Kralové. Studie se zGcastnilo zhruba 200 respondentl ve véku 25-64 let. Respondenti vyplnili
dotaznik (pouZita zkracend verze dotazniku EHIS) a zucastnili se |ékarského vysetteni (zmefeni krevniho
tlaku, antropometricka méreni) s odbérem Zilni krve.



Cast A: Planovani a pfiprava

1. Organizace a management studie

Hlavnim organizatorem a koordinatorem studie EHES v CR je Statni zdravotni Ustav Praha (SzU).
Na realizaci studie se budou podilet dalsi organizace:
e Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) - hlavni koordinator dotaznikového 3etfeni
EHIS (European Health Interview survey).
o Cesky statisticky urad (CSU) — zajistuje vybér respondentl a tazatelskou sit pro realizaci
dotaznikového Setfeni EHIS.
o Krajské hygienické stanice, Zdravotni Ustavy, zdravotnickd zafizeni (nemocnice, polikliniky,
prakticti ékari, atd.) - podili se na realizaci Setfeni EHES.

2. Zajisténi a kontrola kvality

Monitorovani kvality bude probihat pribéiné, dle potfeby budou konany schizky, s cilem zachytit a
odstranit pfipadné problémy co nejdfive po zahajeni studie. Vystupy vSech cinnosti budou
dokumentovany. Bude sledovano dodrZeni harmonograml planovani, pfipravy a spravnost provadéni
vySetreni dle manudlu a dle video-instruktaze.

Vnitfni opatieni pro zajisténi kontroly kvality budou zahrnovat pravidelna hlaseni hlavnich koordinatora
v jednotlivych regionech, navstévy vysetfovacich mist, tak by bylo zajisténo provadéni dle EHES
standardd.

3. Casovy plan studie

Studie EHES bude probihat ve spolupraci s organizatory studie EHIS - s Ustavem zdravotnickych
informaci a Ceskym statistickym Gfadem. Tyto instituce budou zajistovat dotaznikové Setfeni u ndhodné
vybranych respondent v CR, které bude predchazet lékaiskému vysetient.

Setieni EHIS a EHES budou realizovana od éervna 2014 do tGnora 2015.

4. Metodika vybéru respondentl

Metodika vybéru respondent( je v kompetenci UZIS a Ceského statistického tGradu.

4.1 Zpusob vybéru respondenti a velikost vybérového souboru stfeni EHIS

Zdkladni statistickou jednotkou je jedinec.

Zvoleny model Setieni je:
jedna adresa = jeden nahodné vylosovany respondent

Vybér EHIS bude navazovat na posledni vinu Setfeni Integravaného setieni v domdcnostech, ISD.
Do $etfeni vstoupi byty Gspé3né vysetfené v posledni paté viné ISD v prvnim a ve druhém ¢tvrtleti
roku 2014. V kazdém z téchto byt bude na konci rozhovoru ISD nahodné vylosovan jeden respondent



pro Setfeni EHIS. Tedy jedna osoba zcelé domacnosti. Pokud je vbyté/domé vice hospodafticich
domadcnosti, respondent je losovan z obou, pfipadné ze vSech domacnosti v byté. Pfedpoklada se, Ze
bude osloveno cca 9500 vylosovanych jednotlivcli a budou poZadani o spolupraci na Setfeni EHIS. Cilova
skupina se shoduje s ISD, tedy lidé starsi 15 let.

Studii EHIS bude provadét cca 200 tazateld v celé CR.

4.2 Cilova populace v Setfeni EHES

Po vyplnéni dotazniku EHIS budou osoby ve véku 25-64 let (roc¢nik narozeni 1949-1989) pozadany
0 Ucast na lékarském vysetteni s odbérem Zilni krve - ¢ast EHES. Bude osloveno cca 5600 osob. Ze studie
budou vyrazeny osoby v instituciondlni péci.

5. Dotaznikové Setifeni EHIS

Obsah dotazniku EHIS vychazi pfedevsim z natizeni Evropské komise (EU) ¢. 141/2013, jehoz soudasti
jsou pozadované vystupy specifikované formou vyctu proménnych, které maji byt Eurostatu predany.
Zaroven natizeni odkazuje na jednotny podrobny manual, ktery obsahuje doporucené znéni dotazniku a
radu dalSich metodologickych aspekti. V narodnim dotazniku jsou zahrnuty také nékteré narodni
otazky, které zajistuji ukazatele dalezité pro narodni potreby a jejich vyvoj v ¢ase. Dotaznik je rozdélen
do ¢tyr Casti, vedle zakladnich socio-demografickych charakteristik se jeho moduly zaméruji na zdravotni
stav, vyuzivani zdravotni péce a Zivotni styl. Zahrnuti vSech téchto oblasti je vyznamné zejména pro
sledovani vzajemnych provazanosti (napf. vazba kuractvi a zdravi, zdravi v navaznosti na pfijem i
vzdélani, vazba zdravi a prevence apod.), které nelze ziskat z jinych zdroju.

5.1 Strucny obsah dotazniku (seznam moduli)

EHIS je sloZen ze tfi zakladnich tematickych modul(:

» modul o zdravotnim stavu,
» modul o zdravotni péci,
» modul o zdravotnich determinantach.

V prvnim modulu se dotaznik zaméfuje na charakteristiky zdravotniho stavu populace véetné
subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu, chronické nemocnosti ¢i omezeni pracovnich aktivit. Dale
jsou zjistovany zdravotni potize spojené s péci o vlastni osobu ¢i o domacnost, zejména u starsich osob.
Neméné dllezity je i blok o bolestech a dusevnim zdravi.

Druhy modul pfindsi informace o vztahu respondenta ke zdravotnictvi, jeho frekvenci navstév u lékard,
(ne)spokojenost se sluzbami a vydaje na sluzby spojené se zdravim.

Treti modul sleduje Zivotni styl respondenta z pohledu jeho fyzické aktivity, stravovacich navyka,
konzumace alkoholu ¢i koufeni. Zaroven se zaméruje na socidlni kontakty a kvalitu Zivota.

5.2 Formy dotazniku (pouzZivani jednotlivych forem dotazniku)

Sbér dat probiha formou elektronického dotazniku v rdmci osobni navstévy tazatele. Hovorime o tzv.
CAPI setreni (z anglického ,Computer Assisted Personal Interview”). V pfipadé, Ze nebude z rGznych
dlvodld moZiné zapisovat odpovédi do notebooku, ma tazatel moZnost pouZit papirovy dotaznik, tj.



provede PAPI Setfeni (z anglického ,Paper and Pencil Interview”). Pokud respondent odmitne rozhovor,
je moziné zvolit jesté dalsi alternativy dotazniku. Jednou z nich je zanechat papirovy dotaznik u
respondenta k samovyplnéni. Poté si jej tazatel osobné vyzvedne, ptipadné pozada respondenta o
zaslani postou. Dalsi mozZnosti je provést rozhovor telefonicky. Pokud neni Sance dohodnout si
s vybranym respondentem osobni schiizku, ale je ochota provést Setfeni po telefonu, miZe tazatel
provést tzv. CATI Setieni (z anglického ,Computer Assisted Telephone Interview®).

6. Lékarské vysetreni — Setreni EHES

Po vyplnéni dotazniku bude respondentim nabidnuta moZnost absolvovat Iékarské vySetfeni v ramci
Setteni EHES. Setieni EHES se tyka pouze respondent ve véku 25-64 let (ro¢nik 1949-1989). Respondent
se k vySetfeni dostavi na konkrétni vySetrovaci misto, které si sdm zvoli z nabidky vySetfovacich mist.
Jednad se o vySetfeni zdravotnikem, pfi kterém bude provedeno méreni vysky, hmotnosti, obvodu pasu,
krevniho tlaku, dale odbér a analyza Zilni krve (celkovy cholesterol, HDL-cholesterol a glykovany
hemoglobin). Respondent obdrzi Zaznamovy list se svymi hodnotami méreni, pfipadné s nim budou
konzultovana opatfeni vztahujici se k jeho zdravotnimu stavu, tj. doporuéeni ohledné jeho Zivotniho
stylu apod. Jako odména mu navic bude poskytnuta darkova poukazka v hodnoté 400 K¢.

7. Personalni zajisténi studie v terénu

Pro kaidy kraj bude stanoven koordinator a jeho zdastupce, ktefi budou zodpovédni za organizaci
a zajisténi realizace $etteni na jednotlivych vyetiovacich mistech véetné preddvani dat do SzU.

Lékarské vysetifeni vybranych respondentll v terénu provedou zdravotnicti pracovnici, ktefi zhodnoti s
respondenty jejich vysledky. Pfed zahajenim Setfeni budou zaskoleni krajskymi koordinatory
dle manudlu EHES a instruktdzniho videa. Veskeré materidly a potfebné vybaveni, pokud neni k dispozici
na vy$etfovacich mistech, budou dodény SzU.

Odbér Zilni krve bude proveden bud' laboratornimi pracovniky na odbérovych mistech biochemickych
laboratofi, kde bude nasledné zajisténo zpracovani vzorkd nebo v lékarskych ambulancich, popf.
pracovistich ZU se zajisténim transportu vzorki do nasmlouvané biochemické laboratore.

Na Setfeni se bude podilet také biostatistik a demograf se zamérenim na kardiovaskularni epidemiologii
a dale administrativni pracovnici.

8. Materialni zajisténi studie

SZU poskytne vysetifovacim tymim toto vybaveni:

1. Tiskové materialy — informovany souhlas, vysSetfovaci protokol, zdznamovy list pro respondenta,
sada Stitk( s identifikacnimi kddy (ID), Zadanky na biochemické vysetreni (v pripadé potreby),
evidencni list vySetfovanych respondentd, evidencni list pro predani poukazek, zapUjcni protokol
(zapujceni vybaveni pro méreni).

2. Penéini poukdzky v hodnoté 400,-K¢ pro jednu osobu (mnoZstvi dle odhadovaného poctu
respondent(). Nevydané poukazky budou vraceny zpét do SZU po skonéeni studie.

3. Zapujceni vybaveni pro méreni tlaku a antropometrického méreni (digitalni tonometr, digitalni
vaha, vyskomér, metr na méreni obvodu pasu) v pfipadé, Ze neni na vysetfovacich mistech
dostupné. Po skonéeni studie bude toto vybaveni vraceno zpét do SzU.



9. Bezpecnostni opatreni

Na vysSetfovacich mistech bude vZdy pfitomen zdravotnik, schopny poskytnout prvni pomoc v pfipadé
neocekavané udalosti, bezpecnost na pracovisti bude zajisténa standardnim zplsobem.

10. Etické smérnice

Projekt EHES je posouzen Etickou komisi SZU, ktera vychazi p¥i hodnoceni z mezinarodni legislativy
International Ethical Guidelines for Biomedical Research Involving Human Subjects Prepared
by the Council for International Organizations of Medical Sciences (CIOMS) in collaboration
with the World Health Organization (WHO). Respektuje nafizeni Etického kodexu v souladu s:

- Listinou zakladnich prav a svobod, ktera je soucasti Ustavniho poradku CR, ze dne 16.12. 1992,
- Umluvou o lidskych pravech a biomedicing, ze dne 1.10. 2001,
- zdkonem ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja,

- a dal$imi obecné platnymi zakony CR a EU (obc&ansky zakonik, obchodni zakonik, zakonik prace,
trestni zakon, zakon o archivnictvi aj.).

V oblasti biomedicinského vyzkumu zahrnujici lidské ucastniky respektuje ddle mezindrodni etické
smérnice, které se k takovému vyzkumu vztahuji (Norimbersky kodex, Helsinskd deklarace, VSeobecna
deklarace o lidském genomu a lidskych pravech, Mezinarodni deklarace o lidskych genetickych datech) a
dale zakon ¢&. 20/1966 ve znéni pozdéjsich predpis o pédi o zdravi lidu, zdkon ¢. 78/2004 Sb. o nakladani
s geneticky modifikovanymi organismy a genetickymi produkty, vyhl. ¢. 301/2003 Sb. o spravné klinické
praxi a blizSich podminkach klinického hodnoceni IéCiv, vyhl. ¢.472/2000 Sb., kterou se stanovi SKP a
blizsi podminky klinickych hodnoceni, vyhl. ¢. 209/2004 Sbh. O blizsich podminkach nakladani s geneticky
modifikovanymi organismy a genetickymi produkty aj.

11. Vybér vysetrovacich mist, pozadavky na vysetrovaci misto

V CR bude celkem ziizeno 74 vysetfovacich mist. Pro Gcely Iékarského vysetieni (méfeni) budou vyuzity
prostory ve zdravotnickych zafizenich, odbéry Zilni krve a nasledné analyzy budou provedeny
v akreditované laboratofi klinické biochemie (Osvédcéeni o akreditaci - systém kvality, vypracovany ve
shodé s pozadavky normy €SN EN 1SO 15189 -udéluje Cesky institut pro akreditaci), kterd se nachazi
pokud mozno v blizkosti vySetfovaciho mista. V ptipadé odbéru Zilni krve mimo laboratof je nezbytné
technické a vécné vybaveni, a dodrZeni hygienickych naleZitosti (likvidace odpadu podle zdkona
¢.185/2001 Sb., zakon o odpadech). Kazdé vysetfovaci misto bude vybaveno jak persondalné, tak pfistroji
potfebnymi k vysetteni (digitalni pazni kalibrovany tonometr, osobni elektronické vahy, vyskomér, metr
na méreni obvodu pasu).

12. Skoleni vy3ettujicich tymd

Lékarské vysetfeni budou realizovat zdravotnicti pracovnici z detasovanych pracovist SZU, pracovist KHS,
ZU, nemocnic a prakticti Iékafi a laboratorni personal. Pracovnici Statni zdravotniho Ustavu poskytnou
instruktazni video i manual k provadeéni lékarského vySetreni, dle EHES standardd.

13. Administrativni zajisténi

Veskeré dokumenty budou oznacené identifikacnim kodem (ID) respondenta. V Uvodu vysetfeni bude
predloZzen respondentovi informovany souhlas. Vysledky vySetfeni budou zaznamenany



do vysetfovaciho protokolu i na Zaznamovy list, ktery si respondent odnese s sebou. Penézni poukazka
mu bude pfeddna na zakladé podpisu na evidencnim listu.

Se véemi ziskanymi dokumenty bude zachazeno jako s dlvérnymi a budou zabezpeceny proti zneuZziti
v souladu se zakonem ¢.101/2000 Sb.

Vsechny skolici materidly a tiskoviny pro EHES budou k dispozici v papirové podobé pro jednotliva
vy$etfovaci mista a také dostupné na webovych strankach SzU.

14. Sprava dat a uchovani dokumentace

Organizaci prace s daty bude Fidit hlavni tym pracovnikél SZU a v terénu budou povéfeni pracovnici
(krajsti koordinatoti), kteti budou mit dohled nad jednotlivymi tymy v regionech.

Ukolem SzU je:
e pfiprava a koordinace prace v terénu, zajisténi Skoleni formou video-instruktaze,
e sprdava dat a zpracovani udajl z Setreni.

Ukolem terénnich pracovnikd je:
e realizace lékarského vysetieni,
e zaslani vysledkd biochemického vysSetfeni respondentiim co nejdfive po obdrzeni
z laboratore,
e fadné vedeni dokumentace a jeji bezpecné ulozeni. Po ukonceni studie predani
dokumentace povéfenému pracovniku.

15. Identifikace respondentu

Kazdému respondentovi bude pfifazeno jeho jedinecné identifikacni Cislo (ID). Bude obsahovat kdd
zemé, poradové Cislo studie, tfimistné Cislo vySetfovaciho mista (kdd vychazi z Ciselniku LAU1 pro
okresy) a poradové Cislo respondenta. Pod identifikacnim cislem nebude moziné identifikovat osobni
Udaje respondenta.

. . . vy . Pofadové ¢islo
. o Poradové | Kéd vysetifovaciho
Kéd zemé - . , Y., respondenta
Cislo studie | mista (tfimistny) vr ot s
(tFimistné cislo)
(074 02 XXX XXX

Priklad: vySetfovaci misto v Litoméficich, 12. respondent v poradi: CZ 02 423 012.
Identifika&ni &islo pridéluje SZU na zakladé seznamu CSU.

Vsechny ziskané udaje (data z lékarského vysetifeni a laboratorni vysledky) budou uloZeny v centralni
databazi, kterou bude spravovat SZU a nebudou obsahovat osobni Gdaje. Papirova dokumentace bude
bezpeéné skladovéna a pribézné dopravovéana do SzU.

Ziskand data z dotaznikového Setfeni EHIS a data z Iékarskych vySetfeni EHES budou po skoncéeni obou
Setfeni spojena na zakladé ID kédu respondentd. Data budou bezpecné uchovana (hesla).



Cast B: Setieni v terénu - postupy provedeni

Lékarské vysetieni, v délce asi 30 minut, je zaméfeno na antropometrickd méfeni (vyska, vaha, obvod
pasu), méreni krevniho tlaku a odbér Zilni krve. Ze vzorku Zilni krve (odbér nemusi byt proveden nalac¢no)
bude stanoven glykovany hemoglobin, celkovy cholesterol a HDL-cholesterol. Veskeré vysledky
lékarského vySetfeni budou respondentovi poskytnuty, vysledky ddle bude moci konzultovat se
zdravotnickym persondlem. Tato vysetfeni jsou respondentim poskytovana bezplatné a jako bonus
obdrzi poukazku v hodnoté 400 K¢.

1. Nabor a motivace ucastniku ke studii EHES

Na konci dotaznikového Setfeni ve vybranych domdcnostech, budou respondenti ve véku 25-64 let
pozvani klékaiskému vysetfeni EHES. Tazatel CSU preda informaéni dopis o lékaiském vysetieni
respondentovi (a to i v pfipadé, Ze respondent neprojevi zdjem o lékarské vySetfeni) a motivuje
respondenta k Gcasti. Tazatel CSU ziska v pripadé souhlasu kontaktni idaje (tel./email) respondenta pro
moznost osloveni a sjednani vhodného terminu na vySetfeni. Respondentim bude nabidnuto
nejvhodnéjsi vysetfovaci misto dle seznamu vysetfovacich mist. Seznamy s kontakty osob, které projevi
zajem o Ulast na lékaFském vysetieni, bude predavat CSU cca 1x tydné/1x za 14 dni SzU, SzZU bude
seznamy po pridéleni ID predavat regionalnim koordinatordm KHS/SzU/zU, kteti organizuji provedeni
lékaFského vysetieni v jednotlivych krajich CR.

Pro uréeni terminu vysetieni bude respondent kontaktovan do 14 dnG od néavstévy tazatele CSU ¢lenem
vySetfovaciho tymu. Respondent bude mit moznost (telefonicky, e-mailem) domluvit si nahradni termin,
pokud bude termin nevyhovujici. Doba urcena k provadéni vysSetfeni bude dana délkou pracovni doby
zdravotnického zafizeni pripadné laboratore, kde budou vySetfeni a odbéry krve probihat.

2. Ziskani informovaného souhlasu

Kazdému respondentovi, ktery se Ucastni studie, bude pfed vySetfenim srozumitelné vysvétlen ucel
a obsah Setrfeni popsany v informovaném souhlasu. Bude mu ponechana dostatecna doba k precteni,
popf. mu budou zodpovézeny otazky tak, aby obdrzel jasné a kompletni informace. Respondent
podepiSe informovany souhlas na samostatném dokumentu pred zahdjenim vysetteni.

3. Zakladni méreni

3.1 Krevni tlak

PoZadované vybaveni: kalibrovany digitalni tonometr.

Méreni se provadi v klidném prostfedi a v mistnosti s pfimérenou teplotou.

Tonometr je umistén na stole, respondent sedi pravym bokem ke stolu, prava paZe je volné poloZena na
stole, display je umistén mimo zorné pole respondenta.

Respondent se opird o opérku Zidle, obé chodidla jsou na zemi, u malych osob pouzijeme stupinek pod
chodidla.

Instrukce respondentiim a postup vlastniho méreni:

e jiz pred vysetfenim je respondent instruovan o uZivani lékG na tlak a koufeni cigaret
pred vysetfenim (informacni dopis), ovéfime a zaznamename do protokolu. Déle je upozornén
na nutnost vyprazdnéni mocového méchyre (z divodu vlivu na hodnotu tlaku),

e respondent je pozadan o odhaleni pravé paze, vyhrnuty odév by nemél stlacovat pazi,
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e respondent sedi 5 minut v klidu (mozZno vyuZzit pro kontrolu dotazniku),

e zméfime puls, zda je pravidelny a zaznamename do protokolu,

e nasadime univerzalni manZetu doprostfed paZze, 2-3 ¢cm nad loketni jamku, modry prouZek
na manzeté je umistén v ose loketni jamky, manzeta by neméla prekryvat obleceni,

e méfeni tlaku provadime 3x, mezi jednotlivymi méfenimi je 1 minuta pauza, kazdou hodnotu
zaznamename do protokolu,

e srespondentem béhem méreni nehovorime, dbame na to, aby ani respondent nemluvil,

e po ukonceni méfeni sunddme manzetu.

Obrazek ¢€.1.-3. Méreni krevniho tlaku

Respondent je informovan o hodnotach svého tlaku, do formulare vysledkd vysetfeni je zaznamendna

evvs

hodnoty tlaku nejsou v potradku.

V pripadé, Ze je tonometr nefunkcni, zméfime tlak na jiném pfistroji a zaznamename typ pfistroje.
Zaznam je tfeba provést i v pripadech, Ze je tlak méren na levé pazi, v jiné poloze neZ vsedé, nebo nebyl
zméren vibec. Dlivody zapiSeme do vysetfovaciho protokolu.

V ptipadé poutZiti standardniho pfistroje neméfime obvod paZe, protoZe pouZijeme univerzalni manzetu
pro obvod paZze v rozpéti 22—42 cm. Obvod paZe zméfime v pripadé, Ze pouZijeme z néjakého dlvodu
jiny pfistroj s odpovidajicimi manzetami podle obvodu paze.

Vv

Orientacné pouzivdme manzetu o Sifce 13 cm u obvodu paZe <=34 cm; 14,5 cm pro obvod >34 ale <37
cm a manzetu 15 cm pro obvod >=37 cm.

3.2 Vyska

Méreni vysky pfi pouZiti prenosného vyskoméru

Instrukce respondentim:

e respondenti jsou pozadani, aby odlozili boty, svrchni odév, pfipadné sponky v Ucesu, které by
mohly branit spravnému zméreni vysky,

e respondenti jsou pozaddni, aby se postavili zpfima, zady k méfidlu, chodidla jsou cca ve
vzdalenosti 10 cm od sebe,

e hlava, lopatky, hyZzdé a paty se v optimalnim pripadé dotykaji méridla,

e respondent je pozaddn, aby narovnal hlavu, dival se pfimo pred sebe tak aby horni okraj o¢nice
(orbita) byl v pfimé lince s otvorem zevniho zvukovodu,

e ryska vyskoméru je spusténa na hlavu a vlasy stlaceny,

e pokud je méfici osoba niZsi nez respondent, je vhodné pouzit stupinek,
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e pokud vyska respondenta presahuje skalu vyskoméru, je tfeba to zaznamenat a uvést maximalni
hodnotu na vySkoméru.

Obrazek ¢€.4.-5. Méreni vysky

Vyska je odectena a zaznamenana s presnosti na jedno desetinné misto.
Pokud vyska neni méfena nebo respondent odmita zméreni vysky, zaznamename do protokolu.

Vysledek namérené vysky zaznamename do protokolu.

3.3 Hmotnost

Méreni hmotnosti

Méreni by mélo probihat v soukromi.

Vaha ma byt umisténa na pevné podlaze (bez koberce a dalSich materiala).

Instrukce respondentim:
respondenti jsou pozadani, aby:

e odlozili svrchni odév (kabat, sako, atd.),

e zuli si boty,

o vyprazdnili kapsy,

e aby se postavili doprostfed vahy s 10 cm mezerou mezi chodidly, vdha téla by méla byt
rovnomeérné rozdélena na obé nohy,

e respondenti jsou pozadani, aby stali klidné.

Hmotnost je odectena s presnosti na 1 desetinné misto.
Pokud hmotnost neni z néjakého divodu mérena, zaznamename do protokolu.

Pokud hmotnost presahuje moZnosti vahy, je tfeba zaznamenat odhad hmotnosti respondentem
a provést o tom zaznam do protokolu.

Téhotné Zeny nevazime, zaznamename do protokolu.
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Obrazek €. 6.-8. Méfeni hmotnosti

3.4 Obvod pasu

Méreni obvodu pasu

Méreni je nutné provadét v soukromi.
Instrukce respondentim:

e respondenti jsou pozadani, aby odhalili oblast pro méreni pasu, zvedli horni ¢ast odévu, povolili
dolni ¢ast odévu (pasek a podobné)

e respondenti jsou pozadani, aby mezi chodidly vytvofili mezeru cca 10 cm a rozdélili vahu téla na
obé koncetiny

e ruce jsou volné podél téla

e vySetfujici nasadi méfici metr a vyhmata zboku horni okraj kosti kycelni a dolni okraj spodniho
Zebra, v poloviné této vzdalenosti se nachazi spravné misto pro méreni obvodu pasu

e vysetiujici zkontroluje, zda je métici metr v horizontdlni poloze

e méfici metr je pfiloZzen pevné, v horizontalni poloze

e respondent je pozadan, aby volné dychal, obvod pasu je odecitan pfi lehkém vydechu

Obrazek €. 9.-11. Méfeni obvodu pasu

Obvod pasu je zaznamenan s pfesnosti na 1 desetinné misto.
Pokud respondent odmita odloZit odév, je moZiné provést méreni pres lehky odév a provést o tom
zaznam do protokolu.
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Pokud neni provedeno méreni (téhotenstvi, respondent odmita, jiny divod) provedeme o tom zdznam
do protokolu.
Vlastni odhad obvodu pasu neni akceptovan.

Veskeré vysledky méreni, popfipadé diivody, které znemozZnily provést méfeni, zaznamename do
vySetifovaciho protokolu (napf. amputace obou pazi, sddra na obou pazich, oteviené rany/viedy na
obou pazich, vyrazka na obou pazich, deformace v misté méreni na pazich, porucha miznich uzlin v misté

méreni na pazich, napf. zplisobena rakovinou prsu).

4. Hodnoceni vysledkul s respondenty a predani penézni poukazky

Respondentovi budou na Zdznamovém listu predany vysledky méfeni krevniho tlaku, vysettfeni
antropometrie véetné vypoctu BMI a bude provedeno jejich zhodnoceni.

Po ukoncéeni vySetfeni respondent obdrzi proti podpisu penéini poukazku v hodnoté 400,- KE. Pfedané
poukdzky budou evidovdny a tato evidence spolu s nevydanymi poukazkami bude po skonéeni studie
predana do SzZU. Evidenci poukdzek bude provadét vysettujici osoba.

Po té je respondent odeslan do biochemické laboratore k odbéru krevniho vzorku nebo je krev odebrana
pfimo v ordinaci. Do laboratofe je respondent odesilan s Zddankou oznacenou ID kédem a dvéma ID
Stitky k oznaceni zkumavek. Pokud bude krev odebirdna pfimo v ordinaci, bude postupovano podle
odstavce €.5.

Vysledky odbéru krve jsou respondentovi sdéleny elektronickou postou citelefonicky dle domluvy
s vySettujici osobou, ktera zaznamena kontakt na respondenta, pfipadné prostiednictvim koordinatora.

5. Krevni vzorky — laboratorni instrukce

5.1 Odbér v biochemické laboratori

Pokud bude odbér krve probihat v akreditované laboratofti, bude se postupovat dle laboratorni prirucky
dané laboratore. Dvé zkumavky budou oznadeny Stitkem s ID respondenta, ID bude uvedeno i na
vysledku krevni analyzy, ktery bude laboratof zasilat elektronickou cestou krajskému koordinatorovi.

5.2 Odbér na jiném misté

Pokud bude odbér krve probihat mimo odbérové misto biochemické laboratore, bude postupovéno
nasledujicim zplsobem:

Kazdému respondentovi bude odebrano cca 5 ml Zilni krve do 1 zkumavky bez ptisady pro analyzu séra
(celkovy a HDL cholesterol) a do 1 zkumavky s EDTA (glykovany hemoglobin).

5.2.1 Pfed odbérem krve

Pti pfichodu k odbéru krve se znovu zkontroluje respondentiv kod.

Zeptdme se respondenta, zda mél nékdy obtize s odbérem krve i s krvacivosti, a zda uziva néjaké léky,
které maji vliv na krvacivost (z divodl mozného prodlouzeni doby srazlivosti krve po vpichu)

Na stolku bude pfipravena jehla a zkumavky (vacuteinery) oznacené respondentovym kédem.

Zeptame se respondenta, zda mUzZeme provést odbér vsedé nebo zda by dal prednost odbéru vleze.
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5.2.2 Samotny odbér

Krev odebereme do dvou zkumavek, které naplnime do pIné kapacity, bude-li to mozné
Pokud se odbér krve nepodafri, u€inime se souhlasem pacienta druhy pokus na druhé pazi. Pokud by se
ani tento pokus nepodafil, nelspéch zaznamendme do formulare, a dalsi pokus délat nebudeme.

5.2.3 Po odbéru

Jehlu po pouziti odhodime do oznacené nadoby. Pokud se respondentovi béhem odbéru udéld mdlo,
odbér prerusime a uloZzime ho do vodorovné polohy. Pokud bude pozdéji souhlasit s pokracovanim
odbéru, zacali bychom znova na druhé pazi. Pokud si nebude pokracovani odbéru prat, budeme jeho vili
respektovat.

V Zilni krvi bude stanoven celkovy a HDL cholesterol a glykovany hemoglobin.

5.3 PoZadavky k odbéru a zpracovani:
5.3.1 Celkovy a HDL cholesterol

e respondent nemusi byt nalacno,

e zkumavka bez ¢inidla,

e po odbéru zkumavku 5x obratit,

e krev nechat vysrazet pti pokojové teploté 15-30 min.,

e do 2-3 hodin transport do laboratofe /centrifugace (otacky 2000-2200 g RCF),
e ziskané sérum — uzaviena mikrozkumavka (pipeta),

e stabilita - lednice +2 az +8°C 7 dni/ mrazéak -20°C (tydny),

e transport do laboratofe v chladicim boxu.

5.3.2 HbA1lc - glykovany hemoglobin

e Respondent nemusi byt nalacno,

e zkumavka s EDTA,

e plnd krev,

e po odbéru zkumavku 5x obratit,
e neni nutna centrifugace,

e stabilita v lednici +2 aZ +8°C - 8 hodin.

Pokud neni laborator dostupna v blizkosti vySetfovaciho mista:

e po odbéru do max. 3 hod. transport krve do laboratore,
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e pokud nelze odvézt do 3 hodin - nezbytny proces zpracovani (centrifugace) a uskladnéni krve
(lednice).

5.4 Pozadavky na biochemickou laboratof

Biochemickou analyzu krevnich vzork( budou provadét laboratote akreditované Ceskym institutem
pro akreditaci (CIA) podle mezinarodné platné normy CSN EN 1SO 15189.

Zadanka na biochemické vydetfeni a zkumavky budou oznaleny pouze identifikaénim kédem
respondenta.

6. Prezentace vysledku Setfeni EHES

Po skonéeni Setfeni budou vysledky zpracovany formou odborné zpravy, kterd bude zahrnovat vsechny
dilezité informace o pribéhu studie, bude popsano, jakym zplsobem bylo vysledkl dosazeno. Vysledky
budou publikovany, zvefejnény na webovych strankach, prezentovany na odbornych konferencich,
budou s nimi seznameny odborné spolecnosti a budou pouzity jako informace pro zdravotni politiky.
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Seznam priloh:

Pfiloha 1 — Informacni dopis
Priloha 2 — Informovany souhlas
Priloha 3 — Vysetrovaci protokol

Priloha 4 — Zaznamouvy list pro respondenta
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Zjistovani
zdravotniho
stavu populace

Vazena pani, vdZeny pane,

po absolvovani vybérového Setfeni o zdravi EHIS 2014 se na Vas obracime s prosbou
o spolupraci na Evropském prizkumu zdravotniho stavu - EHES (European Health
Examination Survey). Jedna se o 1ékarské vySetieni s odbérem krve, v ramci kterého Vam
bude stanoven BMI index (zméfeni vySky a hmotnosti), zméten krevni tlak a obvod pasu.
Z odbéru krve bude provedeno vySetfeni glykovaného hemoglobinu HbA |, ktery stanovuje
dlouhodobou hladinu cukru v krvi, a celkového a HDL cholesterolu. Vysledky vySetieni Vam
budou poskytnuty. Na zavér vySetfeni, pokud budete mit zajem, budete mit moznost
konzultace se zdravotnickym pracovnikem.

Hlavnim fesitelem a koordinatorem projektu EHES je Statni zdravotni ustav. Zamérem je
predevsim ziskat objektivni informace o zdravotnim stavu populace, odhalit skryté rizikové
faktory vedouci ke vzniku chronickych onemocnéni a na zikladé¢ vysledkli se zaméfit
na preventivni a lécebnd opatfeni. Bliz§i informace o studii je mozné nalézt
na www.szu.cz/ehes.

Ubezpecujeme Vs, ze s veSkerymi informacemi bude zachézeno v souladu se zdkonem
¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, a v zavérech prizkumu se objevi jen ve formé
souhrnnych anonymnich informaci, které vylucuji jakoukoliv identifikaci jednotlivce.

Vysetfeni probéhne ve Vami zvoleném vySetfovacim misté. Presny ¢as (den i hodina)
vySetfeni s Vami bude dohodnut telefonicky nasimi spolupracovniky.

= Vysledky vysetieni dostanete ihned s sebou, vysledky krevniho vySetieni dodate¢né.
= Vysledky vySetieni miiZete konzultovat se zdravotnikem.

= Ziskate odménu za ti¢ast na vySetieni - darkovy poukaz v hodnoté 400,- K¢.

= Mizete si zvolit vySetiovaci misto.

= Budete telefonicky kontaktovan s nabidkou termint vysetieni (minimalni ¢ekaci doba).

= VysSetieni je pro Vas zdarma, je hrazeno z prostfedkt studie EHES.

= Predpokladana doba vysetieni je max. 30 min.

ODBER KRVE NEMUSI BYT PROVEDEN,NA,LAéNO, DEN PRED ODBEREM
VYNECHEJTE TUCNA JIDLA.

LEKY UZIVEJTE JAKO OBVYKLE.
ALESPON 1 HODINU PRED VYSETRENIM NEKURTE.




Pokud se rozhodnete zucastnit se tohoto prizkumu, napomiiZete Ziskdni dileZitych
podkladit k cilené primdrni prevenci vedouci ke sniZeni vyskytu mnoha zdvainych
onemocnéni.

Piedem dékujeme za Vasi ucast a téSime se na setkdani s Vami.

MUDr. Rizena Kubinova, hlavni FeSitelka studie v CR

feditelka Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu
prostredi

Statni zdravotni Ustav
Srobéarova 49/48

100 42 Praha 10

Tel.: 267 082 622

e-mail: kubinova@szu.cz

Koordinator studie EHES v xxx kraji:
Osoba, instituce
Tel.:

Email:
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EHES

Informovany souhlas

JMENO: .o PHjment: .....occeevieeiiiieceee e

Datum narozeni

Den Mgésic Rok

Potvrzuji, ze jsem byl(a) srozumiteln¢ informovan(a) o ucelu Setfeni zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky a souhlasim s moji Gi¢asti v $etfeni. Lékaiské vySetfeni zahrnuje zméfeni krevniho tlaku,
vysky, hmotnosti, obvodu pasu a odbér vzorku Zilni krve. Z krevniho vzorku bude vySetien glykovany
hemoglobin HbAlc, ktery stanovuje hladinu cukru v krvi, a dale celkovy a HDL cholesterol. Moje ucast
je dobrovolna.

Byl(a) jsem ujistén(a), ze vSechny ziskané informace jsou diivérné a je vylouceno jakékoliv jejich zneuZiti

v souladu se zakonem ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji. V zavérech prizkumu se objevi jen
ve form¢ souhrnych informaci, které vylucuji jakoukoliv identifikaci jednotlivce.

Datum: Podpis:



KK
x7 UK
*

Zjistovani *
zdravotniho
stavu populace

ID respondenta

=  Kontaktni udaj pro sdéleni vysledktl odbéri Zilni krve (tel. nebo email):

= ID osoby provadé&jici vySetieni || |

* Datumméfenizden| | | mesicl | | okl 1 1 1 |

= Cigareta v prubéhu posledni hodiny:
a. Ano.
b. Ne.

=  Vyznamna télesna aktivita v pribéhu posledni hodiny:
a. Ano.
b. Ne.

1. Zdravotni stav respondenta

1. Byl Vam nékdy lékaiem zjistén vysoky krevni tlak?
a. Ano.

b. Ne.
c. Nebyl/a jsem vySetien/a.

Pokud ANO, uzivate v soucasnosti 1éky ke sniZeni krevniho tlaku?

a. Ano.
b. Ne.

Pokud ANO, uzil/a jste 1éky dnes?
a. Ano, v prubéhu posledni hodiny.
b. Ano, diive.

c. Ne.

2. Byla Vam nékdy lékaiem zjiSténa cukrovka?
a. Ano.
b. Ne.
c. Nebyl/a jsem vySetien/a.



Pokud ANO, uved’te, jak jste v soucasnosti lécen/a:
a. Pouze dietou.
b. Dietou a tabletami.
Dietou a inzulinem.
d. Dietou, tabletami a inzulinem.

e. Nelécim se.

3. Byla Vam nékdy lékai'em zjiSténa vysoka hladina cholesterolu v krvi?
a. Ano.

b. Ne.

c. Nebyl/a jsem vySetien/a.

Pokud vite, uved’te hodnotu vaseho celkového cholesterolu || I,| | mmoln

Pokud ANO, uved’te, jak jste v soucasnosti lécen/a:
a. Pouze dietou.
b. Dietou a Iéky.
Pouze Iéky.

d. Nelé¢im se.

11. Zaznam o méreni krevniho tlaku u respondenta

1. Cas méreni: hodina minuta

2. Na které ruce bylo provedeno méieni:
a. Na pravé.
b. Na levé.

3. Puls (60 s) zaznamenava se pramérny puls ze zaznamu méieni TK:

4. Byl puls pravidelny:
a. Ano
b. Ne

5. Méreni krevniho tlaku

1. méreni: systolicky diastolicky
2.  méfeni: systolicky diastolicky
3. mérFeni: systolicky diastolicky

6. Okolnosti, které mohly ovlivnit vysledky méfeni, v piipad€ pouzivani automatického pfistroje

zaznamenavejte také chybné hlasky pristroje, kdyz nastanou.




111. Zaznam o antropometrickém méreni

Je respondentka téhotna? Pokud ano, kolik tydnt? | | |

VySka
1. Vyskavem: || | Il |
VAnA
2. vahavkgl || LI | BME: L | Il
OBVOD PASU
3. Obvodpasuvem: | | | |1 |
4. Méfeni probéhlo:
a. Naholém téle.
b. Pfes spodni pradlo.
c. Bez svrchni ¢asti odévu (bunda, kabat).
5. Okolnosti ovliviiujici vysledek antropometrického méfeni:
IV. Vysledky odbéri Zilni krve:
1. Celkovy cholesterol: I 1 LI | mmoln
2. HDL-cholesterol: I I LI_I mmoln
3. HbAIC: |__ || mmol/mol
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Jméno a piijmeni:

x* *x

Zhodnoceni vysledki vySetieni (provedeno v ramci studie EHES) *

datum vySetfeni:

Zjistovani *
zdravotniho
stavu populace

kontakt na SZU: 267 082 734, 267 082 622

Ukazatel: %:)l;;eolz Hrani¢ni hodnoty, normy Komentai + doporuceni
Kategorie Systolicky | Diastolicky Hypertenze je vyznamnym rizikovym faktorem fady zdvaznych onemocnéni
krevniho tlaku tlak tlak zejména srdecn¢ cévnich.
Optimalni <120 <80 P¥i zjiSténi zvySené hodnoty krevniho tlaku nad 130/85 mm Hg doporucujeme:
Normalni 120—129 80-84 * opétovné méfit krevni tlak,
Vysoky normélni | 130-139 85-89 * omezit soleni (nepfekrocCit 5 g denn€ = 1 Cajova 1zicka) a snizit piijem slanych pokrmi
Krevni tlak Mima (vysoky obsah soli je v uzeninach, smazenych brambirkach apod.),
hypertenze 140-159 90-99 * zvysit konzumaci ovoce a zeleniny a snizit pfijem zivo¢isnych tukd,
Stiedn® ZAvasna * pravidelnou télesnou aktivitu,
hypertenze 160-179 100-109 * zanechat koufeni (u kufaki),
7 Avarna * neprekracovat denni davku 20 g alkoholu (tj. 0,5 I piva nebo 0,2 dl vina nebo
hypertenze > 180 >110 5cl1 40% destilatu).
Od hodnoty 140/90 mm Hg doporucujeme névstévu Vaseho oSetiujiciho 1¢kare.
Vvik Kategorie BMI Obezita je povazovéana za nemoc, jejiz vyskyt v CR stale stoupa. Obezita zvysuje riziko
vhhe (i) Podvaha <18,5 vzniku diabetu, srde¢n¢ cévnich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, nékterych nadort
Hmotnost (kg) Norma 18,5-24,9 a onemocnéni pohybového aparatu.
Nadvaha 25,0-29,9 Pri zjiSténi zvySené hodnoty BMI (nadvaha, obezita) doporucujeme:
Index télesné Obezita >30,0 *  jist 5-6 krat denn¢ v mensich davkach, vypit alespon 2 litry nesladkych tekutin denné,
hmotnosti Obezita L st.  30,0-34,9 * snizit pfijem mastnych a tu¢nych jidel (maslo, tuéné syry, hranolky, brambirky, atd.),
(BMI) Obezita IL st. 35,0-39,9 * vyhybat se sladkym potravinam a napojum,
vdfc]z‘/[(lk :g) ) Obezita IIL st. >40,0 : jist co nejvetsi mnozstvi zeleniny u kazdé porce jidla,

viska® (m’)

zatradit do denniho programu pravidelnou télesnou aktivitu.

Obvod pasu
mérime v poloviné
vzdalenosti mezi spodnim
okrajem dolniho Zebra
a hornim okrajem lopaty
kosti kycelni

v horizontalni roviné.

Riziko: zvvSené vysoké
Muzi >94cm >102cm
Zeny >80cm >88cm

Obvod pasu je antropometricky ukazatel mnozstvi tuku ulozeného v biisni oblasti.
Nahromadeéni télesného tuku v oblasti bficha znamena vyssi riziko vzniku srde¢né cévnich
onemocnéni a diabetu.

Pii hodnotach nad 94 cm u muZzi a 80 cm u Zen doporucujeme piredevsim:
* zmenit stravovaci navyky,
* pravidelnou télesnou aktivitu,
* gnizit télesnou hmotnost.




Zvysena hladina glykovaného hemoglobinu stejné jako cukru signalizuje pfedevsim
riziko onemocnéni diabetem, ale zvySuje i riziko srdecné cévnich onemocnéni. V prevenci
diabetu 2. typu jsou stale nejvyznamnéjsi rezimova opatieni - zvySeni fyzické aktivity

a spravné stravovaci navyky.

Norma: 20-37 mmol/mol | Preventivné pusobi:
HbA, S + omezeni pfijmu jednoduchych cukrii (slazené napoje, cukr, sladkosti, atd
Podezreni na diabetes: 38-47 mmol/mol p Jmu'Je noduchych cukril (s gzene napoje, cukr, sladkost, a ),
(hladina glykovaného * omezeni potravin z bilé mouky (bilé pecivo, chléb, téstoviny, atd.),
hemoglobinu v krvi) Diabetes: nad 47 mmol/mol | s« snizeni piijmu Zivo¢isného tuku a zvyseni piijmu polynenasycenych mastnych kyselin
(ofechti, semen, ryb, oleji),
Kompenzovany diabetes: 43-53 mmol/mol * zvySeni pfijmu potravin bohatych na §krob a vlakninu (tmavy chléb, neloupana ryze,
atd.),
* zelenina a ovoce u kazdého jidla.
U hodnoty nad 47 mmol/mol doporucujeme pokud mozno opakované vysetieni u Vaseho
oSetiujiciho 1ékafe.
Cholesterol je latka potfebna pro organismus (zakladni stavebni jednotka vSech bun¢k,
hormont, zluce). Vytvari se v jatrech a je pfijimana potravou zivocisného ptivodu. Pokud je
, vSak jeho hladina v krvi zvySena, stoupa riziko vzniku srdecné cévnich onemocnéni.
Celkovy cholesterol:
HDL-cholesterol - tato forma ma ochranny ucinek proti tepennému poskozeni (vzniku
norma < 5,0 mmol/l aterosklerdzy), proto jsou zaddouci relativn€ co nejvys$si hodnoty. Ma tvofit alesponi 20 %
celkového cholesterolu.
Cholesterol
P¥i zjiSténi zvySené hodnoty cholesterolu/ niZsi hladiné HDL-cholesterolu
HDL - cholesterol: doporucujeme upravu Zivotniho stylu:
* omezit zivoCiSny tuk (vyjma ryb) ve strave,
norma: MuZi >1,0 mmol/l * dostateCny piijem ovoce, zeleniny, lusténin a celozrnnych vyrobki (jde o ochranny
Zeny >1,2 mmol/l faktor, ktery pomaha vylu¢ovani cholesterolu a toxickych latek z organismu),
* zanechat koufeni,
* pravidelnou pohybovou aktivitu,
* snizit nadmérnou télesnou hmotnost,
* prevenci nebo kompenzaci stresu.

Obecna doporudeni:

* Plati, Ze riziko vzniku srdecné cévnich onemocnéni je v nepiimém pomeéru k mife fyzické aktivity. Obecné je doporuCovano vénovat pohybové aktivité minimalné
30-40 minut po vétSinu dni v tydnu. Doporucovany jsou aerobni aktivity, jako je rychla chiize, béh, jizda na kole nebo plavani.

* Zakladnim pravidlem zdravého Zivotniho stylu je NEKOURIT!
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