Datum: leden 2013

Incidence melanomu u osob do 55 let

Definice: Poc¢et novych ptipadl zhoubného onemocnéni kize - melanomu (MKN 10, dg.
C43 a D03) na 100 000 obyvatel ve véku do 55 let.

Koéd: RPG4_UVrd_E1

Oddvodnéni

Nepravidelné a nadmérné slunéni, zejména v détstvi, je hlavnim rizikovym faktorem
vzniku maligniho onemocnéni pigmentovych bunék v kdZi. Vezme-li se v Gvahu &asovy
posun mezi expozici a vznikem onemocnéni 20 - 40 let, pak incidence melanomu u osob
do 55 let je dobrym ukazatelem toho, jak Ucinné jsou snahy o vychovu obyvatel
k vylouceni nadmérné expozice slune¢nimu UV zafeni zejména béhem détstvi.

Klicové sdéleni

Potet novych piipadd maligniho melanomu vzrlstd nejen v populaci obecné&, ale
v dlouhodobé&jsim trendu i u mladsi populace do 55 let. U Zen se v poslednich letech
sledovani sice zastavil narlst po¢tu novych ptipadd, nicméné zastavil se také pfiznivy
pokles Umrtnosti. U muzd pocet novych ptipadd dale plynule roste, zatimco Umrtnost
stagnuje.

ProtoZe je toto onemocnéni ve znadné mite preventabilni, je zédsadné ddlezité pribé&zné
vychovavat obyvatelstvo ke sniZzeni expozice slunecnimu zareni, a to zejména déti a
rodice malych déti. Nejefektivnéji Ize ovlivnit chovani populace prostiednictvim médii a
zamérenim na Skoly a pracovisté. Sekundarni prevenci je potifeba podporovat
screeningovymi programy.

Obr. 1 Vyvoj incidence zhoubného melanomu ktize (MKN 10, dg. C43 a D03) a
amrtnosti (MKN 10, dg. C43) u osob do 55 let véku, pocet pFipadd na 100 000
obyvatel do 55 let, 2000 - 2009
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Zdroj primérnich dat: UZIS (Novotvary), CSU (Demografickd ro¢enka)




Tabulka k obr. 1

Incidence Umrtnost

Rok Zeny Muzi Zeny Muzi

2000 8,580 6,319 0,918 1,096
2001 8,047| 6,878 1,278 1,112
2002 9,198| 5,953 0,968 1,227
2003 10,249| 8,039 0,895 1,261
2004 9,722| 7,190 0,792 1,242
2005 11,508 7,633 0,687 0,875
2006 10,413 7,943 0,552 0,850
2007 11,170| 8,500 0,690 0,871
2008 10,527| 8,844 1,020 0,840
2009 11,642 9,138 0,594 1,158

Popis grafi

Na obr. 1 je zndzorné&n vyvoj po¢tu novych pfipadd melanomu do 55 let véku na 100 000
obyvatel u ¢eskych muzd a zen, a také dmrtnost na zhoubny melanom do véku 55 let. U
7en vznika toto onemocnéni ¢astéji nez u muzd.

Souvislost zdravi a Zivotniho prostfedi

Melanom je zhoubné onemocnéni pigmentovych bunék kdZe. Prokdzanym rizikovym
faktorem pro vznik tohoto onemocnéni kromé pozitivni rodinné anamnézy nebo velkého
poctu névl je nadmérnd a pritom preruSovand expozice sluneénimu zafeni (zejména
slozky UVB zareni vinové délky 280 - 315 nm), ktera ma za nasledek vznik erytému
(zarudnuti kOZe). Riziko nicméné predstavuje i dlouhodobé opalovani pfi pouZiti
ochrannych krémQ byt s dostateén& vysokym UV faktorem zabrafiujici spaleni kize.
ProdluZovanim pobytu na slunci je umoZnéno poskozeni imunitnich funkci v kizi a
zvySuje se tak riziko vzniku koznich nadord.

Slunecni zareni bylo zarazeno Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny IARC do
kategorie 1 - prokdzanych karcinogent pro ¢lovéka. Jeho nebezpeénost zvysuji
kumulativni Gcinky. Expozice zafeni je zavazna zejména v détstvi (1), i kdyz expozice
v dospélosti rovné? k riziku vzniku onemocnéni ptispiva. Roli zde hraje fototyp kize (2).
Nejrizikov&jéi skupinou jsou tak osoby s fotocitlivou kiZi typu I a II, vyskytem &etnych &i
atypickych znamének nebo rodinnou anamnézou melanomu. U starsich lidi naznacuji
charakteristiky melanomu (napf. vznik na mistech ¢asto vystavenych slunci), Ze u nich se
jedna spise o nasledek chronické expozice (3).

Nejucinnéjsi prevenci onemocnéni malignim melanomem je vyhybat se pFfimému
slune¢nimu zafeni. Zasadou je chranit k(zi odévem a o¢&i slune¢nimi brylemi, pouzivat
ochranné krémy s kombinaci UV filtrQ pFedstavujicich dostateéné& vysoky faktor podle
typu k(Ze. Zabranit expozici pfimému sluneénimu zafeni by méli pfedevsim rodi¢e u
malych déti, jejichZ plet je vi¢i zafeni a pozd&j&im nasledkdim nejcitlivéjsi.

Preziti nemocnych zavisi na stadiu, ve kterém je onemocnéni diagnostikovano. Ve stadiu
0 a I (lokalizované), jsou Sance na vyléCeni dobré. V pozdéjSich stadiich rozvoje
onemocnéni je mira prezivani pacientl nizka. Z hlediska Gspé&snosti 1éEby je tedy zdsadni
vCasné odhaleni onemocnéni. K sekundarni prevenci napomaha zejména pravidelné
samovysetieni klZe. Dale je doporuéeno pravideln& navitévovat kozniho l|ékafe k
vy$etfeni pigmentovych zmén na kiZi (pih a matefskych znamének), nejlépe digitalnim
dermatoskopem. Pfi krajskych koznich klinikdch a oddélenich existuji specializované
melanomové poradny s mezioborovymi tymy tvofenymi onkologem, dermatologem a
chirurgem.



Kromé nadorového onemocnéni je ultrafialové zareni také rizikovym faktorem pro vznik
Sedého zakalu (katarakty).

Souvislost s politikami
Onemocnéni melanomem je do znaéné miry preventabilni. Je tedy zdsadné dilezité
zvySovat u obyvatel znalost nebezpeli nadmérné a nechranéné expozice slunecnimu
zareni. To se dé&je prostfednictvim informaénich kampani, vyuky zakd na $kolach v rdmci
predmétu Vychova ke zdravi nebo vzdélavacich internetovych stranek s touto tématikou
(viz Cast Dalsi informace).

U¢inek ultrafialového zafeni na zdravi, konkrétné pfi tvorbé erytému (zrudnuti kize),
vyjadfuje tzv. UV index, mezindrodné standardizovand bezrozmérna veli¢ina. Hodnoty
indexu se v nasich podminkach pohybuji od 0 do 8. Cim vy$&i hodnota indexu, tim je
VEtSi riziko poskozeni zdravi a tim Iépe je nutno chranit pokozku. V sezéné zverejiuje UV
index Ceska televize v ramci pfedpovédi pocasi. Na internetovych strankach Ceského
hydrometeorologického Ustavu je mozno nalézt predpovéd UV indexu a také jeho
aktualniho hodnotu.

Ceska republika se od roku 2011 zapojila do evropské aktivity nazvané Evropsky den
melanomu, kterou u nas zastituje Ceska onkologicka spolecnost CLS JEP. Akce napomaha
propagaci primarni i sekundarni prevence zhoubného melanomu. V tento den je nabizeno
bezplatné vysetfeni pigmentovych znamének ve vybranych ordinacich, jsou rozsifovany
letaky s osvétovou tematikou ochrany pred sluncem a informace o pfislusnych webovych
strankach, kde je také uveden seznam zapojenych koznich lékafd. Kromé toho jsou
vysilany edukacni programy ve sdélovacich prostfedcich.

V kvétnu 2011 se v Kodani konala 1. mezinarodni konference UV zareni a prevence
rakoviny klZe. Zavérem bylo konstatovano, ze vlady by mély prioritizovat prevenci
rakoviny klZe, nebot prokazatelné funguje a naklady na ni jsou niz&i, nez na léleni jiz
vzniklych onemocnéni.

Vedle prirodniho slune¢niho zafeni jsou zdrojem expozice ultrafialového zareni také
solaria. Je zde sice mozno expozici |épe usmérnovat ve smyslu slozeni a davky zareni,
nicméné zalezi na konkrétnim technickém vybaveni a odborném vzdélani obsluhy solaria.
Ceska obchodni inspekce od roku 2009 pravidelné kontroluje zafizeni solarii, zaméruje se
na dodrzovani pozadavku na celkové Uclinné ozareni pro erytém. Zatimco v roce 2009
nevyhovélo normé vice nez 62 % mérenych zafizeni, v roce 2010 to bylo o polovinu
méné (33 %). Svétova zdravotnickd organizace nedoporucuje pouzivat solaria lidem do
35 let véku, nékteré zemé zakazaly pouzivat solaria osobam do 18 let. U nas neni zadna
regulace v tomto sméru zavedena. V zasadé plati, Ze solaria by nemély navstévovat déti
a mladez, osoby s fotocitlivou pleti, s velkym poctem pigmentovych znamének nebo
s vyskytem kozniho nadorového onemocnéni v rodiné.

Hodnoceni 5

Za poslednich tficet let stoupl v Ceské republice pocet nové zjisténych ptipadi maligniho
melanomu pFiblizné 4krat. Tento vzestup souvisi zejména se zménou Zivotniho stylu,
pravdépodobné také s Ubytkem ochranné ozonové vrstvy v atmosféfe. Narlst poctu
novych pfipadd pozorujeme i v mladSich populaénich skupindch do 55 let véku.
Vezmeme-li v Uvahu obdobi mezi lety 2000 a 2009, pak |nC|dence tedy pocet novych
pripadt melanomu, stoupla u Zen do 55 let 0 35 % a u muzl o 44 %. Umrtnost na toto
onemocnéni v uvedeném obdobi kolisa.

Zdroj dat

Popis dat

Zakladni data: Pravidelné udaje o poctu nové hlasenych pfipadech onemocnéni sbirané
Ustavem zdravovtnicky'/ch informaci a statvist[ky, publikace Novotvary

PocCty obyvatel CR do 55 let ze statistik CSU. Incidence, Umrtnost - vypocet



Geografické pokryti

CR

Perioda

2000 - 2009

Frekvence aktualizace

1 rok

Kvalita dat

Zdravotni Udaje jsou predmétem rutinnich hlaseni zdravotnickych zafizeni.
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Dalsi informace
http://www.melanomy.cz/

http://www.melanoma.cz/

http://www.dermanet.cz/cs/

CHMU - Ozonové a UV zpravodajstvi
http://www.chmi.cz/portal/dt?portal lang=cs&menu=JSPTabContainer/P10 0 Aktualni s
ituace/P10 1 Pocasi/P10 1 1 Cesko/P10 1 1 11 Ozon a UV&last=false

http://www.melanoma.org/
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