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VYHLASKA

ze dne 16. prosince 2002,
kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatel pro vnitini prostiedi
pobytovych mistnosti nékterych staveb

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi

a o zméné nekterych souvisejicich zdkond, (déle jen "zdkon") k provedeni § 13 odst. 1 zdkona:

§1

Predmét vipravy

Touto vyhlaskou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikdlnich a biologickych ukazatell pro
vnitini prostiedi pobytovych mistnosti” staveb zafizeni pro vychovu a vzd&lavani,” vysokych $kol, §kol v
prirodé, staveb pro zotavovaci akce, staveb zdravotnickych zafizeni 1éCebné preventivni péce, ustavl socidlni
péce, ubytovacich zafizeni,” staveb pro obchod” a staveb pro shromazd’ovani vétsiho po&tu osob.”

§2
Zakladni pojmy

Pro dcely této vyhlasky se rozumi:

a) biologickymi ukazateli ovliviiujicimi lidské zdravi ve vnitinim prostied{ staveb - mikroorganismy a alergeny
roztocd,

b) alergenem roztoci - travici enzymy roztocu z celedi Pyroglyphidae, obsaZené v jejich zazivacim traktu a
vyluované spolecné s exkrementy do prostiedi,

¢) guaninem - latka obsazend v exkrementech roztocu, jejiz piitomnost v prostfedi detekuje vyskyt roztoct,

d) mikroklimatickymi podminkami - podminky teplotni, vlhkostni a proudéni vzduchu ve vnitfnim prostfed{
staveb,

e) mikroorganismy - jen bakterie a plisné (mikroskopické vlaknité houby) vyrostlé za podminek zkousen{
stanovenych ceskymi technickymi normami,

f) teplotnimi podminkami - teplota vzduchu t?i (°C) a vysledna teplota kulového teploméru t?g (°C),

g) vnitifni primérnou teplotou - aritmeticky primér hodnot teploty, zjistované rovnomérné po dobu pobytu,
h) klimatizaci - vétrani zajiStujici Gpravu Cistoty, teploty a vlhkosti vzduchu ptivadéného do mistnosti,

1) standardnimi podminkami - teplota vzduchu 20 °C a tlak vzduchu 101,32 kPa,

j) potencidlni expozici - délka ptedpokladaného pobytu osob dand ucelem vyuziti prostoru,

k) variabilitou koncentraci zjistované latky - zmény koncentrace v zdvislosti na ¢ase a prostoru.

§3
Mikroklimatické podminky

(1) Provoz v pobytovych mistnostech se zajistuje tak, aby byly dodrZeny piipustné mikroklimatické
podminky uvedené v pfiloze ¢. 1, s vyjimkou mimotfadné chladnych nebo mimofadné teplych dnd. Za
mimofadn¢ chladny den se povaZuje den, kdy nejnizsi teplota venkovniho vzduchu dosdhla hodnoty niZsi nez -
15 °C. Za mimotadné teply den se povaZuje den, kdy nejvyssi teplota venkovniho vzduchu dosdhla hodnoty

vy s

vyssi nez 30 °C.

(2) V piipadé mimorfadné chladnych dnd pii poklesu vnitini primérné teploty pod 16 °C se provoz
pobytovych mistnosti zastavi, pokud neni moZno vnitini teplotu zvysit odpovidajicim vytdpénim na vyslednou
teplotu dle ptilohy ¢. 1.

(3) P¥i pouriti salavého vytapéni nesmi intenzita osaldni v misté hlavy ¢lovéka prekroit 200 W.m™.

(4) Pobytové mistnosti musi mit zajisténo piimé nebo nucené vétrani.



(5) Mnozstvi vyménovaného vzduchu ve vétraném prostoru se stanovuje s ohledem na mnoZstvi osob a
vykondvanou ¢innost tak, aby byly dodrZeny mikroklimatické podminky a hygienické limity chemickych latek a
prachu.

(6) Nucené vétrani se pouzije tam, kde piimé vétrani je nedostacujici k odvodu vznikajicich Skodlivin a
tepelné-vlhkostni zaté€Ze prostoru.

(7) Vyvody odvadéného vzduchu do venkovniho prostiedi se umistuji tak, aby nedochédzelo ke zpétnému
nasavani zneciSténého vzduchu do okolnich vnitinich prostord.

(8) Klimatizace nesmi byt zdrojem zZadné kontaminace.

§4
Chemické faktory a prach

(1) Limitni koncentrace chemickych faktorti a prachu ve vnitinim prostfedi staveb jsou stanoveny jako
jednohodinové a jsou uvedeny v piiloze €. 2.

(2) Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostfedi staveb se poklddaji za splnéné, neptekroci-li sttedni hodnota
hodinové koncentrace zjistované latky v méfeném intervalu za standardnich podminek limitni koncentrace
uvedené v piiloze ¢. 2. Méfenym intervalem se postihuje potencidlni expozice a variabilita koncentraci
zjisStované latky.

§5

Limity vyskytu mikroorganismu

(1) Neptipustny je viditelny nartst plisni na zdech a povrchu pobytovych mistnosti. Ve spornych
piipadech se za prokazany rast plisni na povrchu povazuje ndlez potvrzeny odbérem a kultivaci na Zivné pudé
provedenym v souladu s "CSN ISO 7954 Mikrobiologie. Vieobecné pokyny pro stanoveni celkového poétu
plisni a kvasinek. Technika pocitani kolonii vykultivovanych pfti 25 °C."

(2) Pozadavky na kvalitu vnitintho prostfedi staveb s vyjimkou prostorti vyzadujicich zvySené naroky na
jeho &istotu se poklddaji za splnéné, neprekro&i-li koncentrace bakterii 500 kolonie tvoficich jednotek na 1 m®
vzduchu (déle jen "KTJ.m™> vzduchu") a koncentrace plisni vy$§i nez 500 KTJ.m> vzduchu pii stanoveni
koncentrace mikroorganismt aktivnim nasdvanim vzduchu aeroskopem standardnim opera¢nim postupem podle
piilohy ¢&. 3 a kultivaci na Zivné ptidé provedené v souladu s "CSN ISO 4833 Mikrobiologie. Vieobecné pokyny
pro stanoveni celkového poétu mikroorganismii. Technika poéitani kolonif vykultivovanych pii 30 °C." a "CSN
ISO 7954 Mikrobiologie. VSeobecné pokyny pro stanoveni celkového poctu plisni a kvasinek. Technika pocitani
kolonif vykultivovanych pii 25 °C."

§6

Limity vyskytu roztoci

Horni limitni hodnotou pro jeden gram prachu vysatého z luzek, calounéného ndbytku a kobercl ve
vnitinim prostiedi staveb jsou 2 mg alergent rozto¢ti nebo 0,6 mg guaninu.

$§7

Uc¢innost

Tato vyhlaska nabyva dcinnosti dnem 1. cervence 2003 s tou vyjimkou, Ze pro stavby ziizené piede dnem
1. ¢ervence 2003 nabudou ustanoveni § 1 az 4 ucinnosti 1. ledna 2005.

Ministryné¢:
MUDr. Souc¢kova v. r.



Mikroklimatické podminky

Tabulka ¢&. 1: Pozadavky na vyslednou teplotu kulového teploméru

F——_—————————— ———————————— +
| \ Vyslednad teplota \
| Typ pobytové mistnostil) \ tg (st. C)

\ | obdobi roku \
\ | teplé chladné \
————————————— tm——————— tm——————— +
| Ubytovaci zarizeni | 24,0+/-2,0 |22,0+/-2,0 \
e i atatt o ——— o ——— +
| Zasedaci mistnost staveb \ \

| pro shromazdovani vétsiho | 24,5+/-1,5 |22,0+/-2,0 |
| poctu osob | | |
————————————— tm——————— tm——————— +
| Haly kulturnich | 24,5+/-1,5 [22,0+/-2,0 |
| a sportovnich zatrizeni \ \
e e o ——— +
| U&ebny?2) | 24,5+/-1,5 [22,04/-2,0 |
———————————— m——————— m——————— +
| Ustavy socidlni péde | 24,0+/-2,0 |22,0+/-2,0 |
e e e +
| Zdravotnickd& zarizeni3) | 24,0+/-2,0 |22,0+/-2,0 |
————————————— Fm——————— tm——————— +
| Vystavisté | 24,5+/-2,5 |22,0+/-3,0 |
e e e +
| Stavby pro obchod | 23,0+/-2,0 119,0+/-3,0 |
e o ———— o ———— +

Tabulka ¢. 2: Rychlost proudéni wvzduchu v pobytovych mistnostech3)

e o +
|  teplé obdobi roku | 0,16 - 0,25 m.s-1
—————————————— —————————————— +
| chladné obdobi roku | 0,13 - 0,20 m.s-1
e o +

Tabulka ¢. 3: Relativni vlhkost vzduchu v pobytovych mistnostech3)

o o +
|  teplé obdobi roku | nejvyse 65 % |
o o +
|  chladné obdobi roku | nejméne 30 %

o e +

Tabulka ¢. 4: Teploty a mnozstvi odvadéného vzduchu pro hygienické
zatizeni u pobytovych mistnosti

o o e +
| | Teplota vzduchu | MnoZstvi odvadéného

| | ti (st. C) | vzduchu za hodinu

fom Fom o +
| Umyvarny | 22 | 30 m3 na 1 umyvadlo
o o e +
| Sprchy | 25 | 35 - 110 m3 na 1 sprchu |
fom e ——— Fom o +
|WC | 18 | 50 m3 na 1 misu

| |

25 m3 na 1 pisoér



Fom o o +

Vysvétlivky:

1) Neni-1li typ prostoru uveden v tab. &. 1, vychdzi se z pozadavku
typu prostoru s obdobnym charakterem ¢innosti.

2) UcCebny ve stavbach, které nejsou zatizenim pro vychovu
a vzdélavani.

3) Nejsou-1li jiné pozZadavky na pobytové mistnosti ve

zdravotnickych zatizenich dané provadénym vykonem nebo lécebnym
procesem.



Limitni koncentrace

chemickych

ukazateln

ve vnit¥nim prosttedi staveb

Tabulka ¢. 5: Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazatell a

prachu

e Tt Fom fom— +

| Ukazatelé | jednotka | 1imitd) |

e Fom fom— +

| oxid dusicity | mikrog.m-3 \ 100 \

o o o +

| frakce prachu PM101) | mikrog.m-3 \ 150

e Fom e +

| frakce prachu PM2,52) | mikrog.m-3 \ 80

e o o +

| oxid uhelnaty | mikrog.m-3 | 5000 \

e Fom e +

| ozdn | mikrog.m-3 \ 100 \

e e e +

| azbestovd a minerdlni vlakna3l) | pocet vldken.m3 | 1000 |

o o o +

| amoniak | mikrog.m-3 | 200 |

et fom fom— +

| benzen | mikrog.m-3 | 7 |

o o o +

| toluen | mikrog.m-3 | 300 |

e Fom fo—— +

| suma xylenu | mikrog.m-3 | 200 |

e Fom fom— +

| styren | mikrog.m-3 | 40 |

o o o +

| etylbenzen | mikrog.m-3 | 200 |

e fom fom— +

| formaldehyd | mikrog.m-3 | 60 |

R e o o +

| trichloretylen | mikrog.m-3 | 150 |

e fom fom— +

| tetrachloretylen | mikrog.m-3 | 150

e Fom fom— +

Vysvétlivky:

1) Frakce prachu PM10 - prachové cCastice s prevléddajici velikosti
Castic o pruméru 10 mikrom, které projdou specialnim
selektivnim filtrem s 50% uc¢innosti.

2) Frakce prachu PM2,5 - prachové Céastice s prevléaddajici velikosti
Castic o pruméru 2,5 mikrom, které projdou specidlnim
selektivnim filtrem s 50% uc¢innosti.

3) Primér vldkna <3mikrom, délka vldkna >/=5mikrom, pomér délky
a pruméru vldkna je >3:1.

4) Limity Jsou stanoveny pro koncentrace léatek vztazené

standardni podminky.



Pril.3
Standardni operac¢ni postup nasavani vzduchu aeroskopem

Stanoveni koncentrace Dbakterii a plisni v ovzdu$i vnit¥niho
prostfedi se provadi ve vnit¥nim prostfedi po 20 minutéch
dtkladného vyvétrdni a po dalsi Jjedné hodiné wuzavfeni oken.
V pripadé prostorud s klimatizaci bez moZnosti vétrdni jsou nutné
odbéry v prosttedi Dbez provozu, nejdfive za 20 minut od ukonceni
¢innosti. Odbér provadi povétrend osoba, pritomnost a pohyb dalsich
osob ve sledovaném interiéru je vyloucCen, pokud neni stanoveni
koncentrace bakterii a plisni provaddéno v souvislosti s wurcitou
¢innosti nebo nelze pritomnost 1lidi z uvedeného prosttedi
vyloudit.

Ve stfedu mistnosti v inhalacéni zéné ve vysce 160 cm nad zemi
se provedou dva odbéry ovzdus$i. Doba mezi jednotlivymi odbéry je

minimdlné 10, maximdlné 30 minut. Pro odbéry je mozno zvolit
i jiné misto (umisténi pF¥istroje, nadzemni vyska) podle Gclelu
vySet¥eni. Tuto skuteCnost Jje nutné zaznamenat do protokolu

o méreni.

Mezi Jjednotlivymi odbéry Jje odbérovad horni ¢ast pristroje
oCisténa ubrouskem napusSténym dezinfekénim pripravkem nebo
tamponem smoCenym Vv roztoku dezinfeké&niho ptipravku. Mezi odbéry
vzduchu v odlisnych interiérech je odbérovd hlava ptristroje
sterilizovédna autokldvovanim (15 minut p¥i 121 st. C).

R&dné& oznacené Petriho misky jsou uloZeny v co nejkrat3i dobé&
do termostatu, ve kterém se inkubuji dnem vzhlGru. Pro ptrenos misek
mezi odbérovym mistem a laborato¥i se uzivaji chladici pZ¥enosné
kabely.



