Studie

LStudie znecisténi vnitfniho ovzdusi ve Skolkach a jeho vlivu na zdravi*

szu ‘

Véazena pani / vaZzeny pane,

Skolka, do které chodi VaSe dité, byla vybrana pro studii zabyvajici se kvalitou ovzdusi ve Skolkach
a zdravim déti. Tato studie, ktera je soucasti systému Monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva
ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, bude probihat ve 25 $kolkach v Ceské republice. Cilem studie je
zhodnotit ovzdusi ve 3kolkdch a zpracovat doporuceni pro dosazeni jeho vyhovujici kvality,
pfipadné jeho dalSiho zlepSeni.

Studie vychazi ze skutecnosti, ze déti ve Skolce travi podstatnou Cast dne, prostfedi ve Skolce
ovliviuje jejich pohodu a mize mit vliv na jejich zdravi. To je dllezité i vzhledem k tomu, Ze stale
vice déti, a to nejen u nas, ale i v ostatnich evropskych statech, trpi riznymi formami alergii; pro
tyto déti ma pak kvalita prostfedi zasadni vyznam.

Jak bude studie probihat

Po dobu jednoho pracovniho tydne bude ve tfidé, do které chodi Vase dité, a souCasné v
blizkosti budovy Skolky, provadéno méfeni kvality ovzdu$i. Souc€asti studie je i dotaznikové
Setfeni. Dotaznik pro rodiCe obsahuje otazky tykajici se zdravi ditéte, stravovacich navyku
ditéte, prostredi bytu, kde dité Zije, vzdélani a zaméstnani rodicl.

VSechny zjisténé udaje budou davérné, v prubéhu studie budou anonymizovany a pouzity pouze
souhrnné pro ucely studie. Vé&fim, ze Vas studie zaujala a budu velmi rada, pokud budete

ochoten(a) se ji u€astnit vyplnénim dotazniku.

MUDr. Helena Kazmarova, garant projektu
Statni zdravotni ustav, Srobarova 48, 100 42, Praha 10
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DOTAZNIK KE ZDRAVi PREDSKOLNICH DETi A K JEJICH DOMACIMU PROSTREDI
(Vyplni rodice)

Pokyny k vyplnéni dotazniku.

- Bude-li od Vas pozadovano, abyste napsali text (napf. nazev Skolky/mésto, konkretizujici
udaje....), piste prosim cCitelng, velkymi pismeny, do vyhrazeného mista.

- Zaskrtnéte policko nebo preskrtnéte Cislo Vami zvolené odpovédi. Vyberte pouze jednu moznost,
nebude-li uvedeno jinak. Vzor:

Jak dlouho je dité obvykle ve Skolce?

1. Méné nez 5 hod. X 5—7 hod.
3. 8—-9 hod. 4. Vice nez 9 hod.

Mélo Vase dité nékdy astma, diagnostikované lékarem?
Ne O Ano

Jaky druh materidlu je na sténach loznice ditéte?
(Zaskrtnéte vSechny platné odpovédi)

tapety

vodou rozpustna barva

O vodou nerozpustna (synteticka) barva

- Udélate-li chybu, zakrouzZkujte nespravnou odpovéd a zaskrtnéte spravnou. Vzor:

Odpovéd €. 2 oznaCena chybné, spravné ma byt ¢. 3
Jak dlouho je dité obvykle ve Skolce?

1. Méné nez 5 hod. 5 — 7 hod.
x. 8 — 9 hod. Z. Vice nez 9 hod.

Chybné bylo oznaceno ,,Ano”, spravneé je “Ne”
Mélo Vase dité nékdy astma, diagnostikované Iékarem?

Ne Ano
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Kéd ditéte: M S T C

Mésto Skola Trida Dité

Kad tridy: M S T

Mésto Skolka Trida

OBECNE OTAZKY Cislo pridélené ditéti (vypIni poradatel)...........

Al. Dnesni datum: (Den/mésic/rok) | |

A2. Tento dotaznik vypliiuje: OMatka OOtec OOba OJina osoba (kdo?)..................

SKOLKA VASEHO DITETE:

A3.NAZEV SKOIKY: ...
Ad. Adresa SKOIKY: ..o e
AB. ODEC: ..ot AB.PSC: ..o,

A7. Trida Vaseho ditéte: ...............

VASE DITE:

Jméno a prijmeni ditete: ...
(Poznamka: Jméno nebude zadano do databaze. Dité bude identifikovano unikatnim Ciselnym kédem.)

AS8. Vék ditéte: ...... let a..... mésicu

A9. Vase dité je: O chlapec O divka

Vék rodi€t (pocet dokoncenych let):

A10. Matka: ....... let
Al1l. Otec: ....... let
Al12. Kolik sourozenci ma Vase dité? ............

(napiste 0, nema-li Zadné)
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B) INFORMACE O ZDRAVOTNIM STAVU DITETE
B1l. Mélo Vase dité nékdy astma, diagnostikované Iékarem?
O Ne O Ano
POKUD Ano
B2. V kolika letech doslo u ditéte k prvnimu astmatickému zachvatu?
V... letech

B3. Uziva Vase dité pravidelné néjaké léky na astma? (véetné inhalatoru,
aerosolu atablet.)

O Ne O Ano
B4. Mélo Vase dite nékdy alergii, véetné senné rymy?
ONe
O Ano POKUD Ano, B4.1. Byla potvrzena Iékarem? O Ne O Ano

B5. Mélo Vase dité nékdy alergii jinou nez sennou rymu (alergii na prach, zvirata,
apod.)?

ONe

O Ano POKUD Ano, B5.1. Byla potvrzena Iékarem? O Ne O Ano

B6. VSimli jste si nékdy u Vaseho ditéte precitlivélosti/alergie na ko¢ky, na psy?

O Ne
O Ano POKUD Ano, B6.1. Byla potvrzena lékarem? O Ne O Ano

B7. VSimli jste si nékdy u Vaseho ditéte precitlivélosti/alergie na pyl?

O Ne
O Ano POKUD Ano, B7.1. Byla potvrzena lékarem? O Ne O Ano

B8. Mélo Vase dité nékdy - alergii na potraviny?

O Ne O Ano
POKUD Ano: B9. Jaké potraviny vyvolavaly alergii?
B10. Byla tato alergie na potraviny potvrzena Iékarem? [ Ne O Ano

B11. Vyskytuji se v rodiné ditéte néjaké alergie?

O Ne
O Nevim 1
B12. Pokud ano, jaké a u koho?
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B13. Mélo Vase dité nékdy ekzém?

O Ne
O Ano POKUD Ano, Bi13.1. Byl potvrzen lékarem? O NeO Ano

C) INFORMACE O CASOVEM ROZVRHU DITETE

Cl. Kdy dité vstava (ve vSedni den)?

1. Dfrive nez v 6 hod.
2. V 6:00 - 7:00 hod
3. Pozdgji

C2. Jak dlouho trva cesta do skolky?

1. Do 15 min.
2. Do 30 min.
3. Do 45 min.
4. Déle

C3. Jakym zplisobem se obvykle dostava do Skolky?
1. Pésky
2. Autem

3. MHD
4. Jinak

C4. Jak dlouho je obvykle ve Skolce?

1. Méné nez 5 hod.
2. 5—7 hod.

3. 8-9 hod.

4. Vice nez 9 hod.

C5. Jak dlouho obvykle travi dité venku v zimé (mimo pobytu ve Skolce)?

1. Vice nez 2 hod.
2. 1-2 hod.

3. Méné nez 1 hod.
4. Neni venku

C6. Jak dlouho obvykle travi dité venku na jare, v 1été a na podzim (mimo pobytu ve
Skolce)?

1. Vice nez 2 hod.
2. 1-2 hod.

3. Méné nez 1 hod.
4. Neni venku

C7. Jak dlouho obvykle spi dité ve vSedni dny?

1. Vice nez 10 hod.
2. 9-10 hod.

3. 8—-9 hod.

4. Méné
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C8. Jak dlouho obvykle spi dité o vikendu?
1. Vice nez 10 hod.

2. 9-10 hod.
3. 8-9 hod.
4. Meéné

C9. Jak dlouho obvykle dité travi u televize nebo pocitace ve vSedni dny?

1. Vice nez 4 hod.
2. 3—4 hod.

3. 1-2 hod.

4. Méné

C10. Jak dlouho obvykle dité travi u televize nebo pocitace o vikendu?

1. Vice nez 6 hod.
2. 4—-6 hod.

3. 2—-4 hod.

4. Méné

C11. Jak €asto obvykle dité travi vikendy mimo misto bydlisté?
Kazdy tyden

. 2X za mésic

1x za mésic

. Zfidka (1-3x za pul roku)

. Vyjimecné

aAwWNE

C12. Jak dlouho je dité mimo mésto o letnich prazdninach?

1. Dva mésice
2. 1 mésic

3. 14 dni

4. Méné

D) INFORMACE O STRAVOVACICH NAVYCICH
Jak €asto Vase dité v poslednich 6 mésicich jedlo (pilo):

(1) (2) (3) . @) (5)
Jednou Cast8gji nez Témeér
Nikdy Vzacné tydné  jednou tydné denné
D1. ryby? O O O O O
D2. maso? O O O O O
D3. ovoce? O O O O O
D4. cCerstvou zeleninu? O O O O O
D5. mléko? O O O O O
D6. jogurt (nebo jiné vyrobky
z fermentovaného mléka)? O O O O O
D7. venku - fast-food (hamburgery, pizzu,
parky v rohliku, apod.) O O O O O
D8. Ma Vase dité predepsanou dietu ......... pokud ano jakou .............cccoeeiiiiiinnnns
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E) OTAZKY K SOUCASNEMU DOMACIMU PROSTREDI VASEHO DITETE

El. V jakém typu nemovitosti bydli Vase dité v sou¢asné dobé?

1. rodinny dum

2. byt

E2. Poéet pokoji: ...
(Nezahrnujte kuchyri, koupelnu, zachod, chodbu nebo spiz, a mistnosti bez oken nebo bez topeni)

E3. Kolik osob bydli ve Vasi domacnosti? ...... osob

E4. Kde je dim, ve kterém bydlite?
1. V lokalité s Cistym vzduchem a daleko od rusné dopravy
2. V lokalité s (relativné) nizkou intenzitou dopravy
3. V blizkosti rusné dopravy
4. V blizkosti primyslového zdroje

E5. Jsou ve Vasi domacnosti krby pouzivané k topeni? O Ne 0O Ano
E6. Je ve Vasi domacnosti klimatizace? O Ne 0O Ano

E7. Je ve Vasi domacnosti fizena ventilace (s rekuperaci tepla)?
O Ne O Ano

E8. Jaky typ sporaku pouzivate v kuchyni?
1. Pouze elektricky
2. Plynovy sporak (v€etné jeho kombinace s elektrickou troubou)
3. Sporak na tuha paliva

E9. Mate nad sporakem funkéni odtah (digestor)?
1. Ne
2. Ano a vzduch je odvadén do venkovniho ovzdusi
3. Ano, ale vzduch neni odvadén do venkovniho ovzdusi

E10. Mate v byté ustredni, etazové topeni?
O Ne O Ano
POKUD Ne  E11. Jaké je vytapéni v byté ¢i domé?
1. Elektfinou
2. Plynem
3. Pevnymi palivy
4. Jiné
E12. Je Vase dité vystaveno v domacnosti tabakovému koufi?
1. Ano, denné
2. Ano, Casto (1-4 krat tydné)
3. Ano, nékdy (1-3 krat mésicné)
4. Ne, nikdy
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E13. Kolik kurakt bydli v domacnosti s Vasim ditétem?

1. Zadny 2. Jeden 3. Dva 4. Tfi nebo vice

E14. Kolik cigaret se vykoufi primérné kazdy den v domacnosti, ve které zije Vase
dité?

1. zadna 2. 1nebo?2 3. 3az4
4. 5az10 5. 11az20 6. vice nez 20

E15. Jaky druh podlahového materialu je v loznici Vaseho ditéte? (ZaSkrtnéte
vSechny platné odpovédi)

1. uméla hmota (vinyl/PVC)

2. linoleum (pfirodni), marmoleum

3. dfevo/parkety

4. koberec

5. dlazba

6. jiné (uvedte) E15.1 i

E16. Jaky druh materialu je na sténach loznice ditéte? (Zaskrtnéte vSechny platné
odpovédi)
E 16.1. O tapety

E 16.2. O vodou rozpustna barva
E 16.3. O vodou nerozpustna (synteticka) barva
E 16.4. O dfevéné obklady

E 16.5. O jiné (uvedte) EL16.1.........cccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeennn

E17. Ma Vase dité nebo jiny €len rodiny v domacnosti zvire?
O Ne
O Ano POKUD Ano, E17.1Jaké zvife? ..........coooeiieiiiiieiieeeeeee,

E18. Je v loznici Vaseho ditéte vihkost nebo viditelna plisen?
O Ne
O Ano

E19. Pouzivate ve Vasi domacnosti a obvykle (¢asto) osvézovace vzduchu nebo
vonné ty¢€inky?

O Ne

O Ano

E20. Pouzivate ve Vasi domacnosti bézné (€asto) lepidla, rozpoustédla a podobné
vyrobky v pritomnosti vaseho ditéte?

O Ne

O Ano
E21. Je Vase domacnost spojena (propojena) s garazi?

O Ne

O Ano

E22. Je v loznici Vaseho ditéte ¢isticka vzduchu?
O Ne O Ano
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E23. Je ve Vasi domacnosti zvlhéova€ vzduchu, véetné jakéhokoliv zvihéovace
vzduchu, ktery je zabudovan do topného systému? O Ne 0O Ano

F) OTAZKY K SOCIO-EKONOMICKEMU STAVU

Vzdélani: F 1.1. Matka F1.2. Otec
1. Nedokonéena zakladni Skola O O
2. Dokonéena zakladni Skola O O
3. Vyucen(a) O O
4. Stfedni Skola (s maturitou) O O
5. Vysoka Skola/univerzita O O
6. VysSi odborné O O

Zameéstnani: F 2.1. Matka F2.2. Otec
1. PIny Gvazek O O
2. CasteCny uvazek O O
3. Nezaméstnany(a) O O
4. Starobni dlichodce O O
5. Invalidni ddchodce O O

Souhlasite s pfipadnym mérenim kvality prostredi v détském pokoji ve Vasem byté?

O Ano
O Ne

INFORMOVANY SOUHLAS:

Byl/a jsem srozumitelné informovén/a o ucelu Setfeni, souhlasim s ucasti ve studii a s
pouZitim ziskanych dat pro Gcely vyzkumu. Byl/a jsem ujiStén/a, Ze ziskané informace
budou ddvérné a je vylouceno jakékoliv jejich zneuZziti. Vyzkumna data jsou organizovana
a zpracovavana tak, Ze je vylou¢ena identifikace individualni osoby. Pristup k podkladim
Je omezen na reSitele studie.
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