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Podékovani

Tento dokument vznikl v rdmci projektu SINPHONIE (Znecisténi vnitiniho prostiedi skol a
zdravi - sit pro monitorovani zdravi v Evropé), ktery je financovany Evropskym
parlamentem a byl realizovany na zékladé¢ smlouvy uzaviené s Generalnim feditelstvim pro
zdravi a ochranu spotiebitele pii Evropské komisi (DG SANCO) (SANCO/2009/C4/04,
smlouvy ¢. S12.570742).

Tato zprava shrnuje préaci konsorcia 38 partnera z 25 zemi, ktefi angazovali asi 300

védeckych anebo technickych pracovniki.

Spoluautoti této zpravy by radi vyjadfili svoje hluboké pod€kovani vSem jejich
spolupracovnikiim za jejich mimotradny piinos pii realizaci projektu SINPHONIE. Jména
téchto spolupracovnikli najdete v zavéru této zpravy a dale na nasi webové strance pro
projekt SINPHONIE (www.sinphonie.eu).

Zvlastni uznani je tfeba vyjadrit ucitelim, Skoldkiim a jejich rodi¢lm, kteii se projektu

SINPHONIE zucastnili, za jejich nadsSeni a spolupraci.



1 Uvod

Spatna kvalita vnitiniho ovzdusi (IAQ) ma vliv na dychaci Gistroji a jiné zdravotni nasledky.
Ma vliv na celkové zdravi kviilli moznému vyskytu nékolika specifickych latek znecist'ujicich
vnitini prostiedi s rliznymi pfi¢inami a zdroji. Tento fakt byl jiz pfi mnoha ptilezitostech
uvadén ve védecké literatute a odvolavaly se na néj nedavna politicka prohlaseni, smérnice o
kvalité¢ ovzdusi [1, 2] a celkové fidici strategie o kvalité¢ vnitiniho ovzdusi (IAQ) [3], a dale
ho uvadeély politické a organizacni instituce zabyvajici se vefejnym zdravim a souvisejicimi
problémy zivotniho prostfedi. Parmska deklarace Svétové zdravotnické organizace v Evropé
(WHO) [4], ratifikovand v roce 2010 ze strany 53 statd, vyzyvala clenské staty, aby
implementovaly méfitelnd opatfeni za G¢elem dosazeni cilli nastavenych touto deklaraci.
Smérnice Svétové zdravotnické organizace (WHO) o kvalit¢ vnitiniho ovzdusi (IAQ) [5]
konkrétné uvadi, ze Cisty vzduch je zakladnim piedpokladem pro zivot. Dale zdiraznuje, ze
primarnimi cili Smérnice WHO je poskytnout jednotny zaklad pro ochranu vetejného zdravi
pied negativnimi U¢inky vystaveni zneciSténi vnitiniho ovzdus$i a omezovat nebo snizovat
vystaveni se U¢inkiim téchto zndmych zneciStujicich latek nebo latek, které mohou byt
nebezpecné, na minimalni Urovni. Tyto smérnice jsou uréeny odbornikiim v oblasti
vefejného zdravi, ktefi se zabyvaji prevenci zdravotnich rizik spojenych s vystavenim
ucinkim Zivotniho prostiedi, a dale odbornikim a Gfadim zabyvajicim se navrhem a
uzivanim budov, vnitinich materiali a produkti pouzivanych v téchto budovach.

Evropska komise ptijala v ¢ervnu 2014 Akcni plan zdravi a zivotni prostfedi na obdobi 2004—
2010 [6] jako prvni cyklus implementace Evropské strategie zdravi a zivotniho prostredi.
Ak¢ni plan predstavoval provozni dokument, ktery zavedl 13 kliCovych aktivit na obdobi do
roku 2010. Mezi témito klicovymi aktivitami se Aktivita 12 tykala ,,zlepSeni vnitiniho
ovzdusi“. V kontextu implementace Aktivity 12 byla v rdmci projektu EnVIE financovaném
EU [7] vypracovana prioritni strategie pro fizeni kvality vnitiniho ovzdusi (IAQ)
prostiednictvim kontroly zdroj, coz v piipadé Skol znamend poukazovani na problémy
kvality vnitfniho ovzdusi z mnoha perspektiv, véetné umisténi Skol, ndvrhu a stavby, hustoty
obsazeni a kontroly vétrani.

7. Ak¢ni plan zivotniho prostedi a balicek ,,Politika ¢istého ovzdu$i“ Evropské unie byly
vytvoieny a vstoupily v platnost koncem roku 2013. Tyto dokumenty poskytuji strategicky
ramec pro dalsi nasledné aktivity v ramci projektu SINPHONIE.

Problematika vnitiniho zivotniho prostedi ve Skolach mlize zpisobovat velké znepokojeni,
protoze Skolaci predstavuji mimotadné zranitelnou skupiny populace. Vice nez 64 miliont
studentll a témét 4,5 miliond uliteld v Evropé travi kazdy Skolni den sviij cas uvnitt
predskolnich zafizenich, v zakladnich a stfednich Skoldch. D¢éti travi kromé domova vice
casu ve Skolach nezZ na jinych mistech. Existuje mnoho dikaz ohledné moznych Skodlivych
ucinkd raznych latek zneciStujicich zivotni prostfedi na zdravi. Tyto latky se mohou
vyskytovat ve Skolnich prostiedich, at’ jiz pochazeji z okolniho ovzdus$i nebo jsou emitovany
ve vnitinim prostfedi z materialti, produktii nebo Cinnosti. Vyskyt zneciStujicich latek ve
Skolach miize mit také vliv na rist déti, jejich pfilezitosti a schopnost uceni, stejné¢ jako na
jejich kulturni a socidlni rozvoj. Nartst rozsifeni bronchidlniho astma byl zaznamenan béhem



posledniho desetileti 20. stoleti v industrializovaném svété, véetné Evropy [8]. Je zndmo, ze
déti s astmatickym onemocnénim jsou mimotadné citlivé na ucinky Spatné kvality ovzdusi.

Skolni budovy by mély byt povazovany za soudast méstské infrastruktury, ovlivnéné
mistnimi podminkami, mezi které patii geografické a klimatické podminky, vyuzivani energii
a dostupnych materialii, ekonomicky rozvoj a urbanisticka opatieni. Skolni budovy také
odrazeji technologicky pokrok, pokud jde o stavbu a o pohodu uzivatelii, stejné jako vliv
architektonickych modelli, stavebnich zkuSenosti a praktik pfevzatych z jinych regiont, i
kdyz pouze v ramci Evropy, které ale nemusi byt pokazdé fadné integrovany tak aby
odpovidaly mistnim hodnotdm a postuptim.

Projekt SINPHONIE zalozil védecko-technickou sit’, kterd bude v dlouhodobé perspektiveé
zlepsSovani kvality ovzdusi ve Skolach a Skolkach fungovat na trovni EU a bude napomaéhat
pfi snizovani rizika a zatéZe respiracnich onemocnéni u déti a ucitell potencialné
zpusobenych kvili zne¢isténi vnéjsiho a vnitiniho ovzdusi. Tento projekt soucasné poskytuje
podporu budoucim politickym opatfenim formulovanim smeérnic, doporuceni a moznosti pro
fizeni rizika za Gc¢elem zlepSeni kvality ovzdusi a nasledné zdravotni ucinky ve Skolach.

Projekt SINPHONIE byl zahgjen a financovan Evropskym parlamentem. Byl realizovany na
zéklad¢ smlouvy uzaviené s Generalnim feditelstvim pro zdravi a ochranu spotiebitele (DG
SANCO). Projekt byl koncipovan jako pilotni prizkumny projekt kladouci vysoké néroky v
oblasti zdravi a zivotniho prostfedi a zaméfeny zejména na vnitini ovzdusi ve Skolach, ale
také vnéjsi ovzdusi v okoli skol, véetné zvazeni dopadu dopravy a zmén klimatu. Realizace
tohoto multidisciplinarniho projektu byla navrzena na dva roky (2010-2012). Tento projekt
zahrnoval vétSinu evropskych zemi véetné nékterych nové pristoupenych zemi a jeho cilem
bylo provést prizkum ve Skolach a zavést sit’ pro monitorovani znec€isténi vnitiniho prostiedi
ve Skolach a zdravi v Evropé. Kromé zakladniho cile, a to je zlepSeni kvality ovzdusi ve
Skolach a skolkach v dlouhodobém horizontu, tento projekt také vénoval zvlastni pozornost
zlepseni celkového hodnoceni kvality vnitiniho ovzdusi v evropskych Skolach a vypracovani
metod a postupli pro vedeni prizkumt a kontrol v Sirokém méfitku, které piedstavuji
nezbytné nastroje pro monitorovani kvality wvnitiniho ovzdusi a hodnoceni budov.
Porozuméni problémim vystaveni déti konkrétnim latkam zneciStujicim vnitini ovzdusi a
vyhodnoceni souvisejicich moznych zdravotnich nasledkt jsou piedpoklady pro poskytnuti
fadné podpory politickym opatfenim a aktivitam.

V ramci konsorcia pro projekt SINPHONIE se zapojilo 38 partnertt z 25 zemi a jeden
priclenény partner z Belgie. Partneii pfinesli Siroké odborné znalosti v oblastech zdravi,
vystaveni ucinkim, zdroji a strategii ohledn¢ kvality vnitiniho ovzdusi, stejné jako
parametrii pohody uzivatelii souvisejicich s fizenim plasté budov a vétranim. Monitorovani
zivotniho prosttedi a zdravi a jeho vyhodnoceni se zc¢astnilo celkem 114 zakladnich kol z
23 evropskych zemi. Byly vyhodnoceny trovné expozice 5 175 Skolakl (vCetné 264 déti v
predskolnich zafizenich)'.

' Je nezbytné poznamenat, Ze tyto udaje se v celé této zpravé mohou mirné lisit, kdyz bereme v vahu konkrétni
angazovanost kazdého partnera/zemé v dané aktivit€ v praci v terénu (zivotni prosttedi anebo zdravi).



ZuroCenim stavajicich znalosti a zdroji tento projekt SINPHONIE usiloval Siroce pojatym
piistupem o rozsifeni rozsahu dostupnych informaci od stavajicich a nové ptistoupenych
¢lentt EU a nékterych zadatel o pfistoupeni do EU. Tento postup byl zaveden po procesu
Skoleni, kterého se zucastnilo 80 lidi. Toto Skoleni mélo zajistit celkovou kvalitu a
spolehlivost vysledki. Kvuli multidisciplindrni povaze tohoto projektu toto ptedstavovalo
jediny zpusob, jak dospét k vysledkiim; zarucit sestaveni doporuceni, smérnic a spravnych
postupil pro zlepSeni kvality vnitiniho ovzdus$i v prostfedi evropskych Skol; a vygenerovat
informace tykajici se stavajicich a budoucich strategickych postupti.

Analyza vysledkl projektu SINPHONIE potvrzuje, Ze otazka kvality vnitiniho ovzdusi (IAQ)
ve Skolach piredstavuje velmi dulezity problém a ma dopad na zdravi déti, vCetné vyskytu
respiranich onemocnéni, jako jsou astma a alergie, stejné jako na pozornost a vykon ve
Skole. Vysledky projektu SINPHONIE ukazuji, ze zne€isténi vnitiniho ovzdusi ve Skolach je
slozitym a riznorodym problémem a muliZze byt zpiisobeno riznymi vlivy (vnitini, vngjsi) a
ma riznou povahu (fyzikélni, chemické a biologické) a dale mize byt zplsobeno riznymi
zdroji (jako jsou spalovaci procesy, stavebni materidly nebo vybaveni a spotiebitelské
produkty). Ve tfidach byly zjistény latky zneciStujici ovzdusi v koncentracich, které v
nekolika ptipadech piesahovaly hodnoty zavedené smérnici Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a tedy mély Skodlivé ucinky na zdravi Skolakt.

Celkoveé vysledky projektu SINPHONIE, které jsou podpofeny studiemi ohledné ucinnosti
ur¢itych napravnych opatieni, potvrzuji, ze se ve Skolach Casto vyskytuji problémy kvality
vnitiniho ovzdusi (IAQ), a to kvili Spatnému umisténi budovy, stavbé nebo udrzbe, vysoké
hustoté obsazenosti, Spatnému uklidu a nedostatecnému vétrani.

2 Cile

Celkové¢ cile projektu SINPHONIE byly: (a) prispét k lepsi charakterizaci kvality vnitiniho
ovzdusi (IAQ) ve skolach v EU; (b) poskytnout doporuceni a smérnice o néapravnych
opatfenich ve Skolnim prostiedi, které budou pokryvat Sirokou Skalu situaci v Evropé¢; a (c)
Sifit tyto smérnice smérem k politickym ¢initeliim a dal§im hlavnim podilniktim, ktefi mohou
jednat v evropskych zemich.

Aby byly dosazeny celkové cile projektu SINPHONIE, byly stanoveny technické cile v ramci
tohoto projektu:

o [friticky prezkoumat a porovnat evropské (a mimoevropské) vyzkumné projekty
zabyvajici se zdravotnimi nasledky, které se nejvice tykaji vnitrniho ovzdusi a
prislusnych znecistujicich latek ve vnitinim ovzdusi Skol; vyhodnotit politickou
zavaznost cilu a zaveru z tohoto prizkumu, a identifikovat potieby epidemiologického
a toxikologického priizkumu, které jsou nezbytné pro rozvoj strategickych postupii na
zaklade znalosti;

e vhodnotit viastnosti budov a vybaveni ve zvolenych tridach, které maji vliv na kvalitu
Jjejich vnitrniho ovzdusi (IAQ);

o zmérit fyzikalni a mikroklimatické parametry (teplota, relativni vilhkost a uroven
vetrani) a chemické a biologické znecistujici latky ve vnitinim (okolnim venkovnim)



ovzdusi ve Skolach a zarizenich détské péce po celé Evropé za ucelem ziskani novych
informaci ohledné piisobeni Siroké rady znecistujicich latek: formaldehyd, benzen, a-
pinen a limonen, naftalen, NO,, CO, CO,, radon, trichloretylén, tetrachlorethylen,
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) a BaP, aerosolové castice (PM 9 a PM, ),
alergeny v prachu a plisnich, a bakterie v prachu a ve vzduchu,

e vwhodnotit viiv okolniho vnéjsiho ovzdusi na vnitini prostredi Skol, vcetné viivu
dopravy, dopravnich a klimatickych zmen;

e vwhodnotit viiv viastnosti budov, systéemu vétrani a pouzivani Cisticich prostiedkii na
ziskana data;

e vhodnotit dopad opatieni na zmirnéni znecisteni vnéjsiho ovzdusi, véetné ucinenych
kratkodobych opatreni, na kvalitu vnitiniho ovzdusi ve Skolach a na vystaveni skolakii
Jjejich ucinkum v prostredi Skol;

e provést systematické rozdeleni zdrojii latek znecistujicich vnitini ovzdusi ve Skolach z
kvantitativniho hlediska;

e vwhodnotit vliv smési zmnecistujicich latek ve vnmitinim ovzdusi a vyskyt novych
znecistujicich latek zpiisobenych vzajemnym chemickym a bio-chemickym piisobenim;

e ziskat udaje o zdravotnim stavu deti pomoci dotaznikovych prizkumu a klinickych
testii, se zamérenim na astma, respiracni infekcni onemocnéni, priznaky onemocneni
hornich dychacich cest, kasel, dychavicnost, poruchy dychani, alergickou rymu, zanéet
pridusek a vykon Skolakii;

e vhodnotit dopad vnitrniho ovzdusi ve triddach na zdravi déti a jejich vykon ve skole za
ucelem urcenti priorit rozvoje strategickych postupii,

e vyhodnotit vliv vhodného vétrani na sniZeni znecisténi ovzdusi ve Skolach;

® vytvorit doporuceni a smérnice pro napravha opatienich ve Skolach, ktera budou
pokryvat Sirokou Skalu situaci v Evropé; a

e rozsirovat vystupy z projektu SINPHONIE a doporuceni mezi témi hlavnimi
zucastnenymi, kteri mohou podniknout kroky ohledné reSeni probléemii zduraznénych
timto projektem.

3 Metodika

Protoze vnitini ovzdusi vlastné ptichazi pfimo z venkovniho ovzdusi [8] (a to tak pfispiva
velkou mirou k rozsahu zneciSténi vnitiniho ovzdus$i), metodika v ramci projektu
SINPHONIE nejprve zvazovala geografické a klimatické aspekty a souvztazné parametry
tykajici se umisténi budov Skol a jejich okoli (napt. troven silnicniho provozu, urbanizace,
stavebni postupy a typologie budov). Tudiz kvalita vné&jSiho/vnitiniho prostfedi Skol a
souvisejici zdravotni aspekty by se mély zvazovat s ohledem na proménlivost mezi regiony v
zemich, které se ti€astni projektu SINPHONIE. V ramci tohoto projektu byla pro prezentaci a
diskuzi vétSiny vysledkl definovéana ¢tverice geografickych seskupeni (viz obr. 1).

Ptestoze se ve Skolach v mnoha regionech v Evropé stale pouziva ptirozené vétrani, objevuje
se zde trend instalace mechanického vétrani a souvisejicich systému vytapéni a chlazeni.
Tyto systémy byvaji Casto piedstavovany nebo doporucovany jako nezbytné a jako
vSeobecné pozadavky na kazdou Skolni budovu, 1 kdyz maji vyznam pouze s ohledem na
podnebi a okolni podminky. Je tfeba podtrhnout, Ze vhodn¢ implementovany holisticky



piistup k otazkdm Skolnich budov a nésledny vhodny navrh a metodologie v ramci studie
mohou dokonce pozadovat odpojeni funkci, jako jsou vytdpeni, chlazeni nebo vétrani, a
ponechat fizeni rozsahu vétrani podle zdravotnich kritérii [10]. V souladu s kritérii
nastavenymi pro vyhldSeni vefejné soutéze DG SANCO byly zvoleny skoly tak, aby
odpovidaly pfislusSnym typim v zicastnénych zemich a zahrnovaly méstské i venkovska
lokality; rizné urovné znecisténi vnéjSitho ovzdusi (zelené zoény, oblasti s intenzivnim
silniénim provozem a prumyslové oblasti); rizné umisténi v zemi (sever, jih, vychod, zapad),
a rizné postupy s ohledem na vétrani a také klimatické podminky. Nebyla uplatnéna zadna
omezeni na vlastnosti staveb. Partnefi méli vybrat Skoly, které predstavuji budovy,
charakteristické pro jejich zemi, pokud jde o typologii, stavebni techniky a vék.

Obrazek 1. Ctyii geograficka seskupeni v ramci projektu SINPHONIE

Po volbé a definovani vhodnych néstroji, metod a postupti, které se budou pouzivat v ramci
projektu SINPHONIE, byly vedeny terénni studie ve vybranych Skolach v kazdé zemi (< 6),
veetné jejich nejblizsiho okoli, které se soustredily konkrétné na tii tfidy ve Skole (vCetné
matefskych skol). Celkové bylo vybrano 114 skol z 23 zemi, které se i€astnily méfeni na
zaklad¢ kritérii popsanych vyse. Abychom se mohli rozhodnout o metodickych piistupech
pro monitorovani ovzdusi v budovach Skol a pro identifikaci souvisejicich zdravotnich
nasledkti, byly zvazeny a podrobeny analyze souvisejici minulé a soucasné projekty
financované EU a WHO, vcetn¢ projekti AIRMEX (Monitorovani vnitiniho ovzdusi v
Evropé a vyhodnoceni vystaveni jeho u¢inkiim) [11]; THADE (Smérem k zdravému ovzdusi
v obydlich v Evrop¢) [12]; EU-INDEX (Kriticky odhad nastaveni a implementace limitt
vystaveni vnitinimu prosttedi v EU)[13]; SEARCH (Prostfedi skol a zdravé dychani déti)
[14]; a PILOT INDOOR AIR MONIT [15]; stejné jako smérnice WHO o kvalité vnitiniho
ovzdusi (IAQ) [16].
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pfistupu k otdzkdm zdravi a Zivotniho prostiedi tykajiciho se prostiedi Skol a také kvili
velkému poctu vyhodnocenych parametri. Z tohoto divodu bylo vénovano zvlastni usili
piiprave prace v terénu a kampanim ve 23 zacastnénych zemich, kterym piedchézela kvalitni
piiprava méieni prosttedi a zdravotni Skoleni pro 80 védeckych a technickych pracovniki pii
Spole¢ném vyzkumném stiedisku Evropské Komise (European Commission’s Joint Research
Centre - JRC) v Ispra, Italie. Dllezitym prvkem metodické ptipravy projektu SINPHONIE
bylo vytvoteni databaze pro tento projekt. Tato databaze poskytla podporu pro vytvoteni



evropské sit¢ monitorovani znecisténi vnitiniho prostfedi ve Skolach a sledovani zdravotniho
stavu. Ve shodé¢ s cili projektu SINPHONIE bylo ziskdno zna¢né mnozstvi vysoce kvalitnich
dat, kterd budou souCasn¢ napomahat budoucim obdobnym projektim a aktivitam v
evropskych zemich.

Studie v terénu v ramci projektu SINPHONIE byly zahijeny névstévami ve vybranych
budovach $kol a nasledoval sbér tidajii o vlastnostech budovy $koly. Udaje byly ziskavany
pomoci ,,kontrolnich dotaznikli o budovach skol a tfidach, na zadklad¢ kterych bylo mozné
provést souhrnny popis vnitiniho prostiedi Skoly a samotné budovy (napt. tvar budovy Skoly
a jeji orientace, vzdalenost od hlavnich vnéjSich zdrojii zneciSt'ujicich latek, typ konstrukce,
materidly a pouzité¢ systémy vétrani). Charakteristické vlastnosti Skolniho prosttedi (provoz,
piehled aktivit uzivatell atd.) a zdravotni stav uzivateli byly ziskavany pomoci specialnich
dotazniki, které byly béhem aktivit v terénu rozdany ucitelim, zakiim a rodi¢im v kazdé
Skole, kterd byla pfedmétem tohoto prazkumu.

Popis prostiedi skol byl proveden na zakladé méteni chemickych, fyzikéalnich a biologickych
parametrll a parametri pocitu pohody, zatimco popis zdravotniho stavu vyzadoval zdravotni
informace ziskané prostfednictvim dotaznik a specialnich klinickych testti. Vyhodnoceni
zdravotnich rizik bylo provedeno a zaméfeno na inhala¢ni expozici a zdravotni nasledky,
jako jsou symptomy podrazdéni a respiracni onemocnéni (tj. alergické reakce dychacich cest)
a na nejvice citlivé osoby (tj. déti).

Soubor metodik a vybaveni pro méfici kampané byl zvolen v souladu s pfisluSnymi normami
Mezinarodni organizace pro standardizaci (ISO) a Evropského vyboru pro standardizaci
(CEN). Zatizeni pro méfeni bylo zvoleno a kontrolovdno s ohledem na ptesnost, pozadavky
na kontrolu kvality a ospravedlnitelnost investic.

Ptehled o kvalité vnitiniho ovzdusi ve skolach po celé Evropé byl ziskan pomoci analyzy 16
chemickych a fyzikdlnich parametrii a parametrii pocitu pohody (vCetné sloucenin klicové
priority uznavanych WHO a Evropskou komisi) a 13 biologickych znecistujicich latek,
zahrnujici endotoxiny (jeden analyticky vzorek), plisné a bakteridlni DNA (n¢kolik
analytickych vzorki).

Do této hlavni studie se zapojilo 30 riznych laboratofi z 23 zemi, které realizovaly kampané
v terénu a chemickou analyzu. Kazda laboratof povéfila znalce pro monitorovani na narodni
urovni, kteti se v kvétnu 2011 zucastnili Skoleni JRC, kde se dozvédéli o harmonizovanych
mistech pro odbér vzorkt, ziskdvani vzorkd, ptipravé vzorkl a jejich rozborech. Data byla
shromazd’ovana jednotnym zptsobem s nejistotou métfeni snizenou na minimum, aby byl
ziskan soubor udaji projektu SINPHONIE se srovnatelnymi tdaji. Byly popsany prace v
terénu a smérnice pro analyzu v ramci projektu SINPHONIE a déle byli proskoleni
pracovnici v terénu a laboratofich.

Protokol o odbéru vzorki biologickych znecistujicich latek ve Skolach slouzil jako navod pfi
aktudlnim odbéru vzorki. Odbér biologickych vzorkii byl koordinovan vedoucimi
biologickych studii (Finsko a Mad’arsko) ve spolupraci s koordindtorem projektu. Rozbor
vzorkil probihal ve tfech laboratofich ve Finsku, Mad’arsku a Svédsku.



4 Vysledky

Vysledky v ramci projektu SINPHONIE byly ziskany pfevazné z rozboru ziskanych dat,
zejména s ohledem na souvislost mezi expozici a zdravotnimi nésledky. Soubézné s timto se
ziskavaly informace ohledné podminek Zivotniho prostfedi, fizeni a provozu Skol. Vysledky
projektu SINPHONIE jsou popsany v Zaverecné zprave.

A. Urovné expozice

Hodnoty doporuc¢ené smérnici Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro PM, 5 a
radon nebyly dodrzeny ve znacném poc¢tu monitorovanych tfid.

13 % viech kolakd bylo vystaveno koncentracim PM, s piesahujicim 25 pg/m’
(stfedni 24hod. hodnota doporucend smérnici WHO pro venkovni ovzdusi) a vice nez
85 % bylo vystaveno koncentracim piesahujicim 10 pg/m’ (roéni primér doporugeny
smérnici WHO) [doporucené hodnoty byly zavedené touto smérnici za ucelem
omezeni rizika dlouhodobych nasledki na kardio-vaskularni systém a dychaci funkce
a umrtnost kvtli rakoviné plic].

50 % skolakd bylo vystaveno u¢inkim radonu v urovni vys§i neZ 100 Bg/m® (4.
doporu¢ena hodnota WHO z roku 2010, ,,Who guidelines for indoor air quality -
2010 - pro fizeni rizika radonu na vznik rakoviny plic) s nejvySSimi stfednimi
hodnoty byly ve stiedni a vychodni Evropé¢ a v jizni Evropé.

Piiblizné 25 % vSech Skoldkd bylo vystaveno ve Skolach UCinkiim benzenu v
koncentracich nad 5 pg /m’ (Smérnice o kvalité ovzdusi & 2008/50/EC), hodnoty
doporucené touto smérnici pro snizeni rizika vzniku leukémie. Na zakladé odhadua
jednotkovych rizik obsazenych ve smérnicich WHO se stiedni hodnota expozice
benzenu vztahuje na Groven rizika 1,3 x 107, s nadmérnym rizikem vzniku leukémie
1:76 923 v ramci celé populace, kterd byla predmétem této studie, a uroven rizika 2,0
x 107, odpovidajici nadmémému riziku vzniku leukémie 1:50 000 u $kolakd ve
stiedni a vychodni Evropé.

Vice nez 60 % vsSech déti bylo ve Skolach vystaveno ucinkiim formaldehydu v
koncentracich nad 10 pg/m’ (hodnota navrzena Francouzskou agenturou pro Zivotni
prostiedi a bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, AFSSET, jakozto dlouhodoba
hodnota pro vnitini ovzdu$i obsazend ve smérnici na ochranu pied dlouhodobymi
ucinky na funkci plic a riziko vzniku rakoviny plic kviili formaldehydu), s nejvyssimi
sttednimi hodnotami ve stfedni a vychodni Evropé a zadpadni Evropé.

Vystaveni tabadkovému kouti bylo zjisténo v nékolika skolach (5 %).

Nejvyssi sttedni hodnoty biologickych znecist'ujicich latek ve Skolach a skolkach byly
zjistény v ramci projektu SINPHONIE pro skupinu hub Penicillium spp./Aspergillum
spp./Paecilomyces spp., a dale nasledovaly bakterie Mycobacterium spp. a
Streptomyces spp. 1 kdyZ v nékterych ptipadech byly tyto stitedni hodnoty nizké, 50%
déti a ucitela bylo vystaveno zvySenym turovnim endotoxini a mikroorganism.
Vysledky ukazuji, ze vyskyt hub ve vlhkych budovach je cetnéjSi nez ve
venkovnim/vnéjSim prostiedi. EU nebo WHO dosud nestanovily limitni hodnoty
(napf. smérnici), hodnoty trovné biologickych znecistujicich latek zméfenych v
ramci projektu SINPHONIE ve Skolach zatim neni s ¢im srovnavat. Narodni smérnice



jsou stanoveny pouze v nékolika zemich. Skute¢nou hodnotou této studie je novy —
jednotny postup odbéru vzorka mikroorganismi a jejich rozboru, ktery je mozno v
budoucnosti pouzivat pii vyhodnoceni expozice mikrobiologickému znecisténi.
Urovné CO, (stiedni hodnota a median) byly vyssi nez 1 000 ppm jak v zékladnich
Skolach, tak i ve Skolkach. Nejvyssi procento tiid s hodnotami CO, piesahujicimi
1 500 ppm (hodnota, kterd maze zplisobovat snizeni pozornosti zakii a tim snizeni
jejich vykonu) bylo ve stiedni a vychodni Evropé (klastr 3) a v severni Evropé (klastr
4); naopak vseverni (klastr 1) a vzapadni Evropé (klastr 2) bylo nejvyssi
procentudlni zastoupeni tiid s nizkymi hodnotami < 1 000 ppm CO,.

Vétsina (86 %) hodnot Grovné vétrani (vymény vzduchu) byla nizsi nez je Zadouci
hodnota - 4 1/s na dité. Hlavni pfi¢iny jsou dv¢: vysokéa obsazenost ve tfidach (pocet
déti) v nekterych evropskych zemich a nevhodny zptlisob, jakym se vyjadfuje mira
vétrani (tj. vymeéna vzduchu za hodinu na rozdil od litri za sekundu na osobu/na dit¢).
Pom¢éf vnitini/vnéjsi ovzdusi (I/0) pro NO; a 0zén je < 1, na rozdil od vétSiny dalSich
zneCist'ujicich latek, pro které je pomér vnitini/vnéjsi (I/O) > 1 (napt. formaldehyd a
limonen). To potvrzuje vyznam vlivu vnéj$iho prostiedi znecisténi ovzdusi kolem
budov $kol i vnitinich zdrojii v budovach/tfidach Skol na kvalitu prostiedi.

Urovei chemickych latek znecistujicich ovzdusi v blizkosti Skol, zvlasté¢ PM, s, NO,
a ozonu, byla navySend o latky emitované silni¢énim provozem. Koncentrace téchto
zneCist'ujicich latek byla vyznamné vyssi ve stfedni a vychodni Evropé a v
jihoevropskych zemich.

58% skol bylo vystaveno hluku z frekventovanych silnic.

B. Vvstupy ve vztahu ke zdravi

Vyznamna souvislost se zdravotnimi nasledky u déti a ucitelti byla ur¢ena u nékolika latek.
Cast&ji se jednalo o vyznamny vyskyt nedavnych (< 3 mésice) souvisejicich zdravotnich
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Byly identifikovany nasledujici zdravotni nésledky a jejich souvislost s expozici vliviim
prostiedi:

Az 1,5% skolakli mélo ve Skole astmaticky zachvat, coz predstavuje témét 100 tisic
piipadii u skolaka v Evropé. Asi tietina z nich méla astmaticky zachvat v ucebné, coz
odpovida 30.000 ptipadt u Skolaki v Evropé.

Vyskyt diagnostikovaného astma (8 %), nosnich alergii (9 %) a ekzém (17 %) mezi
skolaky.

Mezi vSemi détmi byl nejbéznéjsim nedavnym (< 3 meésice) zdravotnim piiznakem
ucpany nos (47 %), dale ryma, pocit chladu nebo horecka, bolest hlavy, pocit inavy a
boleni v krku (36 %).

Ve skolach, kde je zvySend uroven chemickych latek znecist'ujicich ovzdusi, jsou déti
vystaveny vysSim rizikiim vyvoje zdravotnich ptiznaki zpisobenych onemocnénim
dychaciho ustroji.



Projekt SINPHONIE prokazal vicenasobné vazby mezi vybranymi mikrobidlnimi
ukazateli v prachu ve Skoldch a neddvnymi zdravotnimi problémy, zdravotnimi
potizemi po respira¢nich onemocnénich a klinickymi méfenimi; potvrzuje dilezitost
vlivu mikrobiélnich faktor na zdravé dychani zakt a ucitela.

Déti, které jiz trpi alergickymi onemocnénimi, jsou mimofadné nachylné/citlivé. To
znamena, ze pouhé vystaveni téchto déti tc¢inklim latek znecistujicich ovzdusi muze
vyvolat pfiznaky a onemocnéni.

Pro tetrachlorethylen (p = 0,036) a 0zén (p = 0,021) byla prokazana souvislost se
snizenim nuceného vydechového objemu za jednu sekundu.

Mnoho uciteltl mélo respiracni onemocnéni a téméf 17 % trpélo kaslem nebo ekzémy,
27 % z nich v Zivoté mélo nosni alergii a 9 % astma, které diagnostikoval 1ékafr.

C. Vvsledky pripadovych studii

Opatfeni na omezeni formaldehydu (ACTIV’Air® Premium sorptive board) bylo
zavedeno za ucelem snizeni urovni vyskytu formaldehydu ve vnitinim prostiedi.
Utinnost pfi simulaci ve zkuSebni komoie byla 79 %; pii zakryti stropu ve tiidé
sorpcni deskou se koncentrace formaldehydu snizila na 60%.

Testovani emisi z vybaventi tiid, zdiraznilo riznorodost stupné jejich vlivu na kvalitu
ovzdusi (IAQ) ve tiidach. Testované tekuté natérové latky nejvice pfispély (i kdyz
docasn¢) k vnitinim koncentracim tékavych organickych latek. Nalakované a lepené
zidle pfi Sestidennim testovani emisi pfispély k nariistu méfenych koncentraci
tékavych organickych latek a aldehydt ve vnitinim prostredi.

Pfirozené i mechanické vétrani mize zajistit ucinné vétrani ve tfidach za predpokladu
dodrZeni fadné hustoty obsazenosti tfid, organizovani vyuky a piestavek a spravného
navrzeni systémil vétrani a jejich kontroly.

D. Nejvvznamnéijsi celkové vysledky

Mezi nejvyznamnéjs$i vysledky/vystupy patii: (a) zdiraznéni zévaznosti (ne)dodrzovani
kvality vnitiniho ovzdusi (IAQ) ve Skolach jako spolecenského problému s jednoznaénym
dopadem na zdravi, na kvalitu Zivota a vykon ve Skole mezi evropskymi Skolaky; a (b)
potvrzeni, ze nékteré hodnoty a pravidla ve vztahu ke kvalité vnitintho ovzdusi (IAQ) a
zdravi ve Skolach stale jesté nebyly v nasi spole¢nosti zcela implementovany.

Projekt SINPHONIE poskytl nasledujici informace:

Vysoké procento (3,6 %) Skolnich déti jiz mélo ve Skole astmaticky zachvat, coz
predstavuje kolem 250 000 piipadid mezi Skoldky v Evropé a déti mély az 1,4 %
astmatickych zachvati ve tfidach, coz predstavuje téméet 100 000 piipadi mezi
Skolaky v Evropé.

Kvalita vnitiniho ovzdusi (IAQ) se ve tfidach mezi Skolami a mésty ve 23 evropskych
zemich, které se zucastnily prizkumu v ramci projektu SINPHONIE v zavislosti na
typu, umisténi (okolni prosttedi), staii a fizeni (v€etne postupli na uklid) budovy skoly
znacné lisi.



Déti navstévujici Skoly, kde je zvySena turoven latek zneciStujicich ovzdusi, jsou
vystaveny vys§im rizikiim vzniku zdravotnich piiznaki, které ovliviiuji jejich dychaci
ustroji.

Koufeni ve vnitinich prostorach skol, i kdyz pouze na vyhrazenych mistech, je stale
povoleno v 5 % skol.

Pokud jde o hustotu obsazenosti, v 8 % tiid bylo mén& nez 1,5 m?*/dit& a ve 20 % t¥id
ménd nez 2 m?/dits. To piedstavuje nebezpedi nedostateéné vymeény vzduchu na
osobu (tj. mozné koncentrace CO, hodné nad 1 500 ppm ve tiid€), a to 1 kdyZ jsou
splnény obecné formulované pozadavky na vétrani. A ty by mély zajistit zdravi déti a
jejich vykon ve Skole.

S ohledem na monitorovani biologickych latek znecistujicich wvnitini ovzdusi
soucasnd studie prokazala, ze 50 % déti a ucitelit bylo vystaveno vysokym trovnim
endotoxini a mikroorganismu.

Témet 17% uciteld trpélo kaslem nebo ekzémy, 27% z nich mélo nosni alergii a 9%
astma, které diagnostikoval lékat.

Béhem prace v terénu - pii monitorovani kvality vnitiniho ovzdusi (IAQ) a zdravi déti a
uciteld ve Skolach byly vytvofeny a v mnoha zemich zapojenych do projektu SINPHONIE
implementovany harmonizované metodiky a protokoly.

E. Pri¢iny a zdroje zdravotnich nasledka

Prizkum Skol-8kolnich budov indikoval urcité faktory, které ovliviiuji kvalitu vnitiniho
ovzdusi a pro Skoldky mohou mit zdravotni nasledky. Mozné piiCiny a zdroje jsou
zdiraznény nize:

Vnejsi zdroje: 67 % Skol, které se zucastnily projektu SINPHONIE, se nachazi v
blizkosti dopravnich cest a 45 % Skol v blizkosti primyslovych zon. Studie prokazala
v téchto Skolach vyssi Giroven expozice aerosolovym ¢asticim, NO; a benzenu.

Piida: 73 % Skol se nachézi v oblastech s nizkym radonovym rizikem a 4 % Skol v
oblastech s radonovym rizikem. Nicmén¢ chybi ptislusné informace u 23 % skol.
Projektovani staveb a budov: U 61 % skol, které se zG€astnily projektu SINPHONIE,
chybéla izolace stén, u 42 % Skol izolace stiech, u 25 % Skol dochézelo k prosakovani
vzduchu a u 7 % skol byl zjistén vyskyt plisni s produkei urcité irovné biologickych
zneCist'ujicich latek.

Vybaveni trid: V 63 % tfid se v rdmci projektu SINPHONIE pouZivaji Skolni tabule a
46 % ttid bylo vybaveno jednim nebo vice pocitaci, tiskarnou nebo kopirovacim
zafizenim; 69 % ndbytku ve tfidach bylo vyrobeno ze dieva; a velmi malé procento
tfid bylo vybaveno certifikovanymi stavebnimi materidly s nizkou hladinou emisi.
Pfitom pravé tyto produkty mohou pfispivat ke zvySeni tirovné expozice ve tiidach a
mit vliv na dychaci ustroji déti a ucitelt.

Chovani uzivatelu: U 5 % S8kol v ramci projektu SINPHONIE byla zjisténa
rezervovana mistnost pro kufdky. Byla zjiSténa nedostacujici/nevyhovujici troven
vétrani ve tifidach (v provozu hlavné o prestavkach), vysledkem jsou zvySené hodnoty



COgy; kdyz zaroven u 20 % tiid byla zjisténa podlazni plocha na jedno dité o rozméru
méné neZ 2 m” a 86 % $kol pouziva ptirozené/okenni vétrani.

F. Smérnice pro zdravé Zivotni prostiredi v evropskvch Skolach

V ramci projektu SINPHONIE byly vytvofeny smérnice pro zdravé Zzivotni prostiedi ve
Skoléach, které byly publikovany mimo tuto zpravu. Pieklad téchto smérnice je k dispozici na
webové strance pro projekt SINPHONIE: www.sinphonie.eu.

Zamérem je, aby tyto smérnice byly obecné pouzitelné pro vétSinu prostiedi Skol v Evropé.
Nicméné protoze kazda skola a jeji okoli jsou jedinecné (pokud jde o stavbu, jeji provedenti,
klimatické podminky, rezimy provozu atd.), je zapotiebi tuto smeérnici odpovidajicim
zpusobem na narodni a mistni Grovni pfizpisobit. Za timto ucelem byla poskytnuta kritéria
pro zaclenéni a implementaci této smernice do narodnich strategickych opatieni a ¢innosti v
evropskych zemich. S timto vyhledem neni ucelem smérnice predloZzené v ramci projektu
SINPHONIE nahrazovat stavajici narodni a mistni smérnice, ale spiSe je obohatit a posilit.
Tyto narodni a mistni smérnice nadale ziistanou rozhodujicim dokumentem.

Smérnice v ramci projektu SINPHONIE podporuji cenové efektivni preventivni piistup k
dosazeni dobré kvality vnitiniho ovzdu$i v daném prostfedi Skol jako protiklad pfistupu,
ktery tesi problémy az tehdy, kdyz vyvstanou (problem-based activities).

Tyto smérnice pro =zajisténi zdravého Zzivotniho prostfedi v evropskych Skolach jsou
sméfovany v prvni fad¢ k politickym cCinitelim na evropské a narodni Grovni a mistnim
ufadim, jejichz cilem je zlepSovat vnitini Zivotni prostfedi ve Skolach v jejich zemich, a
soucasné respektuji zvlastnosti (tykajici se zivotniho prostiedi, socidlni, ekonomické) v jejich
narodnich a mistnich podminkéach. Druhou cilovou skupinou, u které se predpoklada, ze ji
tyto smérnice prinesou uzitek, predstavuji projektanti budov skol a manazefi (zodpovédni za
navrh, vystavbu a renovaci Skolnich budov). Tteti cilovd skupinou zahrnuje Skoléky a jejich
rodice, ucitele a dalsi Skolni personal.

Smérnice v rdmci projektu SINPHONIE pro zdravé prostiedi ve Skolach v Evropé zdiraznuji
celkové a v kontextu pragmatického dostfedivého pfistupu (od wvnéjSiho prostiedi k
vnitinimu, od Zivotniho prostiedi k lidem a od zdroji a pficin k zdravotnim nésledktim), ze
by méla byt v budoucich strategiich a strategickych postupech prioritou kontrola zdroji a pfi
akceptovani aspektli zdiraznénych dale v této zprave.

Umisteni

e Spravné fizeni zneCisténi ve méstech, zejména vné¢jsitho ovzdusi a jeho hlavnich
zdroju (napf. pfeprava, silni¢ni provoz).

e Lepsi kontrola kvality vnéjSiho ovzdusi, které vstupuje do vnitiniho prostredi Skol,
zvolenim zo6n ,,bez znecistujicich latek™ pro nové Skoly, podporou (v souladu se
smérnici WHO pro vnéjsi ovzdusi v blizkosti stavajicich Skol) a zavedenim
piisngjSich opatteni ke zlepSeni dopravni situace v blizkosti §kol (napt. ve vzdalenosti
1 km).

¢ Odpovidajici opatfeni na zamezeni radonu a strategie na zmirnéni vyskytu radonu.

Navrhovani budov, staveb (véetne dodatecného vybaveni) a jejich udrzba
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e Spravny navrh a stavba Skol, volba “Cistych® materidld pro nové a dodatecné
vybavené¢ budovy a zaclenéni pozadavkii na Uspory energie, na kvalitu vnitiniho
ovzdusi a na pohodu do celkového hodnoceni ve fazich navrhovani skol a nasledného
uzivani.

e Zamezeni vyskytu vlhkosti/tvorby plisni a zdroju alergent ve $kole.

e Vhodna strategie pro vytapéni a v piipadé potieby pro chlazeni pro dosazeni
vyhovujici teploty, relativni vlhkosti a vétrani/vymény vzduchu ve tfidach.

e Vhodna strategie pro vétrani/vyménu vzduchu ve ttidach a to bud’to pfirozenymi nebo
mechanickymi systémy.

e (Oddélovani funkci vytapéni/chlazeni od vétrani, pokud je to mozné.

e Zajisténi urovné vétrani v souladu se zdravotnimi kritérii v litrech za sekundu na
jednu osobu (I/s na osobu).

Rizeni a provoz Skol

e Definovani a prosazovani maximalnich povolenych urovni obsazenosti tfid tak, aby
byly dodrzeny odpovidajici urovné¢ CO, s piipustnou a pfijatelnou Grovni vymeény
vzduchu.

e Periodické monitorovani kvality vnitiniho ovzdu$i a zdravotnich parametri ve
Skolach.

e Zavedeni piirucek postupli pro spravné uzivani a pro fizeni vnitiniho prosttedi Skol,
zejména pokud jde o kvalitu vnitiniho ovzdusi.

e Odpovidajici uklid a udrzba skol.

e Volba produktli a materialii s nizkou hladinou emisi pro uklid a Skolni aktivity a
vyuku.

e Zajisténi vhodného Skoleni pro Skoldky, jejich rodice a ucitele a dale pro veskery
personal ve skolach, ktery je zodpovédny za tizeni, udrzbu a uklid skol.

e Rozvoj a implementace harmonizovanych metodik a protokol pro posuzovani
kvality vnitiniho ovzdusi na rtiznych trovnich komplexnosti v evropskych zemich.

e Zakaz kouteni ve vSech prostorach skol.

G. Komunikace a rozsireni

V souvislosti s projektem SINPHONIE, ktery té€Zil ze zapojeni velkého poctu skol po celé
Evropé, bylo vytvofeno mnoho materialti/letaka (pfelozenych do vSech jazyka zemi EU).
Tyto letdky obsahovaly doporuceni a pokyny sméfované ke skolakim, personalu ve Skole a
rodicim ohledné zasadnich otazek tykajicich se provozu a fizeni budov Skol za ucelem
dosazeni uspokojivé trovné kvality vnitiniho ovzdusi (IAQ). Jsou k dispozici na webové
strance pro projekt SINPHONIE (www.sinphonie.eu).

5 Zavéry
Je nutné zduraznit, ze projekt SINPHONIE, jakozto multidisciplinarni studie zahrnujici

Siroky rozsah parametrii a Ucastniki, pies konkrétni cile nemohl pfinést dostatecné diukazy
tak, aby mohlo byt vyvozeny jednoznacné zavéry v tak slozitych tématech, jako jsou dopad
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silni¢niho provozu na vnitini ovzdusi nebo dopad zmén klimatu na kvalitu vnitiniho ovzdusi
ve vztahu ke zdravi a pohod¢ uzivatelii v budovach skol.

Nicméné navzdory raznym oblastem pouziti a rtznorodosti kulturnich, technologickych,
klimatickych a socialnich aspekti dosahl projekt SINPHONIE vyznamnych vysledkl; v
ramci tohoto projektu byly vypracovany harmonizované a standardizované metodiky, které v
ptipad¢ uplného prostudovani a implementace mohou piispét k lepSimu prostiedi ve Skolach
v Evrop¢ v nastavajicich letech.

Projekt SINPHONIE uptednostiioval komplexni pfistup ke kvalité vnitiniho ovzdusi (IAQ) v
prostiedi Skol, systematicky navazujici na kli¢ové otazky zdravi a faktory zivotniho prostredi,
jako jsou zdroje zneciSténi ovzdusi a jejich ptiCiny, a dale bral v potaz aktualni stav Skolnich
budov a jejich spravu. Tento piistup napomohl identifikovat Siroké spektrum otazek, které
musi byt poloZeny/ptedlozeny, tak, aby bylo mozno hledat/nalézt i¢inné feSeni pro zlepSeni
celkové kvality ovzdusi a zajistit zdravé prostiedi ve Skolach v Evropé¢.

Zjisténi v rdmci projektu SINPHONIE jasné ukazuji, ze kvalita vnitiniho ovzdusi pfedstavuje
skutecny problém v mnoha evropskych zemich. Existuji diikazy, Ze v mnoha Skolach je vyssi
uroven latek zneciSt'ujicich ovzdusi (nad hodnoty doporucené smérnici v piipadé PM;s,
formaldehydu, benzenu a radonu). Navic k tomu se 67 % z vybranych skol nachazelo v
blizkosti dopravni tepny; ve 20 % 3kol byla plocha pfipadajici na 1 dit¢ mén& nez 2 m*; a
koufeni bylo stale povoleno v 5 % z monitorovanych Skol.

Skoly jsou kriticka mista, protoze déti predstavuji zvlasté citlivou &ast populace na urité
determinanty zdravi, vCetné téch, které¢ souviseji s kvalitou vnitinitho ovzdusi (IAQ).
Nicmén¢ nékterd zjisténi, kterd vyplynula v ramci projektu SINPHONIE, zdlraznuji vyznam
Skoly - jako budovy, vétSina jich totiz byla postavena v 90. letech nebo diive. Tiebaze 60 %
budov skol v Evropé bylo do ur¢ité miry nové vybaveno, maji vétSinou daleko do budov
prospésnych zdravi, a toto zlstava 1 nadale prioritni vyzvou pro budouci strategické postupy
na urovni EU 1 na narodnich arovnich. Tento fakt obCas vede k precenovani potfeby vétrani,
vytapéni a chlazeni a dokonce k opomenuti mozného dopadu zmén klimatu.

Vysledky studii v ramci projektu SINPHONIE naznacuji, Ze navzdory nékterym vyznamnym
rozdilim ve vnitinich teplotdch v zavislosti na geografické poloze $koly a na vybaveni této
Skoly vice méné adekvatnim systémem vytapéni/chlazeni, stfedni hodnoty teploty béhem
topné sezoény byly velmi podobné (kolem 20°C), nehledé na oblast, kde se budova nachazi.
Tento fakt podporuje hypotézu, ze pokud jde o dopad predvidatelného celkového oteplovani
a zmén klimatu na parametry vnitiniho prostfedi, hodnoty téchto parametrii nemusi byt
vyznamné podminény témito budoucimi trendy vnéjSich klimatickych hodnot.

Pokud jde o dopad dopravy a silni¢niho provozu, je jasné, Ze souvisejici zneCistujici latky,
jako jsou PM; s, NO,, 0z6n a troven hluku, ovliviiuji kvalitu vnitiniho ovzdusi a prostiedi ve
Skolach, zejména ve Skolach umisténych v blizkosti ruSnych silnic. Zda se, Ze jde o souhru
dvou faktord. Prvni faktor se tyka staii a umisténi budov skol v evropskych zemich. Mnohé¢ z
nich byly navrZeny a postaveny v dobé&, kdy silnice nebyly tak rusné, a slibovaly jednoduchou
pfistupnost. Pfitom nebyly brany v uvahu mozné budouci trendy znecisténi. Druhy faktor se
tyka samotného znecisténi meést, které je zpusobeno nepochybné hlavné, ale ne vylu¢né,



dopravou a silnicnim provozem. Protoze otazka kvality vnitiniho ovzdusi (IAQ) ve Skolach
budov nemize byt nalezit¢ feSena, aniz bychom brali v potaz kvalitu okolniho ovzdusi, je
nezbytné, aby mistni/narodni ufady, které maji dozor nad kontrolou vnéjSiho ovzdusi v
méstskych prostfedich, vyvinuly maximalni Gsili pro zajisténi kvality vné&jSiho ovzdusi v
souladu se smérnicemi WHO pro kvalitu ovzdusi.

Aby se zajistila odpovidajici a i€innd implementace smérnic a doporuceni vypracovanych v
ramci projektu SINPHONIE, kterd jsou sméfovana na zdravé prostiedi skol v Evropé¢, musi
se vénovat zvlastni pozornost nasledujicim bodim:

e Dobra kvalita vnitiniho ovzdusi (IAQ) ve skoladch velmi zavisi na umisténi Skoly,
protoze znec€iSténi ve vnéjSim ovzdu$i je hlavnim zdrojem zneci$téni vnitiniho
ovzdusi. V souladu s dal§imi trendy politiky na rovni EU a WHO je nutné zdtraznit,
jak je dilezité pro mésta, aby splitovaly smérnice WHO pro kvalitu vnéjsiho ovzdusi.
Toto je jediny zpusob, jak zajistit vhodnou kvalitu vnitinitho ovzdusi (IAQ) v
budovach, vCetné skol.

e Skolni budovy by mély byt navrzeny s ohledem na pokrok stavebnich technologii a
strategickych postupti tykajicich se kvality vnitiniho ovzdusi (IAQ), od kontroly
zdrojii, ptes Cisté materialy a stavebni produkty, k odd¢€leni funkci vytapéni/chlazeni
od vétrani zalozeném na zdravotné odivodnénych pozadavcich. Patii¢na pozornost
musi byt vénovéna klimatu a geografickému umisténi, materialim a kultufe tak, aby
byl zajistén komplexni pfistup k trvalé udrzitelnosti a uptfednostiiovdna Uc¢innost,
kdykoli je v sdzce Cas a nakladani se zdroji.

e Me¢la by se davat pfednost jednoduchym, ale diraznym pravidltim, kterd musi byt
zbavena technickych moédnich slov, socidlnich pfedsudkli a kulturnich podminek, a
musi vést k vhodnym fidicim postupiim ve Skolach. Takovym, které berou v potaz
dostatecnou znalost a specifikum stavajici budovy v jejim aktudlnim umisténi a
nalezité vyuziti zdrojt (voda, energie, vyukové materialy, produkty pro uklid, postupy
pro uklid) a chapou kazdou budovu Skoly jako aktualni ,,druhou kizi* déti na mnoho
hodin béhem citlivého obdobi jejich zivota.

e Me¢ly by se organizovat osvétové kampané a Skoleni, cilené na déti a jejich rodice,
personal skol, odborniky, politiky a pro vSeobecnou veiejnost.

Vystupy z projektu SINPHONIE dirazné upozoriiuji na to, ze rozhodovani na zéakladé
technicky nevyhovujicich feSeni, naivni interpretace nebo odborné nepodlozené zasahy jsou
hlavni pficinou Spatné kvality vnitiniho ovzdusi (IAQ) v evropskych Skolach. Spoluprace
mezi EU a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) pro Evropu a nasledna slibna politicka
prohlaseni (jako naptiklad Parmské deklarace z roku 2010) budou mit vyznam pouze tehdy,
kdyz nasledné kroky, rozvoj a doporuceni uvedend v této zpraveé prijmeme za své.
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Napli JRC

Interni sluzba védecké komise,
JRC - Joint Research Centre’s
spolecné vyzkumné stredisko,
jehoz poslanim je poskytovat
politikdm EU nezavislou
podporu zaloZzenou na
védeckych dikazech a
technickou podporu v pribéhu
celého politického cyklu.

Uzce spolupracuje s politikou
generalni feditelstvi, SVS resi
klicové spolecenské problémy
pri sdileni své know-how s
Clenskymi staty, védecka obci a
mezinarodnimi partnery a
podnécuje inovace
prostrednictvim vypracovani
novych metod, nastrojd a
standardu.

Slouzi spolecnosti
Stimuluje inovace
Podporuje legislativni procesy
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