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’ Zdravotni aspekty znecisténi vnitrniho ovzdusi ve skolach

‘ Statni zdravotni Ustav



Priznaky, ktere casto souvisi se interreg
zhorsenou kvalitou vnitrniho ovzdusi A

Bolesti hlavy, unava,zkraceni dechu;

Ucpané nosni dutiny, kasel a kychani;

Drazdéni oci, nosu, hrdla;

Zavraté a nauzea;

Neschopnost koncentrace, zhorseni kratkodobé paméti

Vsechny tyto priznaky mohou mit radu jinych pricin, nejsou
nezbytné dusledkem zhorsené kvality vnitfniho ovzdusi.
Podobné nasledky muze mit nevhodné osvétleni, hluk,
vibrace, spatna ergonomie a psychosocialni problémy.
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Doporucent WHO pro vnitrni prostredi  centeaeuroe ===
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Zdravotni dusledky vlhkosti/plisniv  linterreg
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CENTRAL EUROPE &z

budovach A

Zvysené riziko - respiracnich obtizi (kasel, hvizdoty, dusnost)

respiracni infekce
exacerbace astmatu

vyvoj astmatu

alergicka ryma

alergicka alveolitida
hypersenzitivni pneumonitida

LUITEND UiV 'H:ﬂﬂﬂ.ﬁ'l HO 4 5INITIAND OHM

Atopici a alergicti lidé jsou zvlasté citlivi!

WHO Indoor Air Quality Guidelines pro vihkost a plisné (2009)

,Protoze vztahy mezi vlhkosti, mikrobialni expozici a Ucinky na zdravi nelze presné
kvantifikovat, nelze pro prijatelnou Uroven kontaminace mikroorganismy doporucit zadné
kvantitativni, zdravotné zalozené doporucené hodnoty nebo prahy.

Misto toho se doporucuje zabranit problémuim s vlhkosti a plisni. Pokud k nim dojde, mély
by byt odstranény, protoze zvysuji zdravotni riziko”

-
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Doporuceni WHO pro vnitrni prostredi

Air Quality Guidelines for Indoor Air Quality- selected polutants,

WHO 2010

1.

@ N W

Benzen

Oxid uhelnaty
Formaldehyd
Naftalen

Oxid dusicity
PAU

Radon
Trichloretylen a

. Tetrachloretylen
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wwwwwwww on

CENTRAL EUROPE &z

ALITPND iy 8000 B02 SINITIOID DHM

(https://apps.who.int/iris/handle/10665/260127)
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Eurapean Lini

Pusobeni vybranych znecist'ujicich
latek

—
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: vl interreg &
OX]d dUS]C]ty (NOZ) CENTRALEUROg e
{mairg

/0O pomeér ~ 0.8

Velmi citlivou skupinou jsou astmatici

 Zvyseni bronchialni reaktivity

* Snizeni plicnich funkci

* Snizeni imunity

« Zvysena nemocnost dychacich cest, zanéty stredniho ucha

- Zvyseni alergenniho Ucinku alergenu (napr. alergie na potraviny)

« Ekzém

« Zvyseni koagulace (srazlivosti) krve u dospélych

« Podezreni na ovlivnéni CNS (neuropsychicky vyvoj deti, ADHD, u
dospélych deprese, Alzheimer)

Limity: venkovni ovzdusi 200 pg/m3 (1hodina)
vyhlaska ¢. 6/2003 100 pg/m?3 (1hodina)

- 9
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1 ~ 1 k ~ h 'i k CENTRAL EUROPE 232
Polycyklicke aromaticke uhlovodiky R

« Jednoduché slouceniny uhliku a vodiku, se
dvéma ci vice aromatickymi cykly (- stabilita).
* Vice nez 100 ruznych chemickych sloucenin,
z praktického hlediska se ale pozornost
orientuje na méne nez 20.

« Vznikaji pri nedokonalém spalovani.
« Patri mezi perzistentni latky se schopnosti

bioakumulace.
« V ovzdusi v plynné formé a v kondenzované
formé na tuhych casticich (v zavislosti na

velikosti molekuly). “‘

Limity: venkovni ovzdusi BaP 1 ng/m?3 (rok)

|
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Polycyklickeé aromaticke uhlovodiky cevwa eurost ==
S

Vlivy na zdravi
Mutagenita, karcinogenita, teratogenita

- Neprimo pusobici genotoxické karcinogeny

«  Biotransformaci - elektrofilni metabolity - vazba na DNA

e Endokrinni disruptory, ovlivnéni plodnosti muzu

«  Ovlivnéni vyvoje plodu (délka, vaha, poskozeni
imunitnich funkci) a po té zvyseni resp. onemocnéni v
prvnich letech zivota

Riziko karcinogenity

« Zalozeno na predpokladu linearity vztahu davka - odezva
« Jde o hodnoceni smési latek

« Benzo[a]pyren, UR(WHO) 8,7*10->(ng/m3)"

« relativni Ucinnost pro jednotlivé PAU (TEF)

- "
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OXid Uhelnaty (CO) CENTRAL EUROPE #&55
~ ImAirg

/0 pomér ~ 1.0
CO se vaze 250krat pevnéji na hemoglobin nez O,. Fetalni Hb ma také
silnéjsi afinitu k CO. CO zpusobuje hypoxii tkani.

Akutni priznaky:

Bolest hlavy, zavraté, Unava, dychaci potize
Nevolnost, zvraceni

Drazdivost

Ospalost, zmatenost, dezorientace

Ztrata védomi, koma

Smrt

Vzristajici
koncentrace
COHb

hronické priznaky:
Ischemicka choroba srdecni, srdecni selhani, AMI

Retardace ve vyvoji plodu, snizena porodni vaha,
vrozené malformace

Zvysena kardiovaskularni a celkova imrtnost
Astma, sinusitida, pneumonie

VV VVQ VVVVVYY
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Oxid uhelnaty(CO)

Doporuceni WHO

diterreg
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(pri zohlednéni citlivych populacnich skupin)

15 min.: 100 mg/m3
1 hodina: 35 mg/m3
8 hodin: 10 mg/m?3
24 hodin: 7 mg/m3

(INDEX project: 30 mg/m3)

—r L
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nterreg

European Uni

OZé n CENTRAL EUROPE &z

Silné oxidacni cinidlo

Drazdeni spojivek (200 pg/m?3 citlivi jedinci, 400 pg/m?3 - 50%
lidi),sliznice dychacich cest - ziuzeni

Alteruje funkce makrofagu, vyvolava zanétlivou reakci

Bolest na hrudi, kasel, podrazdéni krku, zanét dychacich
cest, poskozeni plic

Chronické ucinky - nejednoznacné, u zvirat zmeny struktury
plicni tkané

WHO AQG pro Evropu 120 pg/m?3 (8 hodin)
Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb. 100 pg/m3 (1 hod)

-
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Aerosol

diterreg
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CENTRAL EUROPE &z

vzdusny polydisperzni systém

chemicky heterogenni Castice, ruzné velikosti s
komplexnim toxickym a karcinogennim
potencialem

biochemicky aktivni slozky mohou byt na povrchu
castic stejné jako uvnitr castic

bioaerosol (spory hub, bakterie, roztoci, pyly)
castecky kuze, vlasy, prach z odévu..

Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb. 150 pg PM,,/m3a 80 pg
PM, 5/m? (1 hod)

G
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153 mterreg °
UC]nky aerOSOlu CENTRAL EUROg e
~ InAIrQ
e Drazdeni

Snizeni samocistici funkce a obranyschopnosti dychacich
cest - dobré podminky pro respiracni infekce
Makrofagy pri fagocytoze uvolnuji mediatory zanétu -
zanétliva reakce v plicni tkani

Karcinogenni pusobeni (IARC 2013), ovlivnéni srazlivosti

krve, oxidativni stres, zrychleni rozvoje chronicke
obstrukcni plicni choroby

Nebyla zjisténa neucinna koncentrace, odhaduje se, zZe se
blizi prirodnimu pozadi

G
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Znecistujici latky se zdroji interreg

prevazné ve vnitrnim prostredi

« Tekave organicke latky (VOC)
 Formaldehyd

« Benzen
 Naftalen
e Limonen

« 2-etylhexanol
» Trichloroetylen, tetrachloroetylen

» Azbest a MMF (Man Made Fibres)

« Ftalaty, polybromované zpomalovace horeni, per- a
polyfluorované chemikalie

uuuuuuuuu

|
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Té kaVé O rga n i C ké létky (VOC ) CENTRAL EUROPE &k

/Formaldehyd, organicka rozpoustédla (benzen, xyleny, etylbenzen,
toluen, chlorid uhlicity, styren), trichloretylen, tetrachloretylen,
vinylchlorid, benzen, toluen, anilin, terpeny (limonen, alfa-pinen), atd

Koncentrace rady VOC jsou zpravidla vyssi ve vnitrnim ovzdusi (az 10 x
\vy§i ) nez ve venkovnim ovzdusi.

~

/

Vlivy na zdravi:

« Drazdeéni oci, nosni sliznice a krku

« Bolest hlavy, unava, zavrate, nevolnost

« Poskozeni jater, ledvin a centralni nervove
soustavy

« Nekteré organické latky jsou podezrele, nebo je u
nich prokazano, ze zpusobuji rakovinu

_e TAKING COOPERATION FORWARD
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diterreg

Formaldehyd CENTRAL EUROPE &%

Je ve vétsine prostredi. V prirodé vznika pri fotochemickych
procesech, a pri nedokonalém spalovani organickych latek, je
produktem zivych bunék, je obsazen také v rostlinach, v ovoci,
zeleniné v mase a ve drevu;

nejvétsimi antropogennimi zdroji znecisténi venkovniho ovzdusi
formaldehydem jsou emise z dopravy a prumyslové spalovaci
procesy;

v syntetickych pryskyricich, lepidlech, tapetach, v nékterych
moridlech na drevo, ale i v obleceni, Cisticich prostredcich,
kosmetice, dokonce i v nekterych nekvalitnich plysovych hrackach;

jeho vyznamnym zdrojem ve vnitrnim prostredi je také koureni;

je baktericidni, virocidni, sporocidni i fungicidni, reaguje s amino- a
karboxyskupinami v bilkovinach a nukleovych kyselinach
mikroorganizmu

- by
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FOI’maldehyd - eXpOZice CENTRAL EUROPE 232
~ nAIQ

. Nejvyznamnéjsi inhalace, ktera je vyznamné vyssi u kuraku
. Odhad prijmu inhalaci u primérného clovéka

-z vnéjsiho ovzdusi 2 - 40 ug/den

-z vnitrniho prostredi 300 - 600 ug/den

- prijem kuraka kouriciho 20 cigaret denné je navic 800 -
1000 pg/den.

—_ 7
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Formaldehyd - Ucink CENTRAL CURGEE EES
y y mairg

- Nizsi koncentrace drazdi oci a dychaci cesty, se zvysovanim koncentrace
nastava kasel, slzeni, kychani, bolesti hlavy, nevolnost a dusnost.

. Zhorseni obtizi u alergiku; Inhibuje aktivitu rasinek. Alergie, efekt
senzibilizace

. Vyznamné zvyseni priznaku podrazdéni u zdravych lidi nastava nad 100
nug/ms,

.V individualni citlivosti k u¢inkdm formaldehydu jsou znacné rozdily. Déti
jsou citlivejsi

- Prokazany karcinogen (IARC “1” 2004 - nasofaryngealni ca), v karcinogenité
formaldehydu hraje vyznamnou roli genotoxicky i cytotoxicky ucinek

Chronické zdravotni ucinky Cichovy prah:

expozice: 0 .. .
) L . 10 % osob pri = 30 pg/m3;
Chronicka ryma, bronchitida, 50 % osob pfi = 180 pg/m:

 Alergie. Bronchialni astma

- "
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mterreg A
Benzen CENTRAL EUROPE &
| InAirg

Hematotoxicita, genotoxicita, karcinogenita.
Karcinogenita potvrzena u zvirat i clovéka (IARC “1”,US EPA “A”)
Zvysena umrtnost na leukemii u profesionalné exponovanych osob

Benzen je sice prokazany karcinogen, ale... mutagenni metabolit
benzenu nebyl detekovan a reparace DNA pri pusobeni nizkych
koncentraci mohou byt Ucinné

Bezprahovy pristup a pouziti linearni extrapolace dat na nizsi
koncentrace muze vést k nadhodnoceni skutecného karcinogenniho
rizika benzenu

UR (WHO 6 x 10°%) - horni mez odhadu rizika, dolni mez UCR
odhadnuta na 5 x 108 (s pouzitim sublinearni krivky extrapolace)

To znamena, Ze riziko leukémie 1 x 10-¢ by se mélo pohybovat
v rozmezi prumérné rocni koncentrace benzenu v ovzdusi cca
0,2 - 20 ug/m?

- by
TAKING COOPERATION FORWARD 20




Naftalen T

CENTRAL EUROPE 52

Vlivy na zdravi

« Poskozeni dychacich cest (zanéty, rakovina - u zvirat)
« Karcinogen (IARC 2B) - mozny karcinogen pro cloveka
Doporuceni:

«  WHO IAQ Guideline: 10 yg/m?

« Hodnoty nameérené v ceskych skolach: 3,2 + 2,1 (rozmezi: 0,3 -
9,0)

-
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L'| monen CENTRAL EUROPE

Zdroj: Cistici prostiedky
Hodnoty mérené v Ceskych
skolach: 37,3 + 41,8 pg/m?3
(rozmezi: 4,9-149,5)

Prevalence vyskytu priznakt u déti ve tfidach s nizkou
a vyssi koncentraci limonenu

30 -45 pug/m3
W > 45 uyg/m3

podrazdéni kiize bolest hlavy tekuta ryma drazdivy kasel

_e TAKING COOPERATION FORWARD
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diterreg

Z'EtylhexanOl (Z'EH) CENTRAL EUROPE ¥

« bezbarva kapalina charakteristického zapachu

« meziprodukt pri vyrobé zmékcovadel plastu napr.
diethylhexyl ftalatu (DEHP), PVC, akrylatd, rozpoustédlo u
slozek parfému, laku, barev, gumy, lepidel, tiskarské barvy,
aromaticka prisada do potravin, v nékterych potravinach se
vyskytuje prirozené

e 2-EH se uvolnuje z materialt obsahujicich zmékcovadla
(podlahy, koberce s PVC podkladem, nové PC), alkalickou
degradaci zejména ve vlhku, k uvolnovani mohou prispivat
ruzné bakterie a houby. Z kobercu, které maji podkladovou
PVC vrstvu a také napr. z novych pocitacl. V indoooru bézné
v koncentracich do 10 pg/m?3

- i
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interreg &
Z'EtylhexanOl (Z'EH) CENTRAL EUROg e
{mairg

« Aalifatické alkoholy s kratkym retézcem jsou neurotoxicke, vysoké
koncentrace zpusobuji bolest hlavy, zavraté a Unavu, jen malo
Udaju se tyka primo 2-EH.

« 2-EH je drazdivy pro oci a citlivou pokozku, ale nema senzibilizujici
ucinek pro prevaznou vétsinu populace.

« Ve vyssich koncentracich drazdi dychaci cesty, zpusobuje
obtézovani zapachem a pocity diskomfortu, bolesti hlavy, kasel a
rozmazané videni.

« 2-etylhexanol neni akutné ani chronicky toxicky, nema karcinogenni
ani mutagenni ucinek a neni toxicky pro reprodukci za podminek
obvyklé expozice. Pocity diskomfortu byly opakované zaznamenany
i pri nizsich koncentracich, pusobicich v komplexu faktoru béznych
ve vnitrnim prostredi.

* Pro hodnoceni byla SZU stanovena referen¢ni koncentrace 70 pg/m3
jako stredni hodnota 1 hod. koncentrace.

- 9
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: diterreg
Tr'l C h lo roetyle n (TC E ) CENTRAL EU Rog b
A

Zdroje:
= Venkovni ovzdusi (18 pg/den v priméru)

= Vnitrni ovzdusi (laky na drevo, laky, natéry, mazadla a lepidla, odstrafiova¢ natérq,
Cistici prostredky)
= Pitna voda (6 pg/den v priméru)
Zdravotni ptisobeni:
= Toxicky efekt: - centralni nervova soustava (bolest hlavy, Unava, drazdivost,
alkoholova intolerance, v minulosti se pouzival jako obecné anestetikum
= jatra
= ledviny
= Nepriznivy ucinek na vysledek téhotenstvi (spontanni potrat (+/-), srdecni
malformace)
= Karcinogenni efect: IARC 2A kategorie (pravdépodobny lidsky karcinogen,
rakovina jater a zlu¢ovych cest (zvyseni rizika o 90 %), non-HodgkinGv

lymfom (zvyseni rizika o 50 %), leukémie, myelom multiplex, rakovina
délozniho Cipku (zvyseni rizika o 70 %)

- i
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Trichloroetylen (TCE) interreg

Dle doporuéeni WHO pro kvalitu ovzdusi v Evropé, 2000:
NENi BEZPECNA KONCENTRACE (!)
Hodnoty zvyseného celozivotniha rizika :

pro hodnotu 2,3 png/m3 : 1/1 milion,
pro hodnotu 23,0 ug/m3 : 1/100 tisic,
pro hodnotu 230,0 ug/m3 : 1/10 tisic.

Koncentrace mérené v ceskych skolach:
(SINPHONIE): 9,7 + 24 ug/m3 (rozmezi: 0,0 - 86,2 ug/m?3)

- i
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Tet rac h lo re tyle n CENTRAL EUROPE #&55

Expozice: inhalace
Zdravotni pusobeni:

= karcinogenni (IARC 2A skupina, pravdépodobny lidsky
karcinogen)

= nephrotoxicky efekt (odvozena Uroven doporucené hodnoty:
250 pg/m3)

Koncentrace mérené v ceskych skolach:
SINPHONIE: 0,06 + 0,26 pg/m?3 (rozmezi: 0,0 - 1,0 pg/m3)

- by
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Azbest diterreg

CENTRAL EUROPE 52

- InairQ
Skupina silikata vytvarejicich vlaknité struktury
> 5 pm dlouha a < 3 pm Siroka vlakna, pomeér délka / tloustka > 3
V letech 1975 - 1990 byla spotreba azbestu cca 50 000 tun/rok, z toho

70 % ve stavebnictvi. Je zabudovan v objektech postavenych v minulém

stoleti (stresni krytiny, lehké obvodové plasté, izolace, podhledy,
potrubi...)

Karcinogen (IARC skupina 1)
Azbestoza, ca plic, mezoteliom
Zakaz vyroby a pouzivani - castecny od roku 1984, uplny 2004

Expozice: Prestavby, rekonstrukce a demolice a opravy staveb nebo
jejich casti obsahujicich azbest

Doporuceni WHO: 1 000 F/m3 celozivotni expozice

-
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Chemicke latky poskozujici interreg A

uuuuuuuu

endokrinni systém e

- Ftalaty (zmékcovadla v mékcenych plastech a gumovych predmétech)

* Polybromované zpomalovace horeni, BFRs (PCBs, PBBs, PBDESs)
(plasty, electrické a elektronické vybaveni, calounény nabytek,
zaclony, zaluzie)

* Per/polyfluorované slouc¢eniny PFCs (PFOSs, PFOAs, PFCAs)
(koberce, ochranné prostredky ¢alounénych potahu, kapaliny pro
osetrovani kobercu, osetrené (impregnované) bytoveé textilie,
podlahove vosky)

* Pesticidy

* Polycyclické aromatické uhlovodiky (PAHSs)

Vyssi koncentrace ftalatl, BFRs, PFCs jsou nalézany v novych nebo nové
rekonstruovanych budovach.

Vétsina téchto latek jsou velmi stabilni perzistentni a bioakumulativni
latky. Uvolnuji se ze spotrebnich vyrobkd, Sifi se do vnitfniho ovzdusi,
nalézaji se v prachu a na vnitrnich povrsich.

—_ 7
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Chemicke latky poskozujici interreg A

uuuuuuuu

endokrinni sytém T

Vlivy na zdravi (naruseni normalnich hormonalnich funkci):

= Snizena kvalita spermatu s naslednym snizenim plodnosti,
malformace genitalii, rakovina varlat a prostaty

= Predcasna puberta, cysty na vajecnicich, endometrioza,
snizena plodnost, téhotenské komplikace s casnymi
potraty, rakovina prsu

= diabetes a obezita

= Poruchy vyvoje mozku (ADHD, ASD) a degenerativni
choroby mozku (Parkinsonsonova choroba)

= Hyper- a hypo- tyredza a nadory stitne zlazy

1

TAKING COOPERATION FORWARD 30




Pesticidy (insekticidy, herbicidy, interreg

uuuuuuuu

deratizacni pripravky, etc.) i

Problémy vyplyvajici z pouzivani pesticidi ve vnitfnim prostredi:

Vyssi koncentrace u podlahy
Na nékterych povrsich zGstavaji déle (napr. koberce)
Nékdy jsou jejich aplikace prilis ¢asté a zbytecné rozsahlé

Typy insekticidll, které se bézné pouzivaji ve vnitfnim prostredi:

Pyrethroidy: alergeny, poskozujici centralni nervovy systém (pri vysokych
koncentracich)

Inhibitory cholinesterazy: neurotoxiny, inhibujici neuro-vyvoj
Hydramethylnone (relativné novy)

Repelenty na odpuzovani hmyzu

Spiraly proti komarim

Vlivy na zdravi:

©

Akutni otrava - obvykle nahodna
Pri vdechnuti obecné alergické priznaky

Dlouhodoba expozice pesticidim je spojovana s rozvojem astmatu, poruchy
centralniho nervového systému (nesoustredénost a hyperaktivita, ADHD) a
degenerativni onemocnéni (Parkinsonova choroba); rakovina (leukémie, non-
Hodgkindv lymfom) - h
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Zdravotni dopady expozice déti znecistujicim riiterreg B

uuuuuuuu

latkam ve vnitrnim prostredi/1. inalrg

Vliv na respiracni systém
Akutni pasobeni:

Podrazdéni sliznice (oci, horni cesty dychaci)

Kasel (priznaky bronchitidy)

Piskot, zachvaty dusnosti (tézké dychani) (astmatické priznaky)

Zvysena citlivost dychacich cest vici alergeniim

Zvysena akutni respiracni nemocnost (infekce hornich a dolnich dychacich cest)

Chronické pusobeni:

Snizena funkce plic

Prispévek k pozdéjsim plicnim onemocnénim (CHOPN, maligni nadory)

Dopad na kardiovaskularni systém

Zvyseni arterialniho ktervniho tlaku a srdecni frekvence
Zvysené hladinystresovych hormontu

|
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Zdravotni dopady expozice déti znecistujicim  iiterres B

uuuuuuuuu

CENTRAL EUROPE izmieses

latkam ve vnitrnim prostredi/2. A

Vliv na imunitni systém

Zvysené riziko infekci (zapal plic, zanét stredniho ucha)
Skolni absence v dUsledku bolesti v krku, kasli a nachlazeni
Zvysené hladiny biomarkert oxida¢niho stresu a zanétu

Vliv na centralni nervovy systém
Akutni pasobeni:

Bolest hlavy, Unava, zavraté, nevolnost
Zhorseni vykonnosti

Chronické pusobeni:

Rizné poruchy neuropsychologického vyvoje (zpozdéni kognitivniho a
psychomotorického vyvoje, celkové 1Q, poruchy uceni, porozuméni cteni,
pamétové funkce, cteni a matematika, reakéni rychlost, pozornost,
koordinace)

Se znecisténim ovzdusi jsou spojovana zmény v bilé mozkové hmoté, sedé kire
a bazalnich gangliich hodnocené neuroimaginarnimi metodami

Prenatalni a rana expozice mize mit za nasledek neurologicka vyvojova
onemocnéni (nesoustredénost/hyperaktivita, poruchy autistického spektra,
atd.)

|
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Zdravotni dopady expozice déti znecistujicim iterreg BE

uuuuuuuu

latkam ve vnitrnim prostredi/3. A

Vliv na vznik rakoviny

« S nékterymi znecistujicimi latkami je spojovan vyskyt détské
leukémie a nékterych nadord centralniho nervového systému,

- Expozice v détstvi muze prispét k pozdéjsimu rozvoji dalSich typu
rakoviny

Skodlivé U¢inky nékterych latek na endokrinni systém

« Poruchy reprodukc¢niho systému

« Poruchy vyvoje mozku

« Prispévek k pozdéjsimu vzniku diabetu a obezity

- Prispevek k pozdéjsi hyper- nebo hypotyredze
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Vliv (pFispévek) znecisténi vnitiniho interreg
ovzdusi ke zhorseni zdravi TR

Odhaduje se, Ze rocni zatéz zpusobena znecisténim vnitrniho
ovzdusi, vCetné venkovniho ovzdusi pouzivaného k veétrani vnitrnich
prostor, odpovida ztraté vice nez 2 milionu let zdraveho Zivota v
Evropské unii (EU).

Tyto odhady se pocitaji jako roky zivota upravené podle postizeni
(DALY) a zohlednujici ztratu let zivota v dusledku precasného umrti
a v dusledku let prozitych se zdravotnim omezenim.

DALY je soucet ztracenych let zivota (YLL) kvuli predéasnému Umrti

a roky ztracené kvuli postizeni (YLD) u lidi zijicich se zdravotnim
omezenim nebo jeho dusledky. (WHO)

1
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Pgspeveok Znecisten ovzdusi kg vzniku ) interreg
priznaku a zvyseni nemocnosti v Evrope FENTRAL BUBORE =
(x 1000 DALY/rok) nezahrnuje tabakovy kour e

O Kvalita venkovniho ovzdusi

ey 29; 1%
52; 2%_ /3 3%

131; 6% O Voda, vlhkost a plisné
1143; 54% B Nabytek, materialy v interiéru a

) ﬁi
’ spotfebice
O Vétrani a klimatizacni systémy
B Uklidové prostfedky a vyrobky domaci
chemie
B Stavebni materialy

Source: ENVIE Final Report, 2008

DALY: Disability-adjusted life years
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B Vytapéni, spalovaci zarizeni a
spotrebice

B Umisténi budovy, radon z podlozi




Ptlspeveok zne,cv15te,m ovzdusi Ke vzmkuv Interreg -
priznaku a zvyseni nemocnosti v Evrope CENTRAL EUROPE H4
(x 1000 DALY /rok) nezahrnuje tabakovy kour RO

95: 4% 101; 4%

DALY: Disability-adjusted life years
84; 4%
Produkty spalovani
Bioaerosoly
. 0,
950; 39% VoC

O
O
|
@ Radon
B Patogeny
B CO
888; 36%
Source: ENVIE Final Report, 2008 -
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Prispévek nedostatecné kvality vnitrniho ovzdusi ke miterreg H

vzniku priznaku a zvyseni nemocnosti v Evropé CENTRAL EUROPE F252
(x 1000 DALY/rok, %), nezahrnuje tabakovy kour ~ InAiIrQ
48; 2% -104; 5% O Astma

B Kardiovaskularni
onemocnéni

B CHOPN
661; 30%

B Rakovina plic

@ Syndrom nemocné budovy

B Infekéni nemoci dychaciho
ustroji

125; 6%.

B Akutni otrava CO
64; 3%

Source: ENVIE Final Report, 2008

DALY: Disability-adjusted life years -
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Jaké jsou casté problemy s kvalitou interreg

Eurapean Lini

vnitrniho ovzdusi?  nairg

I |

John Oudyk: Doing Something about Indoor Air Quality.
Occupational Health Clinics for Ontario Workers Inc., 2014

-
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Syndrom nemocnych budov iiterreg M
(Sick Building Syndrome)  Inaig

Soubor nespecifickych obtizi, které zpravidla nejsou tak zavazné, aby
znamenaly nemoc, ale zhorsuji pohodu lidi a negativné ovlivauji pracovni
vykonnost a osobni vztahy.

Postihuji obvykle vétsi pocet osob v budove, zhorsuji se pri pobytu v
budové a zlepsuji se Ci uplné vymizi mimo ni.

Potize SBS lze zaradit do Ctyr skupin:

1.

Postizeni oci a hornich cest dychacich; pocity drazdéni a paleni oci,
nosu, nosohltanu, slzent a ryma.

Postizeni dolnich cest dychacich; tlak na prsou, dusnost, nékdy az
astmatického razu.

KoZni drazdéni, svédéni, zCervenani pokozky, vyrazka.

Potize centralni nervové soustavy, jako bolesti hlavy, letargie, nékdy
naopak vznetlivost, snizeni pracovni kapacity a pameti, unava,
nesoustredenost, poruchy spanku s denni ospalosti

=
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Budovy se syndromem ,,nemocnée
budovy” - Sick Building Syndrome

Syndrom nemocnych budov

Lidé, kteri pobyvaji uvnitr, pocituji akutni Ucinky na zdravi a
pocity diskomfortu, které jsou zjevné spojeny s pobytem v
budové (Casovy interval spojeny s vyukou, ucenim, praci uvnitr),
je obtizné vysledovat konkrétni zdroj

Nemoci souvisejici s budovami

Pomérné maly pocet lidi ma uvnitf budovy zdravotni problémy
doprovazené fyzickymi priznaky, které jsou identifikovany
lékarem nebo laboratornimi nalezy a lze je pripsat biologickym
agens nebo chem. latkam v okolnim ovzdusi (alergické reakce,
infekce...) Pricina je jasné spojena s budovou. Priznaky nemusi
vymizet po opusténi budovy.

1
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Celkoveé ucinky spatné kvality vnitrniho nterreg

uuuuuuuu

v v ’ v v o7 v 4 CENTRAL EUROPE &t
ovzdusi v nevetranych/preplnenych ucebnach SRR
Q COZT > lkoncentrace, sniZena pozornost, vykonnost,

Unava, bolesti hlavy, zvysené riziko nehod
Q Bacterie, viryT » infekcni choroby, absence

Q Vlhkost, teplota, zapach » diskomfort, bolest hlavy

O Mirné zvysena koncentrace

chemickych latek » mirné kratkodobé priznaky (astmatické priznaky,
bolest hlavy, Unava, zavraté, nevolnost)

» dlouhodoby negativni dopad na centralni nervovy
systém, dychaci soustavu, kardiovaskularni systém,
hormonalni systém a prispevek k pozdejsimu rozvoji
rakoviny) - D
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Dekuji za pozornost
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