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Neprimeé vlivy dopravy

Vliv na zivotni styl neprospivajici zdravi

v omezeni fyzicky aktivnich zpusobu
dopravy

v omezeni spontannich pohybovych aktivit

v omezeni socidlnich kontaktu

epidemiologicka rizika mezindrodni mobility



Situace v evropskych meéstech

v vice nez 50% cest osobnim autem je kratSich nez 5
km, tj. dosazitelnost na kole za 15 minut

v vice nez 30% cest autem je kratsich nez 3 km
tj. dosazitelnost pesky za 20 minut
- ujede na kole ca 0,5 km
- ujde pesky ca 1 km
- ujede autem ca 27,5 km



Nedostatek fyzické aktivity (NFA)

v Fyzicky inaktivnich je odhadem 17% (11-24 %)
lidi v Evropé

v Nedostatecné aktivni z hlediska uzitku pro

zdravi (méné nez 2,5 hod stredni aktivity
tydné) 41% (31- 51%) lidi

v Staty vychodni a stredni Evropy jsou vyznamné
ovlivnény

v Fyzucka inaktivita zpusobl odhadem 600 000
predcasnych amrti za rok

v Rozsdhlé spolecenské ztraty



Pohybové aktivita - CR

Sportovni aktivita
(vékova kategorie 45-54 let, studie HELEN)
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Fyzickd aktivita - CR
(45 - 69 let)

Fyzicka aktivita mimo zaméstnani podle pohlavi (v %)
Cesko, 2002-2005
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Zdroj dat: Studie HAPIEE, 2002-2005




Uéinky fyzické aktivity na zdravi

v Ocekavana deéelka zivota

v Kardiovaskularni onemocneéni

v Diabetes II. typu

v Obezita

v Rakovina tlustého streva

v (rakovina prostaty a pankreatu)
v Rakovina prsu

v Osteoporoza

v Deprese

v Tolerance stresu

v Nezavislost\Sobéstacnost ve stari



Evropska uradovna

Svétove zdravotnické organizace

Prevalence obezity se od 80tych let v mnoha
evropskych zemich vice nez ztrojnasobila

Prumérny BMI dospélé populace Evropského regionu
WHO je témeér 26,5

Odhad - témér 400 milionu dospélych trpi
nadvahou a cca 130 milionu dospélych je obéznich

Predpoklad - v r. 2010 bude 150 milionu obéznich
dospélych



Nadvaha a obezita - CR

Hodnoty BMI
(vékova kategorie 45-54 let, studie HELEN)

20% 40% 60% 80% 100%
%osob

OO0 podvaha - BMI < 18,5 O norma - BMI 18,5-24,9
O nadvaha - BMI 25,0-29,9 B obezita - BMI >= 30,0




PREVALENCE NADVAHY U DETI A DOSPIVAJICICH SE
V EVROPE ZVYSUJE

IOTF/EASO Obesity in Europe Report 2002; I0TF 2004
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ProC je obezita u déti tak zavazna?

O Nadvéha u déti je predpokladem nadvahy
v dospélosti

= Vétsi riziko kardiovaskularnich nemoci, cukrovky
atd.

O Nadbytek vahy v détstvi muze vést k:
= hypertenzi

= rlistu ,Spatného" a snizeni ,dobrého"
cholesterolu (LOL a HDL cholesterol)

= narusenéemu dychani béehem spanku
= ortopedickym problémim

= psychosocidlnim souvislostem (narusené socidlni
vazby, problémy s ucenim, zpétné ovlivneni
Zivotniho stylu)



Konference ,Proti Obezitée'
Istanbul 15.-16.11.2006

Cilem je

v Upozornit na zavazny problém a ziskat politickou
podporu

v Zlepsit mezindrodni spolupraci v boji s obezitou

v Zainteresovat i dalsi sektory, jejichz rozhodovani
ovliviuje vyzivu a fyzickou aktivitu

v Bude prijata Charta boje proti obezite

v PrileZitost k zduraznéni synergii mezi zdravi
prospesnou fyzickou aktivitou a udrzitelnou dopravou



Souvisejici aktivity a dokumenty

v THE PEP
v HEPA
v Zdravi 21

v Globalni strategie vyzivy, fyzické aktivity a
zdravi

v Svetova federace srdce

v Mezinarodni federace diabetu
v CEHAPE
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Podpora bezpecné chuze a cyklistiky ve
mestech

Podpora, rust a zlepSeni podminek pro chuzi, cyklistiku v kombinaci
s verejnou dopravou

Cile:
- Vyména a rozsirovani zkusenosti a dobrych prikladu z praxe

- Podpora cost-benefit analyzy tykajici se dopravni politiky a
infrastruktury, véetné uzitku cyklistiky a chuze

- vypracovat doporuceni pro stanovovani ndkladi chize a
cyklistiky ve vztahu ke zdravi

Zapojeno
- 16 élenskych statu a 3 NGOs



Evropska sit’ pro podporu
zvysovani fyzické aktivity
HEPA

Zalozena 2005
Hlavni cile

v Prispét k rozvoji a uplatnéni programd

politik a strategii pro podporu fyzickeé
aktivity

v Vytvorit a podporovat strategie a
pristupy dobré praxe

v Podporovat multisektoralni pristupy



Evropsky prehled intervencnich
aktivit

Projekt pobocky WHO v Bonnu

,Reseni obezity cestou vytvareni priznivého
obytného prostredi®

Zdadost o poskytnuti prikladi:

v Ms Stephanie Schoeppe, Technical Officer Housing
and Health

WHO European Centre for Environment and
Health, Bonn Office

v Email: ssc@ecehbonn.euro.who.int



Globdlni strategie vyzivy a fyzické
aktivity a zdravi

v Prijata na Svétovém zdravotnickém shromazdeni (WHA) 2004.
Definuje potrebu:
- multi-sektoralni politiky, podporujici fyzickou aktivitu

- zajistit, aby chuze a cykKlistika a jiné formy fyzické aktivity
byly dostupné a bezpecné:

- zajistit, aby dopravni politika zahrnovala nemotorizovanou
dopravu jako soucast dopravniho systému;

- pracovat na politikach podporujicich fyzické aktivity

- zpristupnit sport a rekreaci, zahrnutim do konceptu sportu
pro vsechny

- podporovat environmentdlni podminky, které usnadnuji fyzicke
aktivity



Akcni plan zdravi a zivotniho
prostiedi déti v Evropé (CEHAPE)

v Prijat na 4.ministerské konferenci zivotniho prostiedi
a zdravi "The Future for our Children” (Budapest’ 23-
25.6. 2004)

v Omezeni nejdulezitéjsich environmentdlnich rizikovych
faktoru pro zdravi evropskych déti a zajisténi
konkrétnich nastroju pro to

v Obsahuje zdvazky k ochrané zdravi deti v klicovych
aktivitach, véetne:

» Redukce zraneni;
» Redukce vystaveni hluku a zneciSténi ovzdusi,

» Pokles nemocnosti nedostatkem adekvatni
pohybové aktivity



DFijmi
a vydej )

Prijmi a vydej
soutézni kampan

zamerend zvySeni motivace lidi ke zvyseni pohybové aktivity
v zavislosti na prijmu stravy

vytvoreni Sirokého povédomi lidi o mozZnostech prirozené cesty
prevence nadvahy a obezity

zvyseni védomosti a dovednosti ve stravovani

zlepSeni stravovacich navyku vedoucich k rovnovdze energetického
prijmu a vydeje



Dekuji za
pozornost.
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