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SINPHONIE

Schools Indoor Pollution and Health:

Observatory Network in Europe

komplexni vyzkumny projekt
sledovani zdravi a jeho ovlivnéni zivotnim prostfedim
konkrétné: kvalitou ovzdusi uvnitf Skol

s prihlédnutim na vliv dopravy a klimatickych podminek

38 instituci z 25 stati Evropy
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SINPHONIE

Schools Indoor Pollution and Health: Observatory Network in Europe

Teze: Détii dospéli travi vetSinu dne uvnitf budov.
Déti a ucCitelé travi velkou €ast dne ve Skolach (Skolkach).

Projekt je zaméren na déti
o veék 9 -10 let (1. stupefl ZS: co nejmensi dité a pfitom jiz odpovi na dotaznik)
o veék 4 -6 let (pfedskolni déti)

Cil: ziskat informace vedouci ke zlepseni kvality ovzdusi uvnitr Skol (Skolek).

Dva pilire

o zivotni prostredi ve tfidach a v okoli Skoly
o zdravotni stav Zaku i ucitell
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SINPHONIE

Cisté ovzdusi
zdrave deti

jasneéjsi budoucnost
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SINPHONIE: dilCi cile

o méreni chemickych, fyzikalnich a biologickych

parametru ve Skolach a v jejich okoli \
o dotazniky pro déti, rodiCe, ucitele a spravce skol

(zdravotni stav a popis prostredi) . vstupy
o testy koncentrace a pozornosti zaku
o spirometrie - vySetfeni plicnich funkci zaku )

O  propojit informace

O posoudit rizika pro zjisteneé problemy kvality ovzdusi ve
skolach

o pokyny a doporuceni

} vystupy
o publikace, seminare...
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PLAN DILCICH CIiLU: 2 ROKY PROJEKTU SINPHONIE
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Zivotni prostredi ve tfidach a v okoli Skoly
MERENiIi A ODBER VZORKU

» topna sezona 2011/2012
> pracovni tyden (pondeli - patek)

nékteré vzorky se sbiraji déle (4 tydny za provozu Skoly)

> 5 zakladnich skol

v kazdé z nich:

> 3 ucebny (prvni stupen)
> 1 odbérove misto pro venkovni ovzdusi



5 zakladnich skol

V Rybnic¢kach 1980/31, Praha 10

Bitovska 1246/1, Praha 4

Korunovacni 164/8, Praha 7
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Mereneé parametry kvality ovzdusi |I.

» Tekave organicke latky (benzen, trichloreten,
tetrachloreten, pinen, limonen, naftalen)

» Formaldehyd — HCHO ?

> Oxid dusicity - NO, &

> OZ(’)I'I - 03

» Oxid uhelnaty — CO
» Oxid uhli¢ity — CO,




Mereneé parametry kvality ovzdusi |l.

> Suspendovane castice frakce PM,,

» Suspendovane Castice frakce PM, 5

» Mikroklimatické parametry

(teplota, relativni vihkost)

> Radon (4 tydny, ZU se sidlem v Jihlavé)
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Biologické kontaminanty - odbéry vzorku

» EDC sampler (elektrostatic dust fall collector)
4 tydny
elektrostaticky zachyt prachovych Castic
stanoveni endotoxinu

> ALK filtry

prach vysaty z podlahy i nad podlahou
plastovy adaptér + kazeta s filtrem
stanoveni alergenu

> Sock sampler
prach vysaty nad podlahou
nylonové sacky
stanoveni bakterii a plisni

Schook indaor Polunion, snd sesicth: Oty Rereort i [unos
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Meéreni venkovniho ovzdu

> Mobilni merici jednotka Horiba

kontinualni méreni pondéli — patek

> RozSireni

aktivni odber: pro stanoveni PM, 5
pasivni odbéry: VOC, formaldehyd, NO,, O,



Hodnoceni zdravotniho stavu deti

Subjektivni:

Dotazniky zamérené na:
Zaky
RodiCe
UcCitele
Prostredi ve tride
Prostredi ve skole

1‘ ,

d

Objektivni: = Al
Spirometrie - & & =
Test pozornosti



Informovany souhlas

rodice (zakonni zastupci) deti
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hinénim dotazniku
bracovanim dat (anonymizace)
hinénim dotazniku ditétem

virometrickym vysSetrenim ditéte

S UcCasti ditete v testu pozornosti

Vysvetlujici a motivacni dopis



Dotaznik pro rodice (19 stranek)

Vék, vaha, vyska, rasa

Téhotenstvi a porod, porodni vaha, kojeni
Koufeni rodi€¢u, nemoci, sourozenci (rodinna anamnéza)

45 otazek po zdravi ditéte (osobni anamnéza)

vrs r 7 QL5 o0

Pfiznaky a nemoci v souc¢asnosti

Stravovaci navyky - potraviny v jidelni¢ku: maso, ryby, mléko
ovoce, zelenina
rychlé obcCerstveni
Domaci prostredi ditéte
(vytapéni, koufeni, zvifata, plisné, pouzivani osvézovacl, dopravni zatéz)

Socio-ekonomicky stav rodiny

Vnimani Skolniho prostredi ditétem (spokojenost/stres)
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DOTAZNIK PRO DETI (5 stranek)

CQ71. Dnesni datum: (Densmesiciok) 7 Cislo ditéte:

TVOJE SKOLA:

Q3. ObeC. ... QL STAL .
CQ5. Trida: ................

(Poznamka: Jména nebuds zadano do databaze. Dité bude identifikovanc unikamnim giseingm kodem.)

CQ6. Tvoje datum narozeni: (Den/mésiciok) _ 7 CQ7. Tvaj vék: .

CcQ8g. Jsi: O Chlapec O Divka

C71. Mél(a) jsi nékdy ve Skole astmaticky zachvat (nebo sipani €i piskani na hrudi)?
O MNe
O Ano POKUD Ne. PREJDIAZ Z&A OTAZKU C4

POKUD Ano:
C2. Kde ve $kole K témto Zachvatim dochazelo? (Zadkrtni vSechny platné odpovédi.)
c2.1. O wve tfidé
c2.2. O v télocwvicné
c2.3. O naWC, v umyvarng
c2.4. O wvenku
c2.5. O jinde (Napi§, KOEP) C2.5. 7. o o o ot e e e e e e e e e e e e e e e e

C3. PFi které £kolni éinnosti K témto zachvatim dochazelo? (Zaskrtni viechny piatné

odpoveds )
c3.1. O bé&hem vyufovani ve tfidé
c3.2. O pii t&locviku
C3.3. O pii uméleckych predmé&tech (kresleni, lepeni, apod.)
C3.4. O o prestavce
C3.5. DO jindy (ManiS, KO¥Z) C3.5. 7. o o ot e et e et e e e e et et et et e

C4. Jak byly tyto astmatické zachvaty feseny? (Zaskrind vSechny platne odpavédi )

C4.1. O nikdo s tim nic neud&lal

c4.2. O samia) jsi si vzal(a) svij 1€k na astma

c4.3. O nékdo z ufitell (dozoru) Ti fekl, aby sis vzal(a) svdj 1€k na astma
C4.4. O nékdo z uéitell (dozoru) Ti dal 1€k na astma

Cc4.5. O byl zavolani Tvoji rodife

C4.6. O postarala se o Tebe Skolni zdravotni sestra nebo Skolni lekar
C4.7. O byla zavolana Iékafska pohotovost nebo Té poslali do nemocnice

Kod: Kod ditéte: strana 3




Relativné podrobné otazky...

Vyskytnul se u Tebe béhem uplynulého tydne néktery z nasledujicich pfiznaku?

(Je-li tFeba, muzes zaikrinout i vice odpovédi) (1) (2) (3) (4)
Ano, Ano, Ano, MNe
doma ve skole jinde

C5. KoZni vyraZzka na rukach nebo na predlokti O O O O

C6. KornjvyraZka na oblieji nebo na krku O O O O

CT , : L O O O O

,kdo nevi, co to je, odpovi ,ne
POKUD Ano, CF. 1 Kde e
C8. Svédénina rukach nebo na prediokti O O O
C9. Svédénina cbliceji nebo na krku O O O
Paleni v ofich O O O O

C11. Svédéni ofi (H 1 ] O

C712. Suché oii O 1 ] O

C13. Pocit pisku v ofich” O O O O

C14. Zarudlé ofi O 1 ] O

Oteklé oci O 1 O O

C16. Ryma (vodnata)

C17. Svédéni/podraZzdéni nosu

C18. Kychani

C19. Ucpany nebo neprichodny nos
C20. Krvaceni Z nosu

Oooooo
OO0O0000
OO0000
OooOn



... pasivni koureni

C35. Byl(a) jsi béhem uplynulého tydne v zakoureném prostredi, v mistnostech, kde
nékdo kouril cigarety, doutniky nebo dymky?
O MNe 0 Ano FPokud _ne* jdi az na otazku ¢. C39

POKUD Ano:

Kde to bylo

(Je-li treba, miZes zadkrinout vice odpovédi)
c36. [ doma

C37. 0O ve Skole

c38. 0O jinde

Kolik hodin denné jsi byl{a) vtakovém zakoufeném prostiedi béhem minulého

tydne?
(1) 1 hodinu nebo méné  (2). 2-5hodin  (3) 6 nebo vice hodin
C36.1. doma O L] L
C37.1. ve Skole O O O
C38.1. jinde O O O
Jak bys ohodnotil{a) svuj kontakt se zakoufenym prostfedim béhem uplynulého
tydne?
(1) lehky, slaby (2) stredni (3) téZky, zavazny
C36.2. doma O L] L
C37.2. ve Skole O O O
C38.2. jinde O O O



JAK VNIMAS PROSTREDI VE SKOLE
(OZNAC X NA STUPNICI OD 0 DO 6)

Jsme zvedavi C39. Jaké je podle Tebe ve Skole osvétleni?

~ z Pokud se osvétleni méni. pokus se odhadnout primer
na détské ( PP prumer)
v g= 0 1 2 3 4 5 G
odpoveédi... : | : . : : .
velmi Spatné velmi dobré

C40. Jaky hluk je ve Tvé tfidé béhem vyuéovani?
(Pokud se hluk méni, pokus se odhadnout primér)

0 1 2 3 4 5 B
1 | | | | | |

velmi ticha tfida velmi hiudéna tfida

41. Jaka je podle Tebe kvalita vzduchu v budové Skoly?
(Pokud se Kvalita vzduchu méni, snaz se odhadnout prameér)

o 1 2 3 4 ] B
L | I | I I I

velmi Spatna

efmi dobra

POKUD si myslis, Ze kvalita vzduchu uvnitt $kolni budowvy neni dobra, VYSVETLI PROG:

C42. Jaka je podle Tebe kvalita vzduchu venku, v okoli Skoly? (FPokud se kvalifa
vzduchu méni, snaz se odhadnout prameér)

0 1 2 3 4 ) B
I | I | I | I

velmi Spatna velmi dobra

C43. Myslig si, Ze Epatna kvalita vzduchu uvnitf Skoly ma vliv na to jak Ti jde uéeni?

O Ne O Ano O Newim



Vysetrovani skolnich deti

<+ test koncentrace a pozornosti

<+ spirometrie



Test koncentrace a pozornosti deti

2x béhem vyu€ovani: pfi prvni hodiné a pfi posledni hodiné Skoly
vzdy 2 ¢asti testu:

o 24 matematickych uloh (scitani a odcitani)

38+17=  24-9= 15+22= 76-8=

o Sifra (doplnovacka znak)

kod: ke kazdému Cislu je pfifazen znak

12@;5%?@1%
Code QEQH%E—i

casovy limit:
2 minuty

celkem se ma vyplnit 112 znaku, z toho prvnich 7 spole€¢né a pak se zacne

PLE Exercise to completed:
2l1]als6|3|5]|2]1]3]4]2 1

e
1[3][1[2]3[1][4]2]6]3
[ | | |

meérit ¢as

112/5/113[(1|5|4 2|74

6lol2(s5/8lal7|6]/1]8]




Spirometrie

= vysSetreni plicni vitalni kapacity (VC)

VC je maximalni objem vzduchu, ktery maze byt vydechnut po
maximalnim nadechu nebo nadechnut po maximalnim vydechu

J

< klidova spirometrie - pfi klidném dychani
< dynamicka spirometrie - vySetfeni VC pfi usilovhém vydechu (FVC)
= zakladni vysSetreni ke zjisteni ventilaCni poruchy

vypovédni hodnota zavisi na:

< kvalitnim provedeni usilovného vydechu - spoluprace vySetfovaného

\/

< spravnych instrukcich vySetfovanému - zkuseny personal



Spirometrie deti: vysetreni hrou

dynamicka spirometrie

motivujici animace pro FVC (usilovny vydech)

< bowlingové koule
< sfouknout svicku
< baldnek vyfouknout do vzduchu az se propichne o bodec

(3-4 dal¥i)

3 pokusy

zaznamena se nejlepsi vykon



SPIROMETRIE

MUDr. Beatrica Dlouha vy$etfuje déti v ZS V Rybnickach, sesta Vilma Naskova, fijen 2011
Foto: RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D.




SPIROMETRIE

sesta Vilma Naskova
MUDr. Beatrica Dlouha

détivZS V Rybnickach, fijen 2011
/ v ZS Nebusice, listopad 2011

Foto: RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D.



Dynamicka spirometrie: kfivka prutok / objem

= expirium — inspirium

nadech

PEF = vrcholova vydechova rychlost

FVC = usilovna vitalni kapacita

FEF 25-75 = stfedni vydechova rychlost

FEV1 =objem vydechnutého vzduchu

za 1. vterinu

Tiffeneaullv index = FEV1/FVC x 100



Porovnani ziskanych udaju



Dotaznik pro Skolu
(vyplni spravce skoly ve spolupraci s mérici skupinou)

Technické informace stavebni materily, rekonstrukce, zeleri
télocvi¢na, vytapéni, vyména vzduchu
blizkost pramyslu, dopravni zatizeni

Pritomnost alergizujicich latek  rozpoustédia, éistici prostfedky
prasnost, plisne, vihké stény
zvirata, rostliny, koureni ve skole

Kvalita vnitfniho prostfedi  osvétleni, hluk, ovzdusi

Péce o zdravi zaku (zejména astmatikt)

Je ve Skole zdravotni dozor (sestra, lékar)?

Existuji pravidla, ktera v ramci Skoly resi problematiku uzivani léki na astma?

Je nékdo zmocnény a Skoleny k podavani Iékt na astma?

Ma Skola zpracovany pisemny plan zvladani astmatického zachvatu?

Je zavedeny plan pro vzdélavani o astmatu pro zaméstnance Skoly?

Maji Zaci s astmatem moznost se bezpecné ucastnit vyuky télesné vychovy?
W

¥



Vysledky studie - publikace

> Verejné dostupné on-line (web)

» Zaverecna zprava
anglicky pro studii
cesky pro zucCastnéné skoly

> Brozury, letaky, seminare

» Odborny tisk, konference
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