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Souhrn znalosti (1)

Dramaticky rostouci spotreba léciv, ktere se
pres COV dostavaji do povrchovych vod

Nektere se mohou dostavat ve stopach i do
pitné vody — zatim ale neni mnoho nalez{

Dosavadni zavery pro zdravotni riziko
nesvedci

Problém spiSe psychologicky
Rostouci zajem médii o tuto problematiku
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Vdecné téma médii v posledni dobe:
+Hormony" v pitné vode

> Osobni lekar (C. 3/2002): ,,...vystupy z hlavni prazske
cisticky odpadnich vod obsahuji celou skalu hormond...
Zjistena situace v Praze potvrzuje to, co plati pro
mnoho jinych evropskych mést, kde se do vodovodi
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Souhrn znalosti (2)

> DUlezitost pravdivé komunikace rizika vUCi
verejnosti (spotrebiteltim)

> Nestaci prebirat data ze zahranici - jiné
podminky co se tyka:
- spotreby Iékd
- ochrany vodnich zdrojll
- vyuziti rdznych typl vod k vyrobé PV
- pouzivanych technologii Upravy

> Nutno ziskavat data i z domaciho prostredi —
systematické sledovani donedavna provedeno
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Narodni vyzkum CR

> Vlyzkumny projekt ,, Vyskyt a zdravotni rizika
zbytkl humannich léciv v pitnych vodach"

> Grantova agentura CR &. 203/09/1583

» Resitel SZU, 2009-2011

> 1. screening vyskytu vybranych leciv v pitnych
vodach v CR

> Zhodnoceni expozice a zdravotniho rizika

> Komunikace verejnosti

> Pripadné doporuceni vici MZ
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Vybér vhodnych léciv

> Vlybrano 5 latek:
— naproxen, ibuprofen a diclofenac (vse
— carbamazepin (antiepileptikum)
— ethinylestradiol (steroidni kontraceptivum).

> Zasady vybéru (prinik mnozin):
— nejcastéji nalézané latky v pitné vode v
zahranici (napr. KNAPPE) ,
— leciva Casto pouzivana v CR (SUKL)
e — analyticke moznosti laboratori SZU
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Vzorkovani a analyza vzorkt

> Vzorek = 2 x 2 litry. Silanizované vzorkovnice,
konzervace azidem sodnym.

> Zakoncentrovani metodou SPE a derivatizace
silylacnim Cinidlem.

> Metoda stanoveni - GC/MS.

» Mez stanovitelnosti: 0,5 ng/I
(ethinylestradiol 2 ng/I)

s > Vzorkovaci plan
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Systém zasobovani pitnou vodou v CR
(2008)

> Z verejnych vodovod( zasobovano asi 92 %
obyvatel

> Zdroje povrchove vody: 51,2 %
(hlavneé z chranénych vodarenskych nadrzi na
hornich tocich rek ~ 80 %; zbytek: primy odbér
z rek, rybnikd, jinych nadrzi)

> Zdroje podzemni vody : 48,8 %
(hlavné vrty a studny; méné brehova Ci uméla
2l infiltrace)
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Vzorkovaci plan (1)

> 3 etapy vzorkovani

> 1. etapa (podzim 2010): plosny reprezentativni
screening (vSechny kraje, vsechny ddlezité
distribuce - vetsi vodovody s podzemni i
povrchovou vodou) — 65 vzorkl pitné vody
vyrobené z povrchové vody, 27 vzork{ pitné
vody vyrobené z podzemni vody (celkem 92
vzorkd).
Odbér vzorkl: uprostred vodovodni site.
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Odbeérova mista 2010
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Vzorkovaci plan (2)

> 2. etapa (kvéeten — Cervenec 2011): upravny
vod situované na dolnich nebo strednich tocich
rek a vyuzivajici primo povrchovou vodu horsi

kvality (20 lokalit) nebo brehovou infiltraci (3
lokality). Celkem 29 vzorkad.

Odbér vzorkd: na vystupu z Upravny.

> 3. etapa (zari 2011): opakovani odbérl na
mistech s vyznamnymi pozitivhimi zachyty latek
(10 lokalit). Celkem 15 vzorkad.

s Odbér vzorkl: na vystupu z Upravny i v siti.
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Odbérova mista - 2. etapa
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Vysledky 1. etapy

> Ani v jednom vzorku zadny pozitivni zachyt
(vSechny nalezy pod mezi stanovitelnosti (MS) <
0,5 ng/l, resp. 2,0 ng/l pro EE)

Statni
zdravotni
ustav




Vysledky 2. etapy (1)

> Jen na 4 upravnach vody (z 23) byly vSechny
nalezy pod MS

> Vzorky z ostatnich mist obsahovaly 1 az 3 latky
nad MS

> Nejvice pozitivnich nalezl: ibuprofen (12 v konc.
0,7 — 20,7 ng/l; median okolo 2,0 ng/I)

> Dale carbamazepin (8 v konc. 2,2 — 18,5 ng/I;
median okolo 5,5 ng/I)
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Vysledky 2. etapy (2)

> Naproxen (5 nalezd v konc. 0,5 — 3,0 ng/l)
> Diclofenac (2 nalezy — 0,6 a 3,9 ng/I)

> Ethinylestradiol - zadny pozitivni nalez (vse
< 2 ng/l)

> Vzorky upravené vody na vystupu z upravny.
Nektere vodovody - primichana voda z
podzemniho zdroje. Chemicka oxidace,
biologicka degradace? = Na kohoutku u
W spotrebitele nalezy zrejme nizsi.
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Vysledky 3. Etapy (1)

> 6 vzorkl (z 15) — vSechny nalezy pod MS

> Ibuprofen (7 nalezl v konc. 0,5 — 3,6 ng/l)

> Carbamazepin (3 nalezy v konc. 1,4 — 13,6
ng/l)

» Naproxen (3 nalezy v konc. 0,8 — 3,0 ng/|)

> Diclofenac (1 nalez — 1,9 ng/I)

> Ethinylestradiol - zadny pozitivni nalez (vse
< 2 ng/l)
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Vysledky 3. Etapy (2)

> \ySsSi koncentrace |€Civ nalezené ve 2.
etape nebyly potvrzeny.

>V poloviné pripadl byly nalezy v siti nizsi
nez na upravne.
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» Metog
zcela

Hodnoceni zdravotnich rizik (1)

> LéCiva nemaiji v pitné vode stanovena zadné
limitni hodnoty

> Nutno hodnoatit riziko prislusné expozice —
nejistota, jak nalezy interpretovat

y HRA pro léCiva ve vode nejsou jeste
Konsolidovane — pouziva se nekolik

postu
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» Expozice ibuprofenu z

Hodnoceni zdravotnich rizik (2)

> At uz pouzijeme jakoukoli metodu, ze zadné
nevyplyva zadné zdravotni riziko pro expozici
léCiviim skrze pitnou vodu v konc. jednotek Ci
desitek ng/l (WHO, 2011)

> Metoda srovnavani expozic...

vitné vody (2 nebo 20

ng/l) vers. expozice ibuprofenu z jedné tablety

(400 mg ~ 1/3 denni ¢

pred  jedné tablete.
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avky)

> Clovék by musel pit tuto vodu 274 tisic let (26,5
tisice let), aby dostal davku IBU odpovidajici



Hodnoceni zdravotnich rizik (3)

> Zdravotni riziko estrogent v pitné vodé?

Research

An Assessment of Potential Exposure and Risk from Estrogens in
Drinking Water

Daniel J. Eafdyl-'eﬂ,.T Frank Mastrocco,? Edward Nowak,? James Johnston,? Harry Yekel 2 Danielle Pfeiffer,”
Marilyn Hoyt,® Beth M. DuPlessie.® and Paul D. Anderson>7

> Modelové koncentrace (nejneprizniveéjsi scénar)
estronu (E1), 17beta-estradiolu (E2), estriolu
(E3) a ethinyl estradiolu (EE2) v pitné vode, USA
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Hodnoceni zdravotnich rizik (4)

> Porovnani expozice z pitné vody s expozici z
potravy (celkove diety u dospélych, resp. 0,42 |
mléka denné u déti)

> Expozice déti estrogentim (E2 ekvivalent.) z
pitneé vody je asi 150 x nizSi nez expozice z
NEE

> Expozice dospélych estrogentim z pitné vody je
82 x nizSi nez expozice estrogenlim z bézné
stravy

> Nezda se pravdepodobné, ze by clovek byl
temito latkami a koncentracemi ohrozen
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Jaka by mela byt pitna voda ?

Je dtlezitéjsi hledisko zdravotni
nebo psychologické?

> LecCiva pouzivana v lidské medicine sice
v pitné vode nemaji dosud primo
prokazatelny zdravotni vyznam, ale mohou u
nékoho vzbuzovat odpor, uvedomi-li si, ze
jde o stopy jejich nekdejsiho pouziti (latka
predtim prosla organismem jiného cloveka)...

> Je tato obava Ci odpor relevantni?
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Zavery

> Zachyt sledovanych latek byl velmi nizky

> Povazujeme-li tyto latky za indikatory, u nichz je
nejvetsi pravdépodobnost jejich zachytu, Ize
usuzovat, ze vyskyt ostatnich leciv v pitnych
vodach CR je bud’ velmi nizky (nedetekovatelny
soucasnymi analytickymi postupy) nebo velmi
malo pravdepodobny

> S vyjimecnym zachytem a z neho vyplyvaijici
expozici neni — podle soucasnych poznatkt —
spojeno zadneé zdravotni riziko
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Podeéekovani

Prednaska byla zpracovana v ramci projektu ,Vyskyt a
zdravotni rizika zbytkd humannich l€Civ v pitnych
vodach" (Grantova agentura CR, €. 203/09/1583)
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