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Legionelozy z domacnosti — co lze
udelat pro jejich prevenci ?

(Verejné informace - pro odbornou a laickou verejnost)

Co je legioneloza ?

Jake jsou jeji symptomy ?

Jakym zpusobem se Ize nakazit ?

Jak velka je infekCni davka legionel ?

Kde je riziko legionelozy v domacnosti ?

Jake jsou podminky, podporujici rozvoj legionel?
Jak velke je riziko legionelozy ?

Jaka je prevence legionelozy?

Opatreni k omezeni minimalizaci rozvoje legionel?
event. odkazy na podrobnejsi prilohy k nekterym boctlfp



Kde je riziko legionelozy v domacnosti

Obecné vsude, kde je riziko tvorby kapicek vody, {j.
4t sprchy

o kohoutky umyvadel, dfezu, vany apod.
s tekouci vodou
aix splachovani vody na toatelach
e vany, bazenky se vzduchovymi a vodnimi
tryskami
4 sauny
aix fontany
aix zvihCovace vzduchu, inhalatory a pod.
4 zarizeni

oK klimatizace (se zvlhCovaci)




Jake jsou podminky, podporujici mnozeni
legionel?

# vodav teplotnim rozmezi 20°C —45°C

# stagnace vody v potrubi, zasobnicich vody

# Dbiofilm (slizovite narosty) a necCistoty, sedimenty, kal
(slouzici jako ziviny) v potrubi, zasobnicich vody

# materialy v rozvodnem systemu pitné a teplé vody
(potrubi, armatury a vod. zafizeni)
pryz, nektere umelé hmoty, tesneni, prirodni vlakna,

mazadla, tmely, barvy a pod.
# vodni ohrivaCce a zasobniky na horkou vodu

& koroze, tvorba inkrustu, tvorba narostu (biofilmu), tvorba
sedimentu (v potrubi, armaturach, zarizenich)
(szu




Opatreni k omezeni / minimalizaci
rozvoje legionel:

2+ vvhnout se podminkam, vhodnym pro mnozeni legionel ve vodnich
systémech:

 rozmezi teplot 20 °C — 50 °C (udrzovat studeny rozvod pod 20 °C a teply
rozvod v rozmezi 50 (Iépe 55°C) - 60 °C; vodni ohfivaCe i ve spodni Casti
ne pod 60 °C)

O - zdroji nutrientu (tj. vznik kalu, sedimentu, inkrustd, rzi, prinosu
org.latek (vnéjsi kontaminaci, z nevhodnych materialt, rozvojem
mikroflory uvnitr systéemu) — viz fadna sanitace, udrzba, odkalovani
a protikorozni ochrana instalaci)

U nepouzivat materialy, podporujici rozvoj legionel a ostatni
mikroflory (pryz, nekteré plasty, tmely, tésnéni, barvy a j. — mely by
mit atest Kk pouziti pro styk s vodou dle prislusného predpisu)
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Opatreni kK omezeni / minimalizaci
rozvoje legionel: (2)

vyhnout se expozici nebo omezit tvorbu aerosolu
(kontaminovaneho legionelou)

Sifeni aerosolu napomaha zejmeéna vzdusna vlhkost (rel.
vihkost > 60% tj. koupelny, pradelny, typ domu, topeni,
ventilace a pod.)

vyhnout se t. zv. respirabilni frakci aerosolu, ktery je

VD s

dosahnou vhodnou konstrukci sprchovych hlavic)

vyhnout se stagnaci vody v instalacich, zasobnicich (vhodna
kapacita technologie ve vztahu ke spotrebe, napr. stoji-li
voda v ohrivacCich, nema vhodnou teplotu a umoznuje

rozvoj legionel, podobne zasobniky vody — zde zase
stagnace vede k otepleni vody s podobnymi dusledigs#




Opatreni k omezeni / minimalizaci
rozvoje legionel: (3)

Odtaceni vody (sprchy, baterie), minimalné 1x tydné
(jsou-li nepouzivany a vzdy pred pouzitim)
fadna udrzba, sanitace, dezinfekce, odkalovani a kontrolni prohlidky

vod. systému, filtrt, sprch, kohoutkl, armatur, klimatizace a dalSich
vod. zafizeni

Udrzovat sprchy a baterie Cisteé, bez usazenin — otazka udrzby,
upravy vody, protikoroznich opatfeni)

- Cisténi a dezinfekce rozvodl klimatizace (2x ro¢né)

Cisténi a dezinfekce vodnich ohfivadt (1x roéné)
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iISténi a dezinfekce vSech vodnich filtru (1-3 x mésicné)
& pouziti filtrd na vytoky ze sité (porozita 0,1 um)




FILTRACE

Vodni filtry pro ochranu pred legionelou

[Aquasafe Mini + ,L"]

membrana s porozitou= 0,2 ym

(do 70 °C, tlak do 5 bar, prutok pfi tlaku 3 bar =7,5 1/
min

zivotnost — 14 dni )




Filtrace vody proti legionele

Medical
Pall-Aquasafe Water Filter
: e - wer Head
Features:

CE marked medical device

New, innovative and
validated filter membrane

Individually tested

Validated to remove
Legionella spp. for up to
one month

Benefits:

Proven protection against
Legionella spp.

Easy to use on all showers

Provides instantaneous
protection

Long life and high volume
throughput

Instantaneous, validated and
clinically proven

Filtration. Separation. Solution.su




Filtry proti legionele

Pall-Aquasafe Water Filters

Pall-Aquasafe Water Filters are intended for the purpose of
patient protection from infection by providing a barrier
against a variety of microbes from the water supply.

Bacteria-free

AQF3 AQ7F1S AQF1C
Disposable Disposable Disposable
Shower Head Filter Tap Filter In-Line Filter

Legionella-free

AQL3 AQL1S
Disposable Disposable
Shower Head Filter Tap Filter




Filtry proti legionele

ccize

Medical
Pall-Aquasafe Mini + "L*
e iter filt for protection
1 the water supply
Features:

CE marked medical device

Validated 0.2pm filter
membrane

Individually tested

Validated for removal of
Legionella spp. for up
to 14 days

Benefits:

Proven protection against
Legionella spp.

Wide range of tap
connectors

Provides instantaneous
protection

Instantaneous, validated and
clinically proven

Filtration. Separation. Solution.sm




Jak velke je riziko legionelozy ?

Zdravotni riziko
(T. van Dijk, Holandsko, konference 2004)

Riziko: umrtnost/rok
Koureni 20.000
Obesita 8.000
Alkohol 2.200
Radon v domech 800
Legionela 80
Benzen 3

Blesk 1,5




riziko legionelozy

imunita virulence legionel

N/
(e

pocty prijatych legionel
inhalaci / aspiraci
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Jak velke je riziko legionelozy ?

ID- infekcni davka ?77?

rozpéti obrovské 10 — 10° ktj/ |

[Brooks et al., 2004]

virulence ruznych druhu (serotypu, biotypu,SBT)

imunitni stav jedince -ruzny (zivotosprava, genetické

0 imunokompromitované osoby:

viohy)

nemocnice (odd. transplantacni, nedonoSenecka,
anestezioresuscit., dialyzacni, onkologicka, hematoonkologicka,

JIP )

osoby se snizenou imunitou — déti, stari, nemoci (AIDS, nadory,
diabetes, zavazne plicni a ledvinové choroby), terapie g,

(chemoterapie cytostatiky, kortikoidy a j. )




predispozicni faktory
(srovnani jako RR-Rate Ratio)

syndrom AIDS (RR=41,9)

nadory, zejmena hematologicke malignity (RR= 22,4)
ESRD-koncova stadia renalniho onemocneni (RR= 21,4)
plicni nadory (RR= 6,78)

diabetes (RR= 1,99)

koureni (RR= 1,83)

muzske pohlavi (RR= 1,46)




rizikove faktory - nemocnicni procedury

Rovnéz nemocnicni _procedury (aplikace antibiotik, kyslikova Cci
fyzikalni terapie, uziti nebulizéri, endoskopli aj. medicinského
vysetreni, inhalace, sprchovani, radiologie, chirurgické zakroky,
anestezie) provadéné 10 dni pred vypuknutim onemocnéni mohou
prispét vyznamné co by rizikové faktory

Pro ilustraci uvadim riziko ze sprchovani, vyjadrené jako OR
(Odds Ratio — coz je pomér frekvence ziskanych nasledku ve
skupiné pripadui proti kontrole) ve srovnani s nasledujicimi
statisticky signifikantnimi (p< 0,05) rizikovymi faktory vzniku
nosokomialni legionelézy:

immunosupresivni terapie (OR= 32,7)
nasogastric tube use (OR= 18,4)
bedbathing (OR=10,7)

antibioticka terapie (OR=14,6)
sprchovani (OR=0,1)




