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Azbest — definice, rozdéleni

souhrnny nazev pro prirodni viaknity silikat
— 6 typu
amfiboly

« actinolit CAS No 77536-66-4, amosit
(grunerit) CAS No 12172-73-5, antofylit
CAS No 77536-67-5, krocidolit CAS No
12001-28-4, tremolit CAS No 77536-68-6

serpentiny

« chrysotil CAS No 12001-29-5

vynikajici fyzikalné — chemické vlastnosti

* lehky, elasticky, dobre opracovatelny,
nehofrlavy, odolny vucéi kyselinam i
zasadam, elektroizolacni




Historie zpracovani azbestu
vyuzivan od
staroveku

zacatek
prumyslového fa et
vyuzivani azbestu — SeSiEa=
druha polovina 19. | g
stoleti

vrchol - 70. — 80.
léta 20. stoleti

do CR se azbest
dovazel z Ruska,
Kanady, Jizni Afriky,
Kypru




Pouziti azbestu

Vyrobek

Pouziti

Volné lozené smési azbestovych viaken v kombinaci
s drolivymi anorganickymi materialy,cementova
sadra, vodny kiemicitan vapenaty, zasadity
uhli¢itan hore€naty, rozsivkova zemina
(kfemelina)

tepelné izolace, Zaruvzdorna ochrana, protihlukova zabrana

Azbestocementové desky a roury

vodovodni a odpadni roury; obklady v interiérech; stieSni
krytina; obaly elektrického vedeni; Zaruvzdorné
materialy; nadrZe pro chemikalie; elektrické
rozvadéce a jiné soucastky

Azbestové treci produkty

obloZeni spojky;, brzdové desti¢ky pro silni¢ni a Zelezni¢ni
vozidla; primyslové tfeci materialy

Azbestové papirové produkty

stolni a tepelné ochranné podlozky; izolace teplovodi a
elektrického vedeni; primyslové napojové filtry;
soucastky malych pristroju; podkladovy material pod
podlahovou krytinu

Azbestové textilni produkty

obalové materialy; tepelné a Zaruvzdorné obleceni;
Zaruvzdorné zaclony

Azbestové plsténé produkty

zvukové izolace

Jiné azbestové produkty

stropni a podlahové dlazdice; tésnéni; barvy, omitky a
tmely; tésnici a opravné pasky, oblozeni
akumulaénich kamen, izola¢ni vypIné boileru,
protipozarni zastény lokalnich topidel, ozdobné
kvétinace apod.




| azbest -

Ly 4

Vyrobky obsahujic




Azbest. Azbestové viakno

RIZIKOVOST AZBESTU RESPIRABILNiI VLAKNO
vysoce odolné
dlouhé prumeér £ 3 um
tenkeé délka > 5 um
lamavé —pricné i podélné  pomeér délka : tloustka > 3



Azbestove vliakno po vstupu do plic

snaha vilakno rozlozit a
vstrebat

aktivace makrofagu,
lyzozomalnich enzymu,
cytokinu apod.

vznik a perzistence
zanetlivé reakce
radu let i po ukonceni
expozice

ROZVOJ ONEMOCNENI



Nemoci zpusobené azbestem

BENIGNI — nenadorova, nezhoubna
» azbestoza (plicni fibréza)
» pleuralni hyalinéza (postizeni pohrudnice a poplicnice)

MALIGNI — zhoubné nadory
» rakovina plic
» maligni mezoteliom (rakovina pohrudnice, pobfrisnice)

Pro vSechna onemocnéni plati:

» vznikaji po mnohaleté latenci od zacatku expozice

> riziko onemocneni i progrese trva i po ukonceni
expozice

» casto se onemocneéni diagnostikuje az u osob v
dichodu



Azbestoza

* prvni zminky dokumentovany na
prelomu 19. a 20. stoleti

* premena vlastni plicni tkané na
nefunkE€ni vazivo pripominajici
vostinu

« zavaznost onemocneéni je zavisla na
celkovém mnozstvi vdechnutych
azbestovych viaken — je zavisla na
vysi a délce expozice

Asbestosis

 soucasna latence je 20 — 30 let

« zavazneé formy dnes jiz nejsou
patrné diky protiprasnym opatrenim




Azbestoza — rtg nalez

‘ - symetrické postizeni
- * nepravidelna zastinéeni

jemna linearni az hrube
skvrniteé

* zacCinajici v dolnich
plicnich polich

e postupné sireni
kranialne

HODNOCENI rtg podle
ILO klasifikace

« velikost: s, t, u
 Cethost: 1,2,3

Asbestosis



Azbestoza — klinicke projevy

progredujici namahova posléze i klidova dusnost
kasel — zejména neproduktivni
restrikéni ventilacni porucha

porucha transportu kysliku — porucha difuzni
kapacity plic

snizeni plicni poddajnosti (compliance)

krepitus

hypoxemie, respiracni insuficience, cor pulmonale
casta pritomnost chronické bronchitidy



Pleuralni hyalin6za

* nejobvyklejsi manifestace azbestoveé
expozice

« vyskyt cca u 1/3 exponovanych

* vznik a rozsah zavisi na mire expozice

« vznik nejdrive 15 let od zacatku expozice

« narust po 30 — 40 letech od zacatku
expozice

Formy:

« ohranic¢ené plaky (casto kalcifikované)

« difuzni pleuralni ztlusténi — ¢asto jako
nasledek opakovanych exudativnich
pleuritid (i asymptomatickych)

« okrouhlé atelektazy

« zdravotni obtize a pokles plicnich funkci

obvykle nezpusobuji, pokud nejsou
rozsahlé




Pleuralni hyalin6za — etiopatogeneza

Mormal lung anatomy

Prleura on lung
pleura on chast wall

air zacs
(abveali)

lokalni reakce na
pritomnost azbestovych
vlaken v pleuralni
(pohrudnicni) dutiné

postihuji parietalni i
visceralni pleuru
(pohrudnici i poplicnici),
pripadneé i peritoneum
(pobrisnici)

TRANSPORT
= z alveolu lymfatickou

cestou

= primy prestup pres pleuru
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Vyskyt azbestézy a hyalinézy v CR
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B J61 azbest6za B J92.0 hyalinéza pohrudnice s poruchou plicnich funkci

Azbestoza: jako NzP lze hlasit od roku 1947 ... od r. 1964 hlaseno
244 pripadu

Hyalin6za: jako NzP Ize hlasit od roku 1996 ve spojeni s poruchou
plicnich funkci ... od roku 1996 hlaseno 203 pripadu



Maligni onemocneéni z azbestu

AZBEST je prokazany lidsky KARCINOGEN (IARC 1)
prvni dikazy podany v roce 1955

Karcinom plic

« odhad: 2-3% vsSech Ca plic je zpusobeno azbestem
(nékteré studie 4 — 12%)

Maligni mezoteliom

« azbest jako pricinny faktor v cca 90% MM — marker
pouzivani azbestu ve spolecnosti

* riziko onemocnéni MM u exponovanych vysokym
koncentracim bylo udavano u méne nez 10% osob

« podil MM : Ca plic 1:2 (1:30)



Karcinogenni potencial azbestu

Typ azbestu
amfiboly rizikoveéjsi nez chryzotil
krocidolit (500) > amosit (100) > chryzotil (1)
vyznamna souvislost pro vznik MM
pro karcinom plic je souvislost méne jasna

Mira expozice
vztah je vyznamny u karcinomu plic z azbestu
neni vyznamny faktor pro vznik MM

Délka expozice
vice podstatna pro karcinom plic nez pro MM
riziko karcinomu plic je zavislé na kumulativni expozici

Latence — doba od zaCatku expozice do stanoveni dg

w u A AL & 4



Karcinom plic z azbestu

neni odlisitelny od
karcinomu plic z jinych
pri¢in

diagnostika, terapie i
prognoza jsou stejné

vzestup incidence po 15
letech

maximum vyskytu je cca za
20-30 let od zacatku
expozice

mira expozice

LI 4V 4

typ azbestu - rizikovejsi jsou
amfiboly



Karcinom plic z azbestu

KOURENI je hlavni kofaktor
vzhniku

neexponovany nekurak - RR 1
neexponovany kurak - RR 9

exponovany nekurak - RR §

exponovany kurak - RR 50 - 90



Maligni mezoteliom

« vysoce agresivni nador z bunék
pohrudnice

« median preziti 4-18 mésicu
« Casto je diagnostikovan az po
smrti

« kauzalni vztah k expozici
azbestu jednoznacne prokazany

« cca 90% vsech MM je z azbestu

« amfiboly vyrazne vyssi
karcinogenni potencial

+ latence je rozhoduijici rizikovy
faktor - 30-50 let

* koureni riziko MM nezvysuje

« staci relativné mala expozice
(nékolik tydnu)




Maligni mezoteliom - obtize

 bolest na hrudi / v zadech

« dusnost, progreduje v zavislosti na
rozsahu nadoru a jim zpusobenym
vypotkem

« drazdivy kasel

* horecka, nocCni poty
 nechutenstvi, hubnuti
 hemoptyza

e anemie

e chrapot

e poruchy polykani

« zvetsovani obvodu pasu pokud
nador prorusta do dutiny brisni
« vyklenuti postizené casti hrudniku
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Malignity z azbestu — situace v CR
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B C45.0 mezoteliom pohrudnice nebo pobfiSnice (MM)

0O C34.9 Caplic s azbest6zou nebo hyalinézou pleury

pozn.: do roku 1969 nelze odlisit CR a SR, od r. 1970 udaje jen za CR
MM byl do r. 1995 hlasen spole€né s karcinomem plic
celkem od 1964 hlaseno 91 Ca plic, 1995-2010 celkem 89 MM



Malignity z azbestu — situace ve svete

narust zejména u MM patrny v poslednich 25 letech

—> ZAKAZ AZBESTU
1984-1989 Norsko, Svédsko, Svycarsko

1990-1999 Rakousko, Holandsko, Finsko, Italie,
Néemecko, Francie, Belgie, Velka Britanie
g000-2005 USA, Australie, Qrazilie, JAR, Japonslv(o,
Spaneéelsko, Lucembursko, Recko, Portugalsko, CR

Vzhledem k dlouhé latenci se peak pripadi MM o¢ekava
ccavr 2020

v severskych zemich v poslednich letech stagnace az
mirna tendence k poklesu po¢tu novych pripadu MM



Incidence MM u pracovniku profesionalné exponovanych
azbestu (prepoctena na 1 mil. obyvatel /1 rok)

stat incidence MM / 1 mil. obyv. / 1 rok
(pFrepocteno z dostupnych udajt)

Velka Britanie 31,9 — 47,9 (odhadované maximum)

Francie 10,6

Italie 16,8

Némecko 8,5-12,2

Svédsko 11,9

Norsko 10,9

Finsko 12,9

Holandsko 20,2

USA 10,7

Australie 38,2 (pfevaha krocidolitu)

Japonsko 3,2 - 19,6 (odhadované maximum)

CR 0,5* — 5,4**

obecna populace 1-2

* prepocet podle primérného poctu hIééenYchvprof. MM v letech 96-05
** prepocet podle primérného poc¢tu dg MM v CR podie statistiky UZIS



Vlastni pozorovani

udaje o0 1067 osobach exponovanych azbestu v letech 1920-2005

LN 4

628 zijicich a 439 zemrelych
prvni zachyceny pripad NzP — Ca plic 1957, MM 1972

Zijici 628 zemreli 439
Ca plic 2 (0,3%) 39 (8.9%)
z toho hlaseno jako NzP 2 (0,3%) 9 (1,3%)
MM - 21 (4,8%)
z toho hlaseno jako NzP - 7 (1,6%)




Profesionalni expozice azbestu v CR

oy AL &4

« pracovnici z byvalych zpracovatelskych zavodu

Riziko expozice v minulosti, soucasnosti i budoucnosti
« stavebni a konstrukcni delnici

e udrzbari

 elektrikari

 delnici likvidujici odpad s obsahem azbestu

Poéet osob profesionalné exponovanych azbestu v CR

- CR nema registr osob prof. exponovanych azbestu

« odhad (CAREX 1997) vice nez 55 000, z toho vice nez
28 000 ve stavebnictvi

- v registru REGEX je evidovano 101 osob (89 M, 12 Z)

« pocet aktualne exponovanych osob dle KaPr 2011: 405,
z nich cca 280 ve stavebnictvi + 38 elektrikaru



Limity a jejich bezpecCnost

zadny limit neni bezpecny z hlediska rizika MM
zakaz pouzivani azbestu - plati i v CR — nejuéinnéjsi
zpusob prevence

pracovni prostiedi — CR limit 0,1 vlakna / cm3

pobytové mistnosti — CR limit 0,001 vlakna / cm3 ( = 1000
vl / m3)

skoly — Medical Research Council (MRC) povazuje za
,dobry stav® ve skolach v Anglii koncentraci azb.
vlaken 0,0005 vl / cm3 (tj. 500 vl / m3 — tj. na urovni
50% limitu CR pro pobytové mistnosti)



Expozice azbestu ve skolach v Anglii

(zdroj: http://lwww.asbestosexposureschools.co.uk/)

Exponovani mohou byt pracovnici (ucitelé a dalsi) i deti

u muzu byla pozorovana vyssi incidence MM u ucitelu ve
srovnani s jinymi prof. azbestu neexponovanymi profesemi
(zdravotnici, pravnici, policisté, farmari, lesnici, rybari,
reznici, pekari, prac. pri vyrobé potravin a priprave jidla,
rFidi¢i autobusu, admin. prac.)

u zen — vyssSi riziko u admin. prac. ve skolstvi

Déti — duvody pro obavy zvySeného rizika MM

« delSi délka doziti a tim i vyssi riziko vzniku onemocnéni i pfi
dlouhé latenci

- vysSSi vnimavost ke karcinogenum v dusledku nevyzralosti
organizmu (u déti ve véku 2-16 let odhadem cca 3x vyssi)

« vySSi depozice azbestu v plicich v dusledku odliSnych
anatomicko-fyziologickych charakteristik dychani u deti



Minimum pro bezpecnou praci s
azbestem

Zakladni preventivni opatreni — eliminace azbestu, zakaz
pouzivani azbestu

Dodrzovani povinnosti zaméstnavatele v ochrané zdravi

* bezpeéné postupy, dusledna protiprasna opatreni a
ochrana pracovniku

Skoleni pracovnikt

Dohled nad zdravim

* registr osob pravidelné a obcasné exponovanych
azbestu (v CR neni)

« preventivni prohlidky

e vcasna diagnostika



Ochrana pred expozici

Intaktni a neporuseny material obsahujici azbest
obecné nepredstavuje zdravotni riziko
Registrace zdroju azbestu (v budovach) a praci s
azbestem

Informace o pritomnosti azbestovych materialu
Pravidelna kontrola stavu

Udrzba a opravy porusenych zafizeni
Enkapsulace — penetrace azbestového materialu
specialnimi téesnicimi hmotami zabranujicimi
uniku azbestu

Zakrytovani

Odstranéni odbornym postupem



Opatfeni a vyvoj situace v CR

protiprasna opatreni od poloviny 70tych let

pokles spotreby azbestu od poloviny 90tych let
postupny prechod na bezazbestovou vyrobu od
90tych let

omezeni dovozu, distribuce a zpracovani azbestu v
CR od 2000

zakaz azbestu od 2005

Tendence prof. onemocnéni z azbestu v CR
u benignich onemocnéeni — mirnejsi formy
u malignich onemocneéni — trendy obdobne jako v

okolnich statech (tj. nartst poctu pripadua MM)

dispenzarizace a sledovani osob profesionalné

exponovanych azbestu je nutnosti



Preventivni prohlidky u osob
exponovanych azbestu

Vstupni — pred nastupem do zaméstnani s rizikem
expozice

Periodické — v pravidelnych intervalech
do 15 let od zaCatku expozice 1x za 2-3 roky
« vice nez 15 let od zacatku expozice 1x za 1-2 roky

Vystupni — pri ukonceni pracovniho pomeéru
Nasledné — 1x za 1-3 roky

Mimoradné — mimo pravidelné terminy (napr. po
dlouhodobé nemoci, ktera by mohla mit vliv na
zmeénu zdravotni zpusobilosti)



Naplin preventivni prohlidky

anamneéza
vlastni lékarske vysetreni véetne

« zhodnoceni vlivu expozice ve vztahu k
ostatnim nemocem

« posouzeni schopnosti nosit OOPP

rtg hrudniku — hodnotit podle mezinarodnimi rtg
standardu ILO pro hodnoceni prasnych zmén
zpusobenych azbestem

vysetreni plicnich funkci — minimalné spirometrie,
podrobnejsi informace se ziska vysetrenim
celkové plicni kapacity a vysetrenim difuzni

kapacity plic



Poskozeni zdravi z azbestu jako
nemoc z povolani

 medicinsko — pravni pojem
* vznikaji v pricinné souvislosti s vyvkonem povolani

e jsou uvedeny v seznamu nemoci z povolani — priloha
NV 290/1995

Kap. lll. Nemoci z povolani tykajici se dych. cest a plic

Polozka 2. Nemoci plic, pohrudnice nebo pobrisnice
zpusobené prachem azbestu

a) azbestoza , rtg znaky prasnych zmeén od cetnosti
znaku s?, t3, u®* a vyse dle klasifikace ILO

b) hyalin6za pohrudnice s poruchou plicnich funkci

c) mezoteliom pohrudnice nebo pobrisnice

d) rakovina plic spojena s azbestézou nebo hyalinézou

pleury



Postup pri podezreni na nemoc z
povolani — vyhl. 342/1997 Sb.

Seznam nemoci z povolani — priloha NV 290/1995Sb.
 seznam onemocneéni a podminky, za kterych lze NzP
uznat
« onemochéni z azbestu — kapitola lll., polozka 2
« odeslani pacienta na spadové oddéleni pracovniho
lékarstvi/ kliniku nemoci z povolani
« postoupeni vSech podkladu a vysledku vysetreni na
spadove stredisko nzp
« u pracujicich podle sidla firmy
« uduchodcu podle mista bydlisté
 zajisténi hygienického posudku, ktery potvrdi
profesionalni expozici azbestu
 posudek o uznani / neuznani nemoci z povolani



Naroky postizenych po ohlaseni nemoci
z povolani zpusobené azbestem

* nahrada za ztratu na vydeélku

« nahrada ucelné vynalozenych nakladul spojenych s
lécenim

 nahrada vécné skody

* naroky pozustalych

 nahrada za bolest a ztizeni spoleCenského uplatnéni —
vyhl. €. 440/2001

bolestné 100 — 1000 bodu

ztizeni spolecenského uplatnéni 600 — 3000 bodu
1 bod = 120,- K¢



dekuji za pozornost



