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AQG AQG -- indoor indoor 
PracovnPracovníí skupina WHO 2006skupina WHO 2006
AirAir quality guidelines for indoor quality guidelines for indoor airair quality quality ––
dampnessdampness and and mouldsmoulds, WHO 2009, 249 stran , WHO 2009, 249 stran 
http://www.euro.http://www.euro.who.int/InformationSourcewho.int/InformationSource
s/Publications/Catalogue/20090629_4s/Publications/Catalogue/20090629_4
OOččekekáávváá se, se, žže AQG ze AQG zůůstanou platnstanou platnéé do roku do roku 
2018 2018 
DalDalšíší ččáásti AQG pro indoor se budou týkat sti AQG pro indoor se budou týkat 
vybraných chemických lvybraných chemických láátek a produkttek a produktůů spalovspalováánníí

http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20090629_4
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20090629_4


AQG AQG -- indoorindoor

Management kvality venkovnManagement kvality venkovníího a vnitho a vnitřřnníího ovzduho ovzdušíší je je 
odliodliššnýný
KvantitativnKvantitativníí guidelines nenguidelines neníí momožžnnéé poskytnout pro poskytnout pro 
mnoho biologických agensmnoho biologických agens
CCíílem je definovat zdravotnlem je definovat zdravotníí význam a okolnosti za význam a okolnosti za 
kterých je zvýkterých je zvýššenenéé rizikoriziko
Ochrana zdravOchrana zdravíí, sn, sníížženeníí rizikarizika
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KomplexnKomplexníí informaceinformace
PPřřehled vehled věědeckých ddeckých důůkazkazůů o dopadech na zdravo dopadech na zdravíí
spojených s vlhkostspojených s vlhkostíí a a biolbiol.agens, zejm.agens, zejmééna plna plíísnsněěmimi
ShrnutShrnutíí podmpodmíínek, kternek, kteréé ururččujujíí ppřříítomnost pltomnost plíísnsníí a a 
opatopatřřeneníí k jejich kontrolek jejich kontrole



AQG AQG -- indoor indoor 
Obsah:Obsah:
1.1. Vlhkost v budovVlhkost v budováách a jejch a jejíí vliv na expozici vliv na expozici 

biologickým i nebiologickým agensbiologickým i nebiologickým agens
2.2. VVěětrtráánníí a kontrola vlhkostia kontrola vlhkosti
3.3. Dopady na zdravDopady na zdravíí spojenspojenéé s vlhkosts vlhkostíí a pla plíísnsněěmimi
4.4. ZhodnocenZhodnoceníí rizik pro lidskrizik pro lidskéé zdravzdravíí a doporua doporuččeneníí
5.5. Souhrn epidemiologických studiSouhrn epidemiologických studiíí
6.6. Souhrn in Souhrn in vivovivo a in vitro studia in vitro studiíí



Výskyt vlhkosti a plVýskyt vlhkosti a plíísnsníí

VlhkVlhkéé byty 10byty 10--50% 50% 
loklokáálnlněě vyvyššíšší podpodííl 50l 50--70%, 70%, úúdoldolíí řřek, pobek, pobřřeežžíí, , 
socisociáálnlněě podmpodmíínněěno (no (VýchVých.N.Něěmecko dmecko děěti roditi rodičůčů s s 
nníízkým vzdzkým vzděělláánníím 4,8x m 4,8x ččastastěěji ji žžijijíí v bytv bytěě s pls plíísnsníí) ) 
studie studie –– dotazndotazníík obyvatelk obyvatelůům nebo nm nebo náávvššttěěva a va a 
zhodnocenzhodnoceníí odbornodbornííkaka
Výskyt v ostatnVýskyt v ostatníích budovch budováách (ch (šškolykoly…… mmáálo informaclo informacíí))



Vliv vlhkosti na kvalitu Vliv vlhkosti na kvalitu 
ovzduovzdušíší

ŽŽivivéé a mrtva mrtvéé mikroorganismy,plmikroorganismy,plíísnsněě a roztoa roztočči, i, 
fragmenty, fragmenty, 
alergeny, alergeny, endotoxinyendotoxiny, , mykotoxinymykotoxiny, VOC , VOC 
(identifikov(identifikovááno 200 lno 200 láátek) tek) 
Podpora rPodpora růůstu bakteristu bakteriíí a prodloua prodloužženeníí ppřřeežžíívváánníí
virvirůů
UvolUvolňňovováánníí lláátek z materitek z materiáállůů



Odhad expozice plOdhad expozice plíísnsníímm
PouPoužžíívanvanéé metody:metody:

DotaznDotaznííkyky
vzorky vzduchu nebo prachuvzorky vzduchu nebo prachu

Nedostatek validnNedostatek validníích kvantitativnch kvantitativníích metodch metod
ObtObtíížžný prný průůkaz efektkaz efektůů
ČČasovasováá variabilitavariabilita
InterpretaceInterpretace-- srovnsrovnáánníí s pozads pozadíím, budovami bez m, budovami bez 

vlhkosti, kde jdou lidvlhkosti, kde jdou lidéé bez obtbez obtíížžíí



VVěětrtráánníí a kontrola vlhkostia kontrola vlhkosti

PPřřííččiny vlhkostiiny vlhkosti
Kontrola vlhkosti Kontrola vlhkosti 

VýbVýběěr stavebnr stavebníích materich materiáállůů
VVěětrtráánníí



Dopady na zdravDopady na zdravíí spojenspojenéé
s vlhkosts vlhkostíí a pla plíísnsněěmimi

ShrnutShrnutíí výsledkvýsledkůů rereššereršíší 2001,2004 a 2007 2001,2004 a 2007 
ddáále doplnle doplněěnono

DostateDostateččnnéé ddůůkazy o asociaci jevkazy o asociaci jevůů pro:pro:
Exacerbace astmatuExacerbace astmatu
Symptomy HCDSymptomy HCD
KaKaššel, hvel, hvíízdoty, zdoty, 
Vznik astmatuVznik astmatu
DuDuššnostnost



Dopady na zdravDopady na zdravíí spojenspojenéé
s vlhkosts vlhkostíí a pla plíísnsněěmimi

Vliv plVliv plíísnsníí a mikroorganisma mikroorganismůů –– souvislost se souvislost se 
zzáánněěty dýchacty dýchacíích cest a alergickou ch cest a alergickou 
alveolitidoualveolitidou –– zvlhzvlhččovaovačče vzduchue vzduchu
Toxický zToxický záánněět plict plic
sinusitida sinusitida 



ZhodnocenZhodnoceníí rizik pro lidskrizik pro lidskéé
zdravzdravíí

Je dostatek dJe dostatek důůkazkazůů z rz růůzných zemzných zemíí a a 
klimatických pklimatických páásem, sem, žže obyvatele obyvateléé vlhkých a vlhkých a 
plesnivých budov jsou ve zvýplesnivých budov jsou ve zvýššenenéém riziku m riziku 
respirarespiraččnníích pch přřííznakznakůů, infekc, infekcíí, vzniku a , vzniku a 
exacerbace astmatu. Citlivou skupinou jsou exacerbace astmatu. Citlivou skupinou jsou 
atopici a alergiciatopici a alergici



DoporuDoporuččeneníí
Vztah mezi vlhkost, mikrobiVztah mezi vlhkost, mikrobiáálnlníí expozicexpozicíí a zdrav dopady a zdrav dopady 

nemnemůžůže být pe být přřesnesněě kvantifikovkvantifikováán proto nemn proto nemůžůže být e být 
kvantitativnkvantitativněě stanovena pstanovena přřijatelnijatelnáá úúroveroveňň znezneččiiššttěěnníí
mikroorganismymikroorganismy

ProblProbléém s vlhkostm s vlhkostíí a pla plíísnsněěmi je doporumi je doporuččeno eno řřeeššit it 
preventivnpreventivněě

DobDobřře navre navržžený, postavený a udrený, postavený a udržžovaný obvodový plovaný obvodový plášášťť
budovy je rozhodujbudovy je rozhodujííccíí pro kontrolu vlhkostipro kontrolu vlhkosti

DostateDostateččnnéé vytvytááppěěnníí,v,věětrtráánníí a spra spráávnvnéé poupoužžíívváánníí vody vody 
zpzpůůsobem, který nevede ke zvýsobem, který nevede ke zvýššeneníí vlhkosti a rvlhkosti a růůstu stu 
plplíísnsníí je odpovje odpověědnostdnostíí uužživatelivatelůů

KonkrKonkréétntníí doporudoporuččeneníí by mby měěla být zpracovla být zpracováána pro rna pro růůznznéé
regiony na zregiony na záákladkladěě konkrkonkréétntníích klimatických a dalch klimatických a dalšíších ch 
loklokáálnlníích podmch podmííneknek



DDěěkuji Vkuji Váám za pozornostm za pozornost
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