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Vitamin D

e Skupina steroidnich latek, které se nazyvaiji kalciferoly.

* Nejvyznamnéjsi formy jsou vitamin D,
(ergokalciferol) a vitamin D, (cholekalciferol)

Cholekalciferol

HO~

&

| Ergokalciferol
7
HO"
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Obr. 1 Biochemie premény provitaminu D na vitaminu D



Funkce

* VétsSina tkani a bunék ma receptor pro vitamin D a nekolik z nich ma
i enzymatické nastroje na zménu neaktivni formy vitaminu D, 25-
hydroxyvitamin D na aktivni formu 1,25-dihydroxyvitamin D.

* Primo ci neprimo 1,25-dihydroxyvitamin D kontroluje vice nez 200
genu vCetné genl odpovédnych za regulaci bunécné proliferace,
diferenciace, apoptozy a angiogeneze.
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Funkce

Prevence:

e Osteopordzy, osteomalacie, rachitidy (metabolismu kostni hmoty)

e Nadorovych onemocnéni (nador prsu, prostaty, kolorektaln{
karcinom, sti‘evni polypy),

e Kardiovaskuldrnich onemocnéni

e Autoimunitnich onemocnéni (diabetes mellitus 1. typu, Crohnova
choroba, revmatoidni artritida, systémovy lupus erythematosus,
sklerdza multiplex)

* Infekcnich onemocnéni (tuberkuléza, chripka, infekce hornich
dychacich cest)

* Jind onemocnéni (diabetes mellitus 2. typu, metabolicky syndrom,
astma, preeklampsie v téhotenstvi aj.)
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Zdroje vitaminu D

» Endogenni: UVB zareni (az 90 % z celkového privodu vitaminu D)

e Exogenni: Strava O Vitamin D
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Endogenni zdroj

* UVB zareni

 Co ovlivihuje endogenni tvorbu?

- Veku

- Pigmentace kdze (mnozstvi melaninu)
- Rocni obdobi

- Denni doba

- Zemeépisna sirka

- Ozarena plocha kaze

- Pouzivani krému s UV faktorem
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Exogenni zdroje

* Vyskyt jen v omezeném mnozstvi potravin.

e Potraviny zivocisné, z nich nejbohatsi zdroj ryby, dale pak vejce, maso

A

a v malém mnozstvi se vyskytuje v mléku a mlécnych vyrobcich.
* Potraviny rostlinného ptivodu, bohatym zdrojem jsou pouze houby.

potravina vitamin D ug/100g

* Maso 0,1-1,0

* Ryby 1,0-40,0
* Vejce 1,44-4,0
* Mléko 0,08-0,1
e Syry 0,15-,03

* Houby 0,4- 13,0
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Mozné duvody nedostatecného privodu:

* Nedostatecny privod vitaminu D odhadovan u cca 1 miliardy lidi

» Nedostatecna expozice klize UVB zareni [plocha klize, mnoZstvi
melaninu, vek, rocni obdobi, denni doba, zemépisna Sirfka, krémy s UV
faktorem/

* Nedostatecna konzumace potravin s vyssim obsahem vitaminu D
(ryby, vejce...)

 V pripade, ze telo neni schopno vytvorit dostatecné mnozstvi
vitaminu D, je odkazano na privod tohoto vitaminu prostrednictvim

potravin. HEY, YOU INDOORS.
Yol NEED ME FOR YOUR
VITAMIN O (NTAKE?

HE'S OKAY IN HERE.
HE'S GOT US AS HIS
FOOoPD soOURCE FOR
VITAMIN D
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Stanoveni VDD

e Nejednotny nazor na vysku hladiny biomarkeru, vyjadrujici plnou
saturaci organismu vitaminem D. Doporucené hodnoty hladin
25 (OH)D jsou dle EU (1992) v rozmezi 25-100 nmol/l.

* Nova doporuceni se priklani k hranici optimalniho rozmezi hladin
25 (OH) D v rozmezi vice jak 50-80 nmol/l

e Je velmi obtizne stanovit presnou hodnotu doporucené denni davky
vitaminu D v dieté. Duvodem je schopnost téla tento vitamin
syntetizovat v kazi pisobenim UV zareni.

* VDD (VyZivovd doporucend ddvka)pro CR /Turek, 2002/), dospéli: 5
ug/os/den

PRI (Population Reference Intake) pro EU [1992/, dospéli : 0-10
ug/os/den



Odhad privodu vitaminu D z beznée diety u osob
Zijicich na Gizemi CR.

e K vypoctu byla pouzita data o obsahu vitaminu D v potravinach
z dostupnych ceskych i zahranicnich databazi a Studie individualni
spotreby potravin /[SISP04/.

Studie individudlni spotreby byla provedena na 2590 respondentech ve
veku 4-90 let metodou opakovaného 24 h recallu a reprezentuje 95 %
spotrebniho kose.

* Odhadovany privod vitaminu D byl vypocten pomoci vzorce:

(Koncentrace vitaminu D ug/100g * primérnd spotreba potraviny v CR
(g/os/den))/100 = privod vitaminu D ug/os/den z dané potraviny.



Tabulka ¢.1 Pomér zastoupeni jednotlivych potravinovych skupin
z odhadovaného celkového pFivodu vitaminu D v CR (zdroj pro vypocet
hodnot: SISP 04 a databdze slozZeni potravin)

Potravinové skupiny

Odhadovany pfrivod
vitaminu D v €eské
populaci ug/osobu/den

Odhadované procentualni

zastoupeni privodu
vitaminu D v ¢eské
populaci

ryby 0,888-3,928 28,11% - 50,95%
tuky 0,452-0,785 14,31%-10,18%
vejce 0,296-0,852 9,37%-11,05%
uzeniny a pastiky 0,444-0,499 14,06%-6,47%
maso, drubez 0,450-0,542 14,25%-7,03%
' 5 pedi knedlik
Jemne pecivo, Knediiey, 0.081-0,444 2 569%-5,76%
susenky
mléko a mléCné vyrobky 0,218-0,277 3,59%-6,90%
houby 0,013-0,045 0,41%-0,58%
ostatni 0,317-0,338 10,03%-4,38%
celkem bez ostatni 2.842-7,372 89,97%- 95,62%
celkem 3,159-7,710 100,00%




Odhad celkoveho privodu

e Odhad celkoveho privodu vitaminu D odpovidal
3,2-7,4 ug/osob/den.

e Tato davka odpovida:
* 63%-154 % VDD (vyZivovd doporucend ddvka) (5 ug/os/den) pro dospélého
¢lovéka v produktivnim véku v CR a

* 32-74 % PRI (Population Reference Intake) (0-10 ug/os/den) pro dospélého
clovéka v produktivnim véku dle doporuceni EU.

e Z uvedenych dat vyplyva, ze pravdepodobneé existuje urcité riziko
neadekvatniho pFivodu vitaminu D dietou v populaci CR.



Dekuji za pozornost
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