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Montoring vitaminu D

e \ytipovani relevantnich potravin |
e dle shromazdénych informaci o obsahu % ¢
e dle vyznamu z hlediska dietarni expozice

1. Provéreni vybranych matric (2013)
e problematické vzorky (nejasné, rozporuplné informace)
e uvadéné mnozstvi od 0 do stovek ug/100 g
e houby, kvasnice aj.

2. Monitoring spotfebniho kose (2013/2014)

e stanoveni obsahu vitaminu D v kompozitnich vzorcich
e ryby, mléko a mlécné vyrobky, maso a masné vyrobky, pecivo
e cca 50 vzorkl/rok
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Faze 1: Vybrané matrice

e Houby

e overit pritomnost vitaminu D
e porovnat houby péstované a lesni
e posoudit vliv UV zareni (ozarovani, suseni na slunci)

e Kvasnice

e overit pritomnost vitaminu D
e posoudit vliv UV (ozarovani)

e Provéreni ,mytu”
e kakao
e avokado
e kokos




Houby z trzni sité (12 vzorku)
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e |iska obecna, hrib hnedy

e Sterilované
e smes hub ve slaném nalevu



Houby domaci (3 vzorky)

e Suseneé
e houby susené mix
¢ susicka

e slunce

e Mrazené

e houby mrazené mix



Vysledky — houby

D2 Ergosterol D2 Ergosterol
Nazev vzorku
ug/100 g susiny ug/100 g cerstvych hub
Zampiony 51.2 452 000 3.36 29 651
Zampiony (klobouk) 106 528 000 6.93 29 651
Zampiony sugené 83.9 378 000 5.89 26 536
Zampiony 28.1 298 507 2.25 23 881
Zampiony pllené 19.4 231 000 1.74 20 790
Zampiony 43.0 367 000 3.44 29 360
Hliva ustricna 26.0 47 450 2.02 3692
Hliva ustricna 31.4 233416 3.45 25 675
Ucho jidasovo 637 41 550 44.6 2909
HouzZevnatec jedly 267 154 500 18.7 10 815
Smés hub ve slaném nalevu nd 15 880 nd 1218
LisSka obecna mrazena 52.6 77 650 3.03 4473
Hrib hnédy mrazeny 105 267 000 3.72 9 505
Houby lesni 52.2 451 000 2.09 18 040
Houby mrazené mix 77.2 147 000 8.32 15 847




Vysledky — houby
e
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e obsah vitaminu D neni v téle houby distribuovan homogenné
* nejvyssi hodnoty — ucho jidasovo, shitake
e neni vyznamny rozdil mezi umélé vypéstovanymi a lesnimi houbami



Efekt UV zareni

e Ergosterol — ergokalciferol (vit. D2)

e (Qzareno 5 vzorku hub

e UV lampa
e slunce

e (Ozarovani za definovanych podminek
e vzorky sudeny na stie$e budovy SZU

e méreno UV zareni UV — Solarmetr Model 6.4
e 280—-298 nm
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Efekt UV zareni — slunce vs. lampa

Pocet
jednotek IU

D2

Zampiony

Zampiony

Zampiony

ug/100 g €erstvych hub Hoznamka
139 Naméreno
119 Vypocet
116 Naméreno

Davka UV zareni [J/m?] = intenzita UV zareni [W/m2] x doba expozice [s]

Cas U W/m?
11.30 28.0 0.099
12.30 38.0 0.130
13.30 34.0 0.118
14.30 30.0 0.106
15.30 22.0 0.080

Priimér 30.4 0.106

Poznamka
hodnocen pouze prirGstek vitaminu D2 po ozareni




) D2 Ergosterol Ergosterol
Nazev vzorku
ug/100 g susiny ug/100 g cerstvych hub
Houby lesni drcené 52.2 451 000 2.09 18 040
Houby lesni drcené (UV lampa) 1895 106 300 75.8 4252
Zampiony drcené 51.2 452 000 3.36 29 651
Zampiony drcené (UV lampa) 2175 152 000 143 9971
Zampiony platky 83.9 378 000 5.89 26 536
Zampiony platky (slunce) 1850 320 000 130 22 499
Zampiony pulené 19.4 231 000 1.74 20 790
Zampiony palené (slunce) 865 257 750 77.9 23 198
Zampiony celé 28.1 398 507 2.25 23 881
Zampiony celé (slunce) 810 310 000 56.7 21700
Houby naturalni produkce 77.2 147 000 8.32 15 847
Houby naturalni 378 137 000 15.1 5 480

produkce(slunce)




Vysledky — houby ozarenée UV
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[ Pfirozeny obsah I Rada2 = Normovany pfirtstek D2

e obsah vitaminu lze vyrazné zvysit UV zarenim

e houby naturalni produkce

e redlny vzorek, lesy Klatovsko (mrazené vs. susené na slunci) =



Kvasnice (8 vzorku)
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Vysledky — kvasnice

D2 Ergosterol
Nazev vzorku

ug/100 g ug/100 g

Drozdi cerstvé nd nestanoveno
Drozdi ¢erstvé nd 591 000
Drozdi cerstvé nd 211 500
Drozdi cerstvé nd 210 000
Drozdi susené nd 294 000
Drozdi instantni nd 325 000
Drozdi susené nd 347 000
Drozdi susené nd 296 500
Drozdi cerstvé (UV) 931 739 000




,Myty“ (5 vzorku)

e Kakao
e kakaové boby, kakao susené

e Avokado

e Kokos
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Vysledky — , myty“

) D2 ergosterol
Nazev vzorku
ug/100 g ug/100 g
Kakaové boby nd 29.5
Kakao susené nd 303
Avokado nd nd
Kokosovy napoj nd 73.9
Kokosovy olej nd 217
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Zavery

e 1.faze provéereni vybranych matric je ukoncena

e nebyl potvrzen vyznamny rozdil mezi houbami péstovanymi v
umeélém prostredim a lesnimi houbami

e \ysSi obsah u asijskych hub

e provéeren efekt UV zareni

e vztah mezi davkou UV zareni a obsahem vitaminu D lze popsat
e popsan vyznam suseni na slunci

e kvasnice mohou byt dobrym zdrojem vitaminu D
e zmeéna technologického postupu

e Navazuje 2. faze — monitoring spotrebniho kose
e 2013-2014

e Zaklad pro odhad dietarni expozice vitaminu D
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Dékuji za pozornost

kavrik@chpr.szu.cz
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HEY, YOU INDOORS.
You NEED ME FOR YOUR
VITAMIN O INTAKE!

HE’'S OKAY IN HERE.
HE'S GOT US AS HIS
FOODP SOURCE FOR
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