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Histamin 

• Pokrm „Smažený losos s ementálovou krustou“ 
• Zjištěno 337,2 mg/kg histaminu 
• Limit 200 mg/kg 
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Histamin 

• Chlazený losos filet bez kůže, použitelnost 3 dny 
• Dodáno v rozmrazeném stavu, na ledu  
• Celkem 2,50 kg;  2/3 spotřeba ihned  
• 1/3 znovu zamrazena  
• Po měsíci rozmrazení → pokrm 
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PAU v grilovaných pokrmech 
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Barviva ve zmrzlinách 

Rok Počet Nevyhovělo   

2010 26 1 suma  

2011 23 0   

2012 16 0   

2013 55 1 E124 Ponceu,  

2014 45 2 E124 Ponceu, E110 SY 

2015 32 1 E110 SY 
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Kauza methanol 

• 2076 osob, přes 6000 lahví 
• odebráno 1293 vzorků 
• Více než ½ bez kontrolních pásek 
• cca 1/3 nevhodná k lidské spotřebě (methanol, 

ispropanol) 
• Záchyt další značky – Vodka jemná (AB Style) 
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Bezplatné odběry lihovin pro občany 

 Původ lihovin uváděných občany: 
 stánek na tržnici 
 dárek 
 podomní prodejce 
 auto na parkovišti 
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Analýza lihovin z černého trhu - prosinec 2012
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Vodka jemná 
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Podnět 

• Zdravotní potíže po užívání minerálů z Rakouska (DS) 
• Přiložena propouštěcí zpráva 

 Akcelerovaná primární hypertense 
 Městnavé selhání srdce 

• → SÚKL → SZPI → HS hl.m. Prahy → KHS MSK 
 → Celní úřad       KHS MSK 
 → MZe → MZ       KHS MSK 
 → Rakouské velvyslanectví v Praze 
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Šetření KHS 

• RASFF – 0, jiné případy - 0 
• Informace z nemocnice 
 pacient dlouhodobě léčen s hypertenzí  
 po čase vysadil léčbu 
 značně nepravděpodobná souvislost s DS 

• Kontrola u prodejce 
 Dokumentace rakouských úřadů 
 Odběr vzorku 
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Laboratorní analýza 

• Odchylky od deklarovaných hodnot v denní dávce 
 draslík 3,36 mg ↔ 131,52 mg 
 chrom 34,2 μg ↔ 319,68 μg 

 
• Klamání spotřebitele?  
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Z webové prezentace 

 
• Stromy posypané prachem z horniny se uzdravily 
• 3 dny užívání výrobku odstranily problémy po těžké 

otravě masem 
• Tyto minerály jsou dokonalým potravinovým doplňkem 
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MONITORING DIETÁRNÍ EXPOZICE, 
STRATEGIE ZDRAVÍ 2020 

A MEZINÁRODNÍ SPOLUPRÁCE 
Jiří Ruprich – Irena Řehůřková – et al.  

Státní zdravotní ústav, Palackého 3a, 612 42 Brno, tel. +420 515577511,  
www.szu.cz, e-mail: jruprich@chpr.szu.cz 
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1. Vývoj v oblasti bezpečnosti potravin a výživy, 
definice priorit pro činnost do roku 2020 

 



Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ustav – SZÚ, 75010330) a z projektu TDS-Exposure (RP7 / 2012- 2016) na základě grantové dohody č. 289108.  

Bezpečnost potravin – směr vývoje  
• Problematika bezpečnosti potravin prochází 

viditelným vývojem, který je ovlivněn 
 
1. vzrůstajícím zájmem spotřebitelů o bezpečnost a 

kvalitu potravin 
2. možností využívat výhod mezinárodní spolupráce, 

zejména v rámci EU 
3. aktivní role médií 
4. zájmy nově nastupující mladé generace 
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Rámec činnosti v ČR: „Strategie zdraví 2020“ 

• „Strategie zdraví 2020“ považuje za jednu z priorit i 
výživu a bezpečnost potravin (Cíl č. 2), pro které byly 
navrženy tzv. Akční plány (AP).  

• Výživa a bezpečnost potravin se nedá oddělit, technicky 
je ale potřeba rozdílný přístup ze strany státu 

 

Word Cloud graf frekvence pojmů použitých v návrhové části klíčových priorit APBP (Ruprich-Bártová Ditrichová, 2015) 
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• Výživa 
– Výrazný individuální, 

lokální/regionální/národní 
charakter zaměření práce 

– Jednotkou je - člověk 
 

• Bezpečnost potravin 
– Výrazný obecný, mezinárodní 

charakter zaměření práce 
– Jednotkou je - potravina 

Přístupy k bezpečnosti potravin a výživě 
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Oblast interakce:  např.  exposure assessment (RA) 
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Elementy strategického plánování v oblasti bezpečnosti potravin 

Včasné 
varování 

Zajištění  mezinárodních a 
národních systémů 
rychlého varování (RASFF,  
RAPEX, INFOSAN, EWRS, 
atd.) 

Horizontální průzkum 
situace – předvídání 
problémů s bezpečností 
potravin, schopnost 
rozpoznat podprahové 
signály a indikátory 
nebezpečí. 

Prevence 
hrozeb 

Krátkodobé cílené aktivity 
zaměřené na prevenci 
zdravotních rizik 

Prioritizace nebezpečí a rizik 
 
Pokrytí zjištěných mezer v 
systému 
 

Organizace projektů 
zaměřených na prevenci, 
včetně systémů 
monitoringu a komunikace 
se stakeholdery 

Technické Zajištění, lidské 
kapacity, expertní způsobilost = 
připravenost na krize  

Rychlá 
reakce 

Rychlá reakce dozorových 
organizací  

Budování 
kapacit a 

propojení s 
vědeckou 

základnou ve 
všech 

činnostech 

Ruprich 2015: Upraveno podle FAO EMPRES Food Safety Strategic Plan, 2010 
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1. Kvalita uplatňování vědeckých a administrativních znalostí 
2. Efektivnější kontrola 
3. Pomáhat a chránit – spotřebitele,  ale i „PPP“ 
4. Více relevantních informací spotřebitelům 

• Zvýšit zaměření aktivit na prevenci nikoli na represi 

4 prioritní ideje pro sestavení APBP, které jsou 
plně platné i pro monitoring dietární expozice  
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2. Legislativní zakotvení programu monitoringu 
dietární expozice 

 



Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ustav – SZÚ, 75010330) a z projektu TDS-Exposure (RP7 / 2012- 2016) na základě grantové dohody č. 289108.  

• Explicitně popsáno v Nařízení EPR č. 178/2002 
• Zákon č.258/2000 „o ochraně veřejného zdraví …“  
• Zákon č. 110/1997 „o potravinách …“ (§ 16a, odst. 6), 

novelizovaném v roce 2014.  
• Usnesení vlády č.23/2014 

„Zdraví 2020 -Národní strategie ochrany a podpory zdraví a prevence 
nemocí“ 

• Usnesení vlády ČR č.25/2014: 
„Strategie bezpečnosti potravin a výživy 2014-2020“ 

• Starší usnesení vlády ČR: č. 369/1991, 408/1992, 810/1998, 
1046/2002, 61/2010 

Legislativa ve vztahu k  
monitoringu dietární expozice člověka  
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3. Mezinárodní spolupráce a její vliv na podobu 
monitoringu dietární expozice (TDS) 
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Design TDS: „model reálného života“ 
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Food consumption 
data + culinary 

treatment 

Consumption 
of ingrediences 

                                         
Kitchen  

TDS samples 

EXPOSURE ASSESSMENT: 
A MODEL OF REAL LIFE REAL LIFE – MEAL/DIET 

NUTRITIONAL SURVEY 

FC DATA TRANSFORMATION 

LABORATORY ANALYSES 

MODEL CULINARY TREATMENT 

TDS = „inteligentní ochrana veřejného zdraví“ 



Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ustav – SZÚ, 75010330) a z projektu TDS-Exposure (RP7 / 2012- 2016) na základě grantové dohody č. 289108.  

Problematické srovnání výsledků – rozdílná výživa 

At least 5 food consumption clusters in EU 
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Standardized food classification system 
FoodEx2 system developed by EFSA should be used 

obligatory for „communication among MSs“ 
 

 
 

 
 

Harmonizace v Evropě: „EU MENU“ projekt 

FoodEx2 = the key element for  
harmonization of TDS food/sample lists in EU. 

FoodEx2 allows: 
hierarchic food classification 

7 levels of details 
 food description by facets 

> 9 basic facets  
e.g. cooking method, etc.  
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Teoreticky – TDS model (seznam monitorovaných 
potravin) má reprezentovat zkoumanou populaci  

Jeden TDS model nestačí 
Jsou potřeba nejméně dva TDS modely (pro malé děti 

0-3roky a další 4+roků) 
 
Y. AKHANDAF, S. DE HENAUW, M. DOFKOVA, J. RUPRICH, A. PAPADOPOULOS, V. SIROT, M.C. KENNEDY, 
H. PINCHEN, K. BLUME, O. LINDTNER, A.L. BRANTSAETER, H.M. MELTZEG & I. SIOEN Establishing a 
food list for a Total Diet Study: how does food consumption of specific subpopulations need to be 
considered? Food Additives & Contaminants: Part A, 2015, 32 (1), 9-24   
 
V ČR máme model pouze pro 4+ populaci. Národní spotřební data pro děti 0-3 roky chybějí. 

Kolik TDS modelů pokryje celou populaci? 
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SROVNÁNÍ NOVÉHO CZ TDS MODELU HARMONIZOVANÉHO 
V RÁMCI PROJEKTU TDS-EXPOSURE  

(celkový počet směsných TDS vzorků, pouze pro osoby 18-74r)  
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Country TDS samples 
defined Food groups with the highest number of samples 

CZ 152 Meat (24), Grains (23), Vegetables (22) 

PT 166 Composite dishes (35), Fish (25), Vegetables (22) 

DE 243 Composite dishes (36), Meat (26), Vegetables (26) 

FI 128 Vegetables (19), Grains (13), Meat (13) 

IS 150 Grains (25), Meat (19), Fish (17) 



WP9 meeting, 23 September 2015, Berlin  

 
 

Intake of total Hg/Se from fish/sea food 
 

Jiri Ruprich et al. (SZU) 
 

 
 September 23d, 2015 

WP9 round table meeting in Berlin, Germany 

This project has received funding from the European Union’s Seventh Framework Programme 
for research, technological development and demonstration (Grant Agreement no. 289108) 



WP9 meeting, 23 September 2015, Berlin  

This project has received funding from the European Union’s Seventh Framework Programme 
for research, technological development and demonstration (Grant Agreement no. 289108) 

Health promotion materials related to Hg 
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Source: http://www.momscleanairforce.org/how-mercury-poisoning-works/; 19.9.2015 

Once we eat contaminated fish, methylmercury goes directly into the organs that have the most lipids, or fats, where it accumulates. 
• Breasts: Mercury is found in breast milk. 
• Brains: Methylmercury is able to breach the blood-brain barrier–a nearly impenetrable membrane of high-density cells that 

safeguards our brains. 
• Umbilical cord: Methylmercury crosses the placental barrier to reach the fetus; a baby’s brain has the highest concentrations of 

lipids of any in its body. 

http://www.momscleanairforce.org/how-mercury-poisoning-works/


WP9 meeting, 23 September 2015, Berlin  

This project has received funding from the European Union’s Seventh Framework Programme 
for research, technological development and demonstration (Grant Agreement no. 289108) 

Selenium hypothetically influence toxicity of Hg: 
speculation or not-proved true? 
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WP9 meeting, 23 September 2015, Berlin  

This project has received funding from the European Union’s Seventh Framework Programme 
for research, technological development and demonstration (Grant Agreement no. 289108) 

 Population groups (18-74y, M+F), only fish, OIM 
 

Exposure assessment – Hg / fish  - POPULATION  

Hg ED in ug/kg bw/day 

LB 

ED in ug/kg bw/day 

UB 

Remarks 
(number of not detected / 

number of detected) 

Partner P50 P90 P95 P99 P50 P90 P95 P99 TWI = 1,3 ug/kg bw/w = 186 ng/kg 
bw/d for MeHg (EFSA 2012) 

CZ - - - - 0 0,029 0,042 0,069 0/9 

DE - - - - 0 0,010 0,030 0,068 0/41 

FI - - - - 0 0,090 0,180 0,390 
0/12 (9 samples + 2 

regional + 1 seasonal), 
above TDI 

IS 0,012 0,089 0,130 0,516 0,021 0,107 0,156 0,981 1/16 

PT 0,00 0,391 0,607 1,189 0,000 0,391 0,607 1,189 0/24 
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WP9 meeting, 23 September 2015, Berlin  

This project has received funding from the European Union’s Seventh Framework Programme 
for research, technological development and demonstration (Grant Agreement no. 289108) 

 Population groups (18-74y, M+F), only fish, OIM 
 

Exposure assessment – Se / fish  

Se ED in ug/kg bw/day 

LB 

ED in ug/kg bw/day 

UB 

Remarks 
(number of not detected / 

number of detected) 

Partner P50 P90 P95 P99 P50 P90 P95 P99 UL=300 ug/d (adults) = 4 ug/kg 
bw/d (EFSA 2006) 

CZ - - - - 0 0,243 0,358 0,629 0/9 

DE - - - - - - - - 

FI - - - - 0 0,286 0,394 0,799 0/12 

IS 0,059 0,561 0,770 1,120 0,125 0,675 0,882 1,870 0/17 

PT 0,000 1,421 2,021 3,684 0,000 1,421 2,021 3,684 0/24 
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WP9 meeting, 23 September 2015, Berlin  

This project has received funding from the European Union’s Seventh Framework Programme 
for research, technological development and demonstration (Grant Agreement no. 289108) 

3 main „fish/seafood“ sources to total exposure :                 
simultaneous chronic                                    exposure to total Hg and Se 

www.tds-
exposure.eu 

Se/Hg mol ratio = 20 
Se/Hg mol ratio = 40 

Se/Hg mol ratio = 15 

Se/Hg molar ratio e.g.„5“ means that per 1 nmol of total Hg intake  
we simultaneously consume 5 nmol of Se for consumption days only. 

CZ 

TWI = 1,3 ug Hg/kg bw/w = 186 ng Hg/kg bw/d for MeHg (EFSA 2012) 

1. 

3. 

2. 

Cod and 
cod-like 
fishes 
54% 

Canned 
fish in oil 

13% 

Processed 
fish 

products - 
Hering 

marinat… 

Other fish 
and fish 
products 

23% Hg 
7 ng/kg bw/d = 4% TWI 



WP9 meeting, 23 September 2015, Berlin  

This project has received funding from the European Union’s Seventh Framework Programme 
for research, technological development and demonstration (Grant Agreement no. 289108) 

3 main „fish/seafood“ sources of exposure for upper tail cons (97,5P):                 
simultaneous chronic                                    exposure to total Hg and Se 

www.tds-
exposure.eu 

Cod and cod-
like fishes 

62% 

Other smoked 
fishes 
15% 

Processed fish 
products - 

Herring 
marinated 

10% 

Other fish and 
fish products 

13% 

Se/Hg mol ratio = 20 
Se/Hg mol ratio = 27 

Se/Hg mol ratio = 13 

Se/Hg molar ratio e.g.„5“ means that per 1 nmol of total Hg intake  
we simultaneously consume 5 nmol of Se during consumption days only. 

CZ 

Hg 

TWI = 1,3 ug Hg/kg bw/w = 186 ng Hg/kg bw/d for MeHg (EFSA 2012) 

124 ng/kg bw/d = 67% TWI 

1. 

3. 

2. 



WP9 meeting, 23 September 2015, Berlin  

This project has received funding from the European Union’s Seventh Framework Programme 
for research, technological development and demonstration (Grant Agreement no. 289108) 

MCRA test results: existing exposure UB 
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Exposure percentiles 
HBDG EFSA: Total mercury, TDI = 0.186 (µg/kg bw/day), 
Mean exposure: 0.01375 (0.0132, 0.0144) (µg/kg bw/day) 

TDI calculated from TWI for 
MeHg (EFSA 2012, expressed as Hg) = 
1,3 ug Hg/kg bw/w = 186 ng Hg/kg bw/d. 
We used limit for MeHg because main risk 
drivers are linked with fish group where 
we expect at least 85% Hg in form of MeHg. 

Percentage Exposure 
(µg/kg 
bw/day) 

Lower bound 
(p2,5) 

Upper bound 
(p97,5) 

Percentage 
of reference 
dose 

50.00 0.005777 0.005675 0.005949 3.11 

90.00 0.03709 0.03506 0.04033 19.94 

95.00 0.05896 0.05568 0.06226 31.70 

99.00 0.1008 0.0979 0.1119 54.20 

99.90 0.1617 0.1506 0.1773 86.91 

99.99 0.2365 0.1595 0.2413 127.15 



WP9 meeting, 23 September 2015, Berlin  

This project has received funding from the European Union’s Seventh Framework Programme 
for research, technological development and demonstration (Grant Agreement no. 289108) 

MCRA test results: when we apply new MLs - UB 
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Exposure percentiles 
HBDG EFSA: Total mercury, TDI = 0.186 (µg/kg bw/day), 
Mean exposure: 0.01333 (0.01278, 0.014) (µg/kg bw/day) 

Practically no change in exposure 
doses for 99.9-99.99P. 
New MLs do not change intake of 
Hg considerably. 

Percentage Exposure 
(µg/kg 
bw/day) 

Lower bound 
(p2,5) 

Upper bound 
(p97,5) 

Percentage of 
reference 
dose 

50.00 0.005629 0.005539 0.005829 3.03 

90.00 0.03558 0.03244 0.03826 19.13 

95.00 0.05725 0.05439 0.05949 30.78 

99.00 0.1007 0.09714 0.1113 54.16 

99.90 0.1616 0.1504 0.1763 86.89 

99.99 0.2358 0.1594 0.2409 126.78 



Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ustav – SZÚ, 75010330) a z projektu TDS-Exposure (RP7 / 2012- 2016) na základě grantové dohody č. 289108.  

• Existuje také možnost používat kombinované indikátory, jež 
zahrnují např. 30 individuálních indikátorů, kterým je přiřazena 
váha podle percepce ve společnosti (nutná shoda na váze) 

• Kombinovaný indikátor je relativní ukazatel, ale umožňuje 
každoroční hodnocení a srovnání vývoje situace. 

• Umožňuje jednodušší komunikaci s veřejností 
• Příklad: „BAROMETR BEZPEČNOSTI POTRAVIN“ (BE) 
• Vyžaduje silnou odbornou                                                  podporu 

a spolupráci napříč sektory                                          a se 
stakeholdery 

26 

Komunikace výsledků monitoringu s 
veřejností: kombinované indikátory 



Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ustav – SZÚ, 75010330) a z projektu TDS-Exposure (RP7 / 2012- 2016) na základě grantové dohody č. 289108.  

Příklad kombinovaného indikátoru pro POPs: 
srovnání dat monitoringu 2004-5 versus 2012-3 

 



Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ustav – SZÚ, 75010330) a z projektu TDS-Exposure (RP7 / 2012- 2016) na základě grantové dohody č. 289108.  

Zjednodušení pro „černo-bílou“ odpověď 
na otázku: lepší se situace nebo ne? 



Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ustav – SZÚ, 75010330) a z projektu TDS-Exposure (RP7 / 2012- 2016) na základě grantové dohody č. 289108.  

4. Příklad současných výsledků a běžící 
programové realizace  
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NUTRIMON 
Přívod vybraných minerálních 
látek v populaci ČR 

Marcela Dofková, Jitka Blahová, Jiří Ruprich 
  

Státní zdravotní ústav, Centrum zdraví, výživy a potravin 
Palackého 3a, 612 42 Brno, 
www.szu.cz, e-mail: dofkova@chpr.szu.cz  

Tato práce je podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ústav – SZÚ, 75010330) 



Přívod vybraných minerálních látek 
 Hodnocení přívodu vybraných minerálních látek (ML) - Ca, Mg, P, 

Fe, Zn, Na, K, Se, I, Cu, Cr, Mn, Mo, Ni - u různých věkových skupin 
populace ČR. 

 Cílem bylo srovnat zjištěné hodnoty s dostupnými doporučeními a 
posoudit adekvátnost přívodu. 

 Data o spotřebě potravin pocházela ze Studie individuální spotřeby 
potravin (SISP 04). 

 Data o obsahu minerálních látek v potravinách z výsledků 
subsystému IV - Dietární expozice – MZSO. 



Postup hodnocení 

 Data o spotřebě potravin 
 (data zjištěná na individuální úrovni – SISP 04) 

 
 Obsah minerálních látek v potravinách  
 (analytická data – subsystém IV Monitoringu) 

 
 Stanovení přívodu minerálních látek 
 (distribuce obvyklého přívodu ve vybraných 
 skupinách populace ČR)  

 
 Srovnání s dostupnými VDD (DRV)  
 (referenční hodnoty EAR – USA; AR, AI – EU)  



SISP 04 
 Národní studie o spotřebě potravin uskutečněná v letech 2003 – 

2004 na reprezentativním vzorku populace ČR. 
 

 Použitá metoda: 2x opakovaný 24h recall. 
 

 Sběr dat: proporcionálně rozvržen do celého roku, zachován poměr 
pracovních a víkendových dnů. 
 

 Celkový počet účastníků: 2590, ve věku 4 – 90 let. 
 

 Spotřeba potravin byla popsána pro deset skupin populace: 
 děti 4–6 let, děti 7–10 let,  
 chlapci 11–14 let, dívky 11–14 let, 
 muži 15–17 let, ženy 15–17 let, 
 muži 18–59 let, ženy 18–59 let, 
 muži 60 a více let, ženy 60 a více let. 



Stanovení obsahu ML v potravinách 
 Analytická data o obsahu minerálních látek byla pořízena v rámci 

subsystému IV MZSO (dietární expozice) v období 2012-2013.  

 Vzorky potravin byly získány nákupem v tržní síti; byl zohledněn 
region, velikost sídla a typ prodejny.  

 Systém vzorkování reprezentoval obvyklou stravu populace v ČR 
(95 % hmotnosti diety).  

 Nakoupené potraviny byly zkombinovány do 143 kompozitních 
vzorků, standardně kulinárně upraveny a  po homogenizaci 
analyzovány.  



Analýza dat 

 Distribuce obvyklého přívodu (usual intake) minerálních látek ve 
sledovaných skupinách populace byla stanovena s využitím aplikace 
MSM.  
 

 Výsledky byly porovnány s výživovými doporučenými dávkami 
vhodnými pro posuzování přívodu u populačních skupin: 

 EAR (Estimated Average Requirement) – USA, 2006, 2010 

 AI (Adequate Intake) – USA, 2006 

 UL (Tolerable Upper Intake Level) – USA, 2006 

 AR (Average Requirement) – EU, 2015, 1993 

 Recommendation – WHO, 2012 



Zhodnocení přívodu vápníku 

 Při srovnání s doporučeními je možné přívod hodnotit jako 
nedostatečný u všech populačních skupin. 

 Neuspokojivé výsledky byly zjištěny zejména u starších osob (věk 
≥ 60). 

 Při porovnání s evropským doporučením AR (2015) byl nižší 
přívod než doporučený zaznamenán u 76 % jedinců z populační 
skupiny starších osob. 

 Při srovnání s doporučením EAR (USA, 2010) byl nižší přívod než 
doporučený u 95 % osob z téže populační skupiny. 
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Vápník – srovnání přívodu ČR x NL 
 Podle výsledků holandské studie (Dutch National Food 

Consumption Survey 2007-2010) je přívod vápníku u tamějších 
mužů a žen ve věku 51-69 let významně vyšší než v ČR.  
 

 Při srovnání s evropským doporučením AR: více jak 75 % osob (51-
69 let) doporučení naplňuje. 
 

 Nejvýznamnější zdroje ve stravě v ČR: sýry, mléko, mléčné výrobky, 
pečivo a nápoje. 
 

 V porovnání s Nizozemím je u nás nižší spotřeba mléka a mléčných 
výrobků. 
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Zhodnocení přívodu hořčíku 
 Nízký přívod byl zjištěn napříč celou populací, s výjimkou věkové 

skupiny dětí 4-6 let.  
 

 Nejzávažnější situace byla ve skupině dospívajících dívek ve věku 
15-17 let a starších žen (věk 60+). 
 

 Srovnání se situací v Nizozemí: v NL byl zaznamenán vyšší přívod u 
všech populačních skupin, ale obdobně jako v ČR se 
problematickou skupinou jeví dospívající ve věku 14-18 let. 
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Hořčík – modelový přívod, zdroje 

 Pokud by spotřeba potravin v populaci odpovídala 
doporučení podle výživové pyramidy, byl by přívod 
hořčíku většinou na úrovni přibližně 75. percentilu 
ze skutečně zjištěného přívodu (a to i bez započtení 
nápojů). 

  

 Nejvýznamnější zdroje ve stravě: nápoje, pečivo a zelenina. 
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Zhodnocení přívodu sodíku 
 Zjištěné hodnoty byly srovnány s nejvyšším tolerovatelným 

přívodem (UL, USA, 2006), vzhledem ke zdravotním rizikům, která 
plynou z nadměrného přívodu.  

 Zvláště vysoký přívod sodíku vykazovala mužská část populace, kde 
78 % mužů již od 11 let překračovala stanovenou denní hranici 
přívodu UL. 

 Do výsledné hodnoty není zahrnuta sůl použitá při přípravě pokrmů 
a dosolování.  

 Nejvýznamnější zdroje ve stravě: pečivo a masné výrobky. 
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Nejvýznamnější zdroje sodíku ve stravě 
(není zahrnuta sůl použitá při přípravě pokrmů) 
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Zhodnocení přívodu draslíku 

 Nižší přívod ve srovnání s doporučením byl zaznamenán ve  
všech hodnocených populačních skupinách. 

 V případě žen ve věku od 15 let nebylo doporučení WHO, 2012 
(3510 mg/osobu/den) pokryto u žádné osoby.  

 Pokud by spotřeba jednotlivých skupin potravin v populaci 
odpovídala doporučení podle výživové pyramidy, došlo by u 
většiny populačních skupin k podstatnému navýšení přívodu 
draslíku. 

 Nejvýznamnější zdroje ve stravě: zelenina, pečivo, ovoce; nejvyšší 
obsah zaznamenán u: sóji a sójových výrobků, kakaa, fazolí a 
koření.  
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Zhodnocení přívodu železa 
 Nedostatečný přívod byl zjištěn zejména u žen ve fertilním věku. 

 Při srovnání s doporučením EAR (USA, 2006) dosahovala prevalence 
nedostatečného přívodu u žen 88 % a pod hodnotou AR (EU, 1993) 
se nacházelo téměř 100 % žen ve věku 18-59 let. 

 Ve skupině mužů byl nedostatečný přívod zaznamenán u výrazně 
menšího počtu osob, a to i z důvodu nižších nároků na jeho přívod.  

 Nejvýznamnější zdroje železa ve stravě: pečivo, výrobky s obsahem 
kakaa, zelenina; nejvyšší obsah zaznamenán v: kakau a výrobcích, 
koření, játrech, sóji a ostatních luštěninách. 
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Závěr 
 Jak vyplývá z výsledků šetření, přívod uvedených minerálních látek není 

v naší populaci optimální. 

 Největší nedostatky byly zjištěny u žen od 15 let věku a také u starších 
mužů (60 a více let). 

 K navýšení přívodu by však došlo při dodržování obecně platných 
výživových doporučení (výživová pyramida). 

 Při interpretaci výsledků je třeba brát v úvahu související nejistoty:   

 delší časový interval od pořízení dat o spotřebě potravin,  

 nejistotu spjatou obecně s metodami zjišťování individuální spotřeby potravin,  

 spotřební koš analyzovaný v rámci MZSO nezahrnoval 5% z konzumovaných 
potravin. 
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HYGIMON 

 Doprovodná část monitoringu dietární 
expozice subsystému IV 

 Restrukturalizace projektu Genomon 
 Potraviny nesplňující požadavky                   

na bezpečnost potravin a ochranu zájmů 
spotřebitele dle nařízení EPaR            č. 
178/2002 a č. 1169/2011 



Spolupráce s OOVZ 

 Spolupráce s KHS Středočeského kraje 
 Podněty k dozoru na kontrolní akce ze strany SZÚ 
 Kontrola zdravotní a hygienické nezávadnosti  

a kvality pokrmů je nedílnou součástí „bezpečnosti 
potravin“ 

 Zavedení diagnostických metodik ze strany SZÚ 
 



Hygimon v roce 2014 

 Detekce a identifikace GMO v potravinách 
 Druhové falšování hovězího masa 
 Druhové falšování mořských ryb 
 Využity molekulárně-biologické metody 



Detekce a identifikace GMO 

 Čtyři odběrové termíny 
 24 lokalit v obchodní síti ČR 
 Odebráno 96 vzorků rýže 
 Screeningová metoda PCR 
 Přítomnost GM nebyla zjištěna 
 GM rýže není v EU povolena 



Výskyt GM rýže v letech 2007-2014 
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Falšování hovězí masa 

 Spolupráce s KHS Středočeského kraje 
 Odebráno 19 vzorků pokrmů a výrobků  

z hovězího masa 
 Koňské maso prokázáno ve 3 případech 



Falšování mořských ryb – odběr vzorků 

 Spolupráce s KHS Středočeského kraje 
 Celkem odebráno 57 vzorků pokrmů  

a výrobků z mořských ryb 
 47 vzorků deklarováno jako treska 
 6 vzorků deklarováno jako štikozubec 
 4 vzorky označeny jako rybí filé 
 



Falšování mořských ryb – odběr vzorků 

 36 vzorků rybího maso (čerstvá, mražená 
svalovina) 

 11 vzorků rybích produktů 
 10 vzorků pokrmů z mořských ryb 

 



Falšování mořských ryb - analýza 

Treskovité 
(Gadidae) 

Štikozubec 
(Merluccius spp.) 

Treska aljašská 
(Theragra chalcogramma) 

Treska obecná 
(Gadus morhua) 

Treska tmavá 
(Pollachius virens) 



Falšování mořských ryb-výsledky 
Deklarováno jako Výsledky identifikace 

n G Tc Gm Pv Msp Tc+Msp Tc+Gm Gm+Pv 

Treskovité                      (G) 
(Gadidae)  

11 10 3 2 - - - 2 2 

Treska aljašská           (Tc) 
(Theragra chalcogramma)     

22 19 12 - - 2 1 5 - 

Treska obecná           (Gm) 
(Gadus morhua)    

7 7 - 3 - - - - - 

Treska tmavá              (Pv) 
(Pollachius virens)         

6 6 - - 3 - - - - 

Treska modrá            (Mp) 
(Micromesistius poutassou)    

1 1 - 1 - - - - - 

Štikozubec                 (Msp) 
(Merluccius spp.)          

6 - - - - 5 - - - 

Rybí filé 4 1 - - - 3 - 1 - 
Celkem 57 44 15 6 3 10 1 8 2 



Hlášení v systému RASFF 2015 - GMO 

date notified by countries 
concerned subject 

27.2.2015 Germany China, Germany unauthorised genetically modified red yeast rice extract 
from China 

24.3.2015 Finland Finland, India, 
Poland 

unauthorised genetically modified papaya in frozen fruits 
smoothies from Poland, with raw material from India 

24.4.2015 Italy China, Italy unauthorised genetically modified (CRY1Ab/Ac; T-nos) 
rice spaghetti from China 

24.4.2015 Italy China, Italy unauthorised genetically modified (CRY1Ab/Ac; T-nos) 
rice vermicelli from China 

13.5.2015 Czech 
Republic 

Czech Republic unauthorised genetically modified papaya from unknown 
origin 

10.8.2015 Slovenia China, Hong 
Kong, Slovenia 

unauthorised genetically modified (presence of Cry1Ab/Ac-
SYBR) rice sticks from China, via Hong Kong 

15.9.2015 Germany Czech Republic, 
France, Germany, 
Italy, Pakistan  

unauthorised genetically modified (Bt63) organic rice flour 
from Pakistan, via Italy 

30.9.2015 Austria Austria, Thailand unauthorised genetically modified (35S) papaya from 
Thailand 



Hlášení v systému RASFF 2015-falšování 
masa 

Date of 
case 

Notified 
by 

Subject 

21.1.2015 Norway Suspicion of fraud in relation to pasta product 
with veal and lamb meat from Estonia, via 
Germany 

25.6.2015 Italy Improper certified analytical report for frozen 
veal/turkey kebab from Poland, via 
Germany 



Hlášení v systému RASFF 2015 – 
falšování ryb 

Date of case Notified by Subject 

6.2.2015 Czech 
Republic 

Suspicion of adulteration of Alaska pollack (Theragra chalcogramma) from Poland 

29.4.2015 Czech 
Republic 

Suspicion of adulteration (fish meat content was 66 %) of frozen tilapia fillets 
(Oreochromis niloticus) from China 

6.7.2015 Italy Substitution of fish species Epinephelus costae (goldblotch grouper) from Senegal 

6.7.2015 Italy Substitution of fish species Epinephelus costae (goldblotch grouper) from Senegal 

8.7.2015 Czech 
Republic 

Suspicion of adulteration of deep frozen pangasius fillets (Pangasius hypophthalmus) 
from Vietnam 

17.7.2015 Italy Fraud (Limanda Aspera replaced with Hippoglossoides spp.) with frozen flounders 
from China 

17.7.2015 Italy Fraud (Epinephelus costae replaced with Brotula spp.) with chilled grouper 
(Epinephelus costae) from Senegal 

19.8.2015 Slovakia Adulteration (DNA sequence) of deep frozen fish fillets labelled as Alaska Pollock 
substituted by hake from Estonia, via the Czech Republic 

17.9.2015 Slovakia Suspicion of adulteration (the frozen hake Merluccius gayi was labelled as Argentine 
hake Merluccius hubbsi) of deepfrozen whole gutted Argentine hake from Ecuador, 
packaged in Slovakia 

21.9.2015 Germany Suspicion of fraud (incorrect species mentioned) in relation to frozen Unagi eel fillets 
(Anguilla japonica) from China 



Závěr 

 Pokračování v detekci GM rýže v roce 2015 
 Reakce na aktuální dění v oblasti falšování potravin 
 Dle informací ze systému RASFF dochází k záchytům GM 

rýže ve výrobcích i falšování masa a mořských ryb 
 Falšování je problém, se kterým je nutné stále počítat 
 Rozšiřování analytických postupů  
 Nové náměty ve vztahu k bezpečnosti potravin  

a zdravotnímu riziku (např. alergeny) 

 



Děkuji za pozornost 

Podpořeno z MZ ČR RVO (SZÚ 75010330) 
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OLOVO A SELEN  
- PŘÍKLADY TRENDŮ DIETÁRNÍ EXPOZICE 

A SROVNÁNÍ S ÚDAJI Z BIOMONITORINGU 

Michaela Suchánková, Martina Kalivodová, 
Marcela Dofková, Jitka Blahová, Jiří Ruprich 

Centrum zdraví, výživy a potravin 
Státní zdravotní ústav 

e-mail: suchankova@chpr.szu.cz 
20. KONFERENCE ZDRAVÍ A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 

Milovy, 6. října 2015  



Projekt TDS-Exposure je financován z prostředků 7. rámcového programu EU  
(RP7 / 2012- 2016) na základě grantové dohody č. 289108 

+ Podpořeno MZ ČR – RVO (SZÚ, IČ 75010330) 
 

www.tds-exposure.eu 

20. KONFERENCE ZDRAVÍ A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 

Mezinárodní projekt TDS-Exposure spuštěn v roce 2012 
Cíl projektu: Harmonizace metodologie Total Diet Studies (TDS) 
v Evropě 
Harmonizovaná metoda by měla být uplatněna v průběhu vzorkování, 
přípravy vzorků a jejich analýze, výběru analytů a modelování 
expozice v rámci členských a kandidátských zemích EU.  
Celkem zapojeno 26 partnerů 
Činnost rozdělena do 11 pracovních skupin (SZÚ zapojeno v 7 z nich)  
Vedení pracovní skupiny 9 (Implementation of TDS methodology 
on country level – pilot study) 
V rámci pracovní skupiny 7 (Variation and trends): zaměření 
na hodnocení časových trendů v dietární expozici 
V rámci pracovní skupiny 8 (Exposure assessment): zaměření 
na srovnání výsledků dietární expozice a biomonitoringu 

 
 

Projekt TDS-Exposure 
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Olovo: zajímavé pro svou toxicitu (vývojová neurotoxicita u dětí, kardio- 
a nefrotoxicita) 
Selen: nutrient, jehož přívod může být u určitých skupin populace 
nedostatečný 
Použité metody: lineární regresní analýza, případně s bodem zlomu 

 - délka časových řad 
 -  testování normality dat 
 -  odlehlé hodnoty 
 -  analýza reziduí 

Pomocí statistické analýzy odhadnuty modely popisující klesající trend 
v případě dietární expozice olovu a stoupající trend v případě selenu 
v průběhu sledovaných let (1999 - 2013) 

Metody hodnocení časových trendů dietární 
expozice vybraným látkám 
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Časový trend v dietární expozici olovu  
pro průměrnou osobu (4 – 90 let) v ČR 

Model ukazuje 
klesající trend: 

 
y= β0 + β1x 

y = 2.58 - 0.00127x 
 

Model vysvětluje 52% 
variability dat. 

Expoziční dávky 
μg/kg t.h./den 

Metoda: Vícenásobná lineární regrese 
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Časový trend v dietární expozici selenu  
pro průměrnou osobu (4 - 90 let) v ČR 

Model ukazuje 
stoupající trend: 

 
y= β0 + β1x 

y = -13.7099 + 0.007167x 
y= β0 + β2x 

y = -5.19243 + 0.00295x 
 

(Bod zlomu:  
expoziční dávka: 0.69) 

 
Model vysvětluje 72% 

variability dat. 
 0.95 CONFIDENCE INTERVAL OF POSITION OF THE BREAK-POINT 

Metoda: Lineární regrese s bodem zlomu 

Expoziční dávky 
μg/kg t.h./den 
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Klesající trend dietární expozice olovu pravděpodobně souvisí 
se zavedením legislativních opatření na národní/mezinárodní úrovni 
Zákaz používání olovnatého benzínu v ČR od 1.1.2001 
Již před tímto rokem klesalo zastoupení paliva s příměsí tetraethyl-
olova na našem trhu 

 

→ snížení emisí a celkové expozice olovu (v EU i mimo EU) 
pokles obsahu olova stanovovaného ve vzorcích aerosolu (výsledky 

monitoringu v rámci Subsystému I) 
pokles olova v krvi (měření plumbemie v rámci biomonitoringu 

v Subsystému V) 
 

→ Korelační analýza: vztah mezi dietární expozicí olovu 
a hodnotami naměřenými v krvi (1999 – 2009) 

Diskuze: Klesající trend v dietární expozici olovu 
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Spotřeba olovnatého a bezolovnatého benzínu v České republice 
(1995 – 2002) v tisících tun 

Zdroj: Český statistický úřad, 2015 
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Olovo: Vztah mezi dietární expozicí,  
hladinou v krvi a obsahem v ovzduší 

Spearmanův korelační koeficient 

    Dietární expozice Koncentrace v krvi Koncentrace v ovzduší 

    Muži Ženy Muži Ženy 

Dietární expozice 
Muži 1.00 0.95 0.76 0.73 0.80 

Ženy 0.95 1.00 0.88 0.78 0.92 

Koncentrace v krvi 
Muži 0.76 0.88 1.00 0.92 0.91 

Ženy 0.73 0.78 0.92 1.00 0.76 

Koncentrace v 
ovzduší 

0.80 0.92 0.90 0.76 1.00 

Spearmanův korelační koeficient ukázal pozitivní korelaci mezi dietární expozicí olovu 
a koncentrací v krvi (r ≥ 0.76) a mezi dietární expozicí a koncentrací olova v ovzduší (r ≥ 0.8).   
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Vztah mezi dietární expozicí a hladinou olova v krvi dospělých žen (18 - 58 let)  
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Vztah mezi dietární expozicí a hladinou olova v krvi dospělých mužů (18 - 58 let)  
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r ≤ 0.25 
• Neprokázán statisticky významný vztah mezi dietární expozicí selenu 

a koncentrací v krvi. 
• Do dietární expozice nebyly zahrnuty doplňky stravy, které se mohou 

na přívodu selenu významně podílet.  
• V literatuře se popisuje velká individuální variabilita v odezvě na přívod selenu.  

 

Selen: Vztah mezi dietární expozicí a hladinou v krvi 
Spearmanův korelační koeficient 

    Dietární expozice Koncentrace v krvi 

    Muži Ženy Muži Ženy 

Dietární expozice 
Muži 1.00 0.96 0.14 0.07 

Ženy 0.96 1.00 0.28 0.25 

Koncentrace v krvi 
Muži 0.14 0.28 1.00 0.96 

Ženy 0.07 0.25 0.96 1.00 
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Vztah mezi dietární expozicí a hladinou selenu v krvi dospělých žen (18 - 58 let)  
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Vztah mezi dietární expozicí a hladinou selenu v krvi dospělých mužů (18 - 58 let)  
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Pro hodnocení časových trendů byla zvolena metoda vícenásobné 
lineární regrese, případně s bodem zlomu. 
Klesající trend pozorován nejen v dietární expozici olovu, ale také 
v obsahu olova měřeného v krvi a v ovzduší. 
– Korelační analýza ukázala pozitivní vztah mezi těmito faktory. 

V případě selenu mnohem nižší hodnota korelačního koeficientu. 
Výsledky z hodnocení dietární expozice a z biomonitoringu 
se vzájemně velmi dobře doplňují.  
– Biologický monitoring popisuje celkovou expozici a nepodává informaci 

o expozičním zdroji, zatímco TDS se zaměřuje pouze na expozici z dietárních 
zdrojů.  

– Tyto dva subsystémy Monitoringu (Subsystém IV a V) jsou na sobě nezávislé 
(nejedná se o studie prováděné na stejném vzorku respondentů/na stejných 
místech v republice).  

 

   Závěr 
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Děkuji Vám za pozornost. 
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 Podpořeno MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ústav – SZÚ, 75010330)  
a z projektu TDS-Exposure (RP7 / 2012- 2016) na základě grantové dohody č. 289108. 

20. konference „Zdraví a životní prostředí“ 



 
STUDIE OBSAHU NUTRIENTŮ V POKRMECH   

ZE ŠKOLNÍHO STRAVOVÁNÍ 
 

MZ SZÚ - 
CZVP 

Studie 
ŠS 

Soulad? 
Standardy pro pokrmy ze ŠJ  

vs.  
reálná situace  

Naplňování výživových doporučení 
pro  

jednotlivé živiny 
35 % DVD 
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https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://g.denik.cz/43/fe/skolni_jidelna_obed_jidlo_stravovani_05_denik-605.jpg&imgrefurl=http://havlickobrodsky.denik.cz/zpravy_region/20100316skolni_jidelny.html&docid=agHf2nrAStmEwM&tbnid=7OyFtbbnb7mxBM:&w=605&h=454&ved=0CAIQxiBqFQoTCIOfop-Oq8gCFUxYGgodqlYGkg&iact=c&ictx=1


Studie ŠS 

Pilot. studie, Instruktáž, Realizace 
SZÚ → KHS-HDM  Pokyn HH 

  Metodika, Dokumentace 
SZÚ - CZVP SOPs, evidence, db 

Konzultace, Podklady 
KHS, ČŠI, MmB MŠMT - data 

7–10             let 
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4 cíle studie – experimentální otázky 

1. Odpovídají obědy školního stravování v ČR svým 
nutričním složením očekávanému podílu 35% z denní 
výživové dávky? 
 

2. Jak se jednotlivé části oběda podílejí na přívodu živin? 
 

3. Existuje závislost mezi počtem porcí oběda vařených 
školní jídelnou a nutričním složením obědů? 
 

4. Ovlivňuje používání instatních směsí obsah sodíku                      
v polévkách/hlavních chodech? 
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https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://files.ccdr4.webnode.cz/200000032-b5c58b7b8e/FotkyFoto_fb pan%C3%A1%C4%8Dek otazn%C3%ADk.jpg&imgrefurl=http://derniera.blog.cz/1507/serialy-na-leto&docid=Lw4Cx-a-RQuPfM&tbnid=JhC6EoGeiMuUVM:&w=336&h=427&ved=0CAIQxiBqFQoTCOv1wZGKq8gCFUXVGgodC4UKmQ&iact=c&ictx=1


Náhodný výběr ŠJ ve 14-ti krajích ČR 

         14 krajů x 2 ŠJ (A,B) = 28 vzorkovacích míst 



                     SOP a propagace 
Detailní popis všech operací pro: 
→odběr,  
→dokumentaci,  
→evidenci,  
→skladování,  
→ transport 
→předání,  
→převzetí vzorků 

ŘÍZENÁ 
DOKUMENTACE 
neveřejný materiál 

PROPAGACE - veřejný materiál 



Pilotní studie 
• Pro  
• ověření metodologie 
• získání zkušeností 
• získání podkladů/korekcí pro SOP 

 
• Spolupráce s KHS Zlínského  
            a Jihomoravského kraje 

• Náhodný výběr 
– ŠJ Ludkovice (malá, vesnická škola) 
– ŠJ Jasanová, Brno (velká, městská škola) 

 
 
 
 



Organizace odběrů vzorků ŠO                  
v rámci kraje 

112212 

                   48 vzorků x 2 ŠJ = 96 vzorků ⇒ 4 (P+H+N+D) x 2 = 8 kompozitů /kraj 



Laboratoř preanalytické přípravy vzorků 

Homogenizace  Kompozitní vzorek 
    jednotl. lab. 
    8 kompozitů x14 krajů 
           = 112 vzorků 

Vzorek oběda 
jeden odběrní den 

Vzorky obědů 
12 odběrních dnů 
jednotlivé chody 

Vzorky obědů 
12 odběrních dnů 
jednotlivé chody 



Analýza (SZÚ-CZVP, OABP) 

ICP-MS: Ca, Fe, K, Mg, Na, P, Se, Zn;  
   Al, As, Cd, Cr, Cu, Hg, Mn, Mo, Ni, Pb 

GC-FID: tuk; 35 individuí MK, 13 t-MK 

Volumetrie:  
NaCl, I (sůl) HPLC MS-MS:  

kofein (čaj) 

112 vzorků 
 70 analytů 

Spektrofotometrie: I PCR: falšování:  
          konina, ryby 



 Náhodný výběr ŠJ 
Termín 
svozu 

Kraj 
č. 

Školní jídelna 
Adresa 

  
 

I 1 PHA/A: nám. Českého povstání 6, 161 00 Praha 6 - Ruzyně  

I 1 PHA/B: Bělohorská 52, 169 00 Praha 6 - Břevnov  

I 8 HKK/A: Roveň 67, 516 01 Rychnov nad Kněžnou  

I 8 HKK/B: Habrmanova 186, 500 02  Hradec Králové  

II 13 ZLK/A: Štefánikova 830, 687 71 Bojkovice  

II 13 ZLK/B: Hlavní 1160, 765 02 Otrokovice  

II 12 OLK/A: Bouzov 48, 783 25 Bouzov  

II 12 OLK/B: Hlavní 387, 790 84 Mikulovice  

III 4 PLK/A: Staré Sedliště 360, 348 01 Staré Sedliště  

III 4 PLK/B: Všeruby 145, 330 16 Všeruby   

III 6 ULK/A: České mládeže 203/2, 400 01 Ústí nad Labem  

III 6 ULK/B: Draguš 581, 439 42 Postoloprty  

IV 5 KVK/A: Stará Voda 46, 353 01 Mariánské Lázně  

IV 5 KVK/B: Masarykova 1289, 363 20 Ostrov  

IV 7 LBK/A: U Opatrovny 3, 460 01 Liberec  

IV 7 LBK/B: Dolní Rokytnice 172, 51244  Rokytnice nad Jizerou  

V 3 JHČ/A: Nová 166, 373 73 Štěpánovice  

V 3 JHČ/B: Kaplická 151, 381 01 Český Krumlov  

V 2 STČ/A: Kmetiněves 77, 273 22 Hospozín  

V 2 STČ/B: Školní 74, 294 04 Dolní Bousov  

VI 14 MSK/A: Nošovice 125, 739 51 Dobrá  

VI 14 MSK/B: Šrámkova 6, 747 05 Opava  

VI 9 PAK/A: Lipoltická 245, 533 61 Choltice  

VI 9 PAK/B: Dolní Újezd 342, 569 61 Dolní Újezd  

VII 11 JHM/A: Habrovanská 312, 683 01 Rousínov  

VII 11 JHM/B: Komenského 5, 679 61 Letovice  

VII 10 VYS/A: Lesonice 161, 675 44 Lesonice  

VII 10 VYS/B: Partyzánská 310, 592 02 Svratka  
 

Neveřejná info 
neoznamuje se školám předem 
(až při konkrétní přípravě odběrů) 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMbYqsnXxMcCFUFZ2wod4jwLbQ&url=http://www.nejlepsiobec.wz.cz/Skolni jidelna.html&ei=25vcVYZ_wbLtBuL5rOgG&psig=AFQjCNGtq_CEyjQ3quvycTEMliNxCheb8Q&ust=1440607520104116


Harmonogram odběrů  
a svozů/odeslání vzorků 

  

Rok 2015 2015 2015 2015 2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 
Měsíc 

září říjen listopad prosinec leden únor březen duben květen červen červenec srpen 
Kraj 

1 PHA A,B S I          

13  ZLK A,B S II         

4     PLK A,B S III      

5      KVK A,B S IV     

3       JHČ A,B S V    

14        MSK A,B S VI   

11         JHM A,B S VII  

8 HKK A,B S I          

12  OLK A,B S II         

6     ULK A,B S III      

7      LBK A,B S IV     

2       STČ A,B S V    

9        PAK A,B S VI   

10         VYS A,B S VII  
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Globální změna klimatu 

 Globální změna klimatu označuje změnu stavu 
klimatu, kterou lze statisticky rozpoznat ve 
změnách průměru a/nebo proměnlivosti jeho 
vlastností a která přetrvává na zemi po dosti dlouhé 
období (typicky desítky let nebo i déle). 

 Globální oteplování se projevuje  se  jednoznačným 
a pokračujícím růstem průměrné teploty  
klimatického  systému Země 

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change - Mezivládní panel pro změny klimatu,  
dostupná na: http://www.ipcc.ch 



Globální změna klimatu 

 Primární příčinou nárůstu teplot jsou zvýšené 
koncentrace skleníkových plynů např. emise  
CO2, CH4 a N2O v důsledku lidské činnosti 
především   spalováním   fosilních  paliv  a 
změnami využití krajiny jako je např. 
odlesňování a vypalování lesů 

 Sluneční aktivita 

 

ORESKES, N.  (2004). The Scientific Consensus on Climate Change. Science. vol. 306, no. 5702, s. 1686–1686. 
IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change - Mezivládní panel pro změny klimatu,  dostupná na: 
http://www.ipcc.ch 



Globální změna klimatu  

Oteplování oceánů a moří 

Oteplování atmosféry 

Tání ledovců 

Vzestup hladin moří a oceánů 

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change - Mezivládní panel pro změny klimatu,  
dostupná na: http://www.ipcc.ch 



Změna klimatu v Evropě 

 Nárůst průměrné teploty o 0,45 °C 

 Změna vodní bilance v krajině 

 Četnější  výskyt  a častější střídání 
extrémních projevů počasí  (teplo, sucho, 
povodně, vichřice)  

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change - Mezivládní panel pro změny klimatu,  
dostupná na: http://www.ipcc.ch 



Změna klimatu v ČR 

Průměrné roční hodnoty teploty vzduchu (°C) v ČR včetně trendu vývoje do roku 2099 
http://portal.chmi.cz/portal/dt?portal_lang=cs&menu=JSPTabContainer/P4_Historicka_data/P4_1_Pocasi/P4_1_10_Zmena_klimatu/P4_1_10_6_Projekt_VaV&last=false 



Změna klimatu v ČR 

Dlouhodobé průměry ročních teplot vzduchu (°C) v ČR včetně trendu vývoje do roku 2099 
http://portal.chmi.cz/portal/dt?portal_lang=cs&menu=JSPTabContainer/P4_Historicka_data/P4_1_Pocasi/P4_1_10_Zmena_klimatu/P4_1_10_6_Projekt_VaV&last=false 



Změna klimatu v ČR 



Změna klimatu 



Změna klimatu a zdraví  

Desítky tisíc lidí na celém světě 
ročně umírají na nemoci a zranění 
související se změnou klimatu 

WHO. Climate and health, Fact sheet dostupné na: 
http://www.who.int/globalchange/news/fsclimandhealth/en/ 



Změna klimatu a zdraví  

 V důsledku změny klimatu v Evropě dochází ke 
změnám   v   geografickém   rozložení  nemocí:  

o malárie 

o leishmanióza 

o borelióza  

o klíšťová encefalitida 

WHO. Climate and health, Fact sheet dostupné na: 
http://www.who.int/globalchange/news/fsclimandhealth/en/ 



Změna klimatu a bezpečnost potravin  

 Vlivem změny klimatu v Evropě dochází ke 
změnám ekologie endemicky se vyskytujících 
klíšťat (Ixodes ricinus L.).  

 Během 90. let byl pozorován posun klíšťat a 
viru klíšťové encefalitidy do vyšších 
nadmořských výšek nad 1000 m n.m.  

 Tím se zvyšuje riziko nákazy klíšťové 
encefalitidy, protože tyto horské oblasti jsou 
častými rekreačními centry.  

HOLZMANN, H., ABERLE, S.W, STIASNY, K., WERNER, P. et al. Tick-borne encephalitis from 
eating goat cheese in a mountain region of Austria. Emerg. Infect. Dis. 2009, 15, 10, 1671-1673. 



 Napadení koz a dojnic na pastvě v n.m. nad 1000 m 
klíšťaty infikovanými virem klíšťové encefalitidy 
 

 Inokulace viru do organismu zvířete  
 

 Kontaminace mléka 

HOLZMANN, H., ABERLE, S.W, STIASNY, K., WERNER, P. et al. Tick-borne encephalitis from 
eating goat cheese in a mountain region of Austria. Emerg. Infect. Dis. 2009, 15, 10, 1671-1673. 

Změna klimatu a bezpečnost potravin  



 Po konzumaci kontaminovaného syrového 
mléka dojde u konzumenta, v případě že 
není očkován vakcínou, k onemocnění 
klíšťovou encefalitidou 

 2008 - rakouské Alpy, 7 nakažených osob 
(sedlák + 6 turistů) po konzumaci syrového 
nepasterizovaného mléka a čerstvého sýra  

HOLZMANN, H., ABERLE, S.W, STIASNY, K., WERNER, P. et al. Tick-borne encephalitis from 
eating goat cheese in a mountain region of Austria. Emerg. Infect. Dis. 2009, 15, 10, 1671-1673. 

Změna klimatu a bezpečnost potravin  



 V důsledku  změny  klimatu  v  Evropě  dochází  k  šíření 
toxinogenních plísní Aspergillus flavus a Aspergillus carbonarius 
a osídlení kulturních plodin 

Změna klimatu a bezpečnost potravin  



 Změna v ekologii „tuzemských“ 
toxinogenních plísní např. producentů 
fuzáriových a alternáriových mykotoxinů 

 Změna druhového zastoupení toxinogenních 
plísní při osídlení kulturních plodin 

  produkce mykotoxinů 

Změna klimatu a bezpečnost potravin  



  produkce fuzáriových mykotoxinů 
(DON, ZEA a FUM) v potravinářské 
kukuřici ze sklizně 2014 v celé 
Evropě  

 Asociace Euromaiziers a dodržování 
maximálních   limitů   fuzáriových 
mykotoxinů v potravinářské kukuřici 

 Výbor pro zemědělské kontaminanty 

 EK (DG SANTE) 

Změna klimatu a bezpečnost potravin  



  kontaminace kukuřice - Aspergillus flavus 
a aflatoxinem B1 ze sklizně 2012 a 2013  

 Jižní Evropa – Maďarsko a Srbsko 

  výskyt aflatoxinu M1 v kravském mléce 

 RASFF a aflatoxin M1 v mléce 

Změna klimatu a bezpečnost potravin  



Závěry 
 Pozorované dopady změny klimatu na bezpečnost 

potravin jsou nesporné  

 Výzva pro odborníky zabývající se bezpečností 
potravin 

 Aktualizace zásad a pravidel:  

 správné zemědělské praxe (např. úprava 
agrotechnických opatření), 

 správné hygienické praxe,  

 funkčního systému kritických bodů (HACCP).  



Závěry 
 Pozorované dopady změny klimatu jsou výzvou pro 

odborníky zapojené do MZSO 

 Subsystém IV: dietární expozice  

např. fuzáriové mykotoxiny v potravinách 

 

 Subsystém V:  biologický monitoring 

např. biomarkery expozice mykotoxinů v moči, krevním 
séru a v mateřském mléce 



Děkuji za pozornost ! 

Podpořeno MZ ČR – RVO („Státní zdravotní ústav – SZÚ, IČ 75010330) 



DATEX.CZ - VÝVOJ SYSTÉMU PRO SBĚR 
DAT O VÝSKYTU CHEMICKÝCH LÁTEK  

V POTRAVINÁCH  

Ing. et Ing. Jiří Vysloužil  
RNDr. Irena Řehůřková, Ph.D.  
Prof. MVDr. Jiří Ruprich, CSc.  

 

Státní zdravotní ústav, Palackého 3a, 612 42 Brno 

MILOVY 2015 

7.10.2015 
Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ustav – SZÚ, 

75010330) a z EFSA v rámci projektu the CZ re-coded food descriptors of EFSA 
Chemical Occurrence Database and Food Consumption Database entries 

according to the FoodEx2 food classification and description system - 
CONTRACT NUMBER – NP/EFSA/DATA/2014/06. 



STRUČNÁ HISTORIE 

2002 EFSA získala mandát 
shromažďovat výsledky o 
chemických kontaminantech 
nařízení EC 178/2002   
2010 SSD1 
2011 vznik DATEX.CZ (kontaktní 
místo na CZVP-SZÚ v Brně)* 
2013 SSD2 

 

 



VYSVĚTLENÍ POJMŮ  
STANDARD SAMPLE DESCRIPTION 
FOODEX 

SSD      FOODEX 
 
 

 

 



TOK DAT 

Ministerstvo 
zemědělství 

Státní veterinární 
správa (SVS) 

→ živočišný původ 

Státní zemědělská     
a potravinářská 
inspekce (SZPI) 
→ rostlinný původ 

Ministerstvo 
zdravotnictví 

Orgány ochrany 
veřejného zdraví 

(OOVZ)  
→ společné stravování 

Státní zdravotní 
ústav (SZÚ) 

DATEX.CZ 
 (CZVP SZÚ) 

Ústřední a zkušební 
ústav zemědělský 

(ÚKZÚZ) 

EU 

Deadline je 1.10!!! 



STRUKTURA ODESLANÝCH DAT 

Data pocházejí z roku 2014  
* kompletní soubor o tzv. „moderních“ pesticidech odevzdává SZPI do EFSA 
samostatně a předává následně do systému DATEX.CZ 

SZPI SZÚ Brno SVS ÚKZUZ Ministerstvo 
zdravotnictví 

Biogenní aminy 207   

Chemické prvky 975 2 374 2 772 880 

Nutrienty 19 1 883   

Organické kontaminanty 1 889 770 5 269   60 

Rezidua pesticidů 7* 2 200 12 073 31 
  

Další rezidua 25 660 5 615 49 

Toxiny 2 253 622 1665 

Veterinární léčivé přípravky 38 387   



PŘEDBĚŽNÁ KONTROLA A VALIDACE 

DCF – Data collection Framework 

Validační podmínky 

Specifické požadavky 
 

 



SSD 2.0 

monitoring zoonóz 
antimikrobiální rezistence 
potravinová aditiva 
Pole typu compound 
SSD 2.0 
Foodex2 

 
 

    
 



FOODEX2 

 Typ pole: compound 

 Facety 
 

 

 

 

A036V#F21.A07SE$F28.A0BZT 

Rape seed oil, edible 

Refined 

Organic production 



FOODEX2 BROWSER 

 

 

 

• Přes 28 000 kódů 
• 33 facet 
• Možnost vyhledávání 
• Hierarchie 

 
 



PRAKTICKÁ UKÁZKA 

VYBRANÁ POTRAVINA 
 

 



BUDOUCNOST SSD2 A FOODEX2 

Složitější než FoodEx1 
Jen částečně kompatibilní s 
FoodEx1 
DCF – zatím podpora pouze 
SSD1 a foodex1 
Doporučení uvádět FoodEx2 kód 
do pole ProdCom 
Průběžná aktualizace 
 
 
 



DĚKUJI ZA POZORNOST 
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