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POKYNY PRO AUTORY ÈASOPISU HYGIENA 
Èasopis Hygiena zveøejòuje pøíspìvky z hygieny, epidemiologie 
èi jiných oborù, které se zabývají ochranou a podporou zdraví 
a prevencí nemocí, jsou aktuální, pøínosné a v souladu s odbor-
ným zamìøením èasopisu. Strukturou, obsahem a celkovou 
kvalitou by mìly odpovídat následujícím požadavkùm: 

Typy a rozsah možných pøíspìvkù: 
1.  Pùvodní výzkumné práce (s vlastním vyšetøovaným sou-

borem èi materiálem, rozsah do 15 stran) 
2.  Pøehledové práce – vìnované zpravidla komentovanému 

popisu souèasných znalostí o urèitém problému (rozsah 
do 15 stran)

3.  Krátká sdìlení (rozsah do 5 stran)
(výše uvedené práce podléhají recenznímu øízení)

4.  Diskusní pøíspìvky (na jakákoliv aktuální relevantní téma-
ta, vèetnì komentáøù a reakcí na èlánky) 

5.  Zprávy (z odborných spoleèností, z konferencí, osobní 
zprávy, oznámení apod.) 

6.  Recenze 

Forma rukopisu a jeho obsah: 
Rukopis mùže být v èeském èi slovenském jazyce a obsahuje 
tyto základní èásti:
I. Titulní strana:

1.  Název (rovnìž anglicky) 
2.  Jména autorù (celé køestní jméno, pøíjmení) 
3.  Název pracovištì autora(ù) 
4.  Jméno a adresa a e-mail pro korespondenci s hlavním 

autorem
II. Souhrn:

1.  Text souhrnu – hlavní výsledky práce (rozsah do 1 stra-
ny), rovnìž anglicky 

2.  Klíèová slova (5-6), rovnìž anglicky
III. Vlastní text – v pøípadì pùvodní práce má tyto základní oddíly: 

1.  Úvod – velmi struèný pøehled øešení problému ve svìtì, 
formulace cíle vlastní práce 

2.  Metodika – podrobný popis pracovních postupù, použitého 
materiálu, sledovaných souborù a statistických analýz

3.  Výsledky – jen s nezbytnou dokumentací, bez zbyteènì 
rozsáhlých výchozích tabulek, zvolit pouze jeden zpù-
sob prezentace: výsledky dokumentovat buï èíselnì 
nebo graficky 

4.  Diskuse – kritický rozbor možných nejistot v metodách 
nebo výsledcích a srovnání výsledkù se souèasným sta-
vem poznání

5.  Závìry – struèné shrnutí pøínosu práce pro vìdu, resp. 
pro praxi 

6.  Pøípadná informace o grantu èi pøedchozí publikaci ve 
formì pøednášky, podìkování 

IV. Literatura:
Doporuèený rozsah: pùvodní práce rozsah do 35 citací, pøe-
hledové práce do 50 citací, krátká sdìlení do 10 citací.

Snažte se vyvarovat nejèastìjších chyb, kterými bývají: 
obsáhlý úvod bez jasného stanovení cíle práce, popis metodi-
ky ne-umožòující posoudit spolehlivost výsledkù a srovnání 
s jinými pracemi, pøíliš rozsáhlá a dublovaná dokumentace, 
diskuse jako forma prezentace výsledkù bez kritického zamyš-
lení a konfrontace s literaturou, závìry opakující souhrn. 

Rozsah pøíspìvku by ve svém souhrnu (tj. vèetnì obrázkù, 
grafù a tabulek) nemìl pøesáhnout rozsah uvedený u jednot-
livých typù pøíspìvkù, pøi použitém øádkování 1,5, velikost 
písma 12, typ Times New Roman). 

Uvádìní literatury: 
V seznamu literatury uvádìjte pouze publikace, na které je odkaz 
v textu. Citace jsou v seznamu sestaveny v abecedním poøadí. 
V textu odkaz na citace vyznaète èíslem v závorce, napø. (1). Není 
vhodné zaøazovat citace typu „osobní sdìlení“, „nepublikovaná 
data“, èi práce dosud neotištìné (vyjma elektronicky zveøejnìných 
a opatøených identifikátorem DOI). Je nutné, aby každá citace 
byla bìžnì vyhledatelná a dostupná pro ètenáøe. 
Forma uvádìní citací: podle Doporuèení International 
Committee of Medical Journal Editors: Uniform Require-
ments for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: 
Sample References, v platném znìní z roku 2006. Názorné 
ukázky jednotlivých typù citací naleznete na: 
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html.

Pøíklady citací základních typù dokumentù: 
1. Èlánek v èasopise (do 6 autorù): 
Prodinger WM, Polanecký V, Kozáková B, Müllerová M, 

Mezenský L, Kaustová J, et al. Molecular epidemiology of 
tuberculosis in the Czech Republic, 2004: analysis of M. 
tuberculosis complex isolates originating from the city of 
Prague, South Moravia and the Moravian-Silesian Region. 
Cent Eur J Public Health. 2006 Dec;14(4):168-74.

2. Monografie: 
Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical 
microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

3. Kapitola v knize: 
Philips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: 

Laragh JH, Brenner BM, editors. Hypertension: pathophysio-
logy, diagnossis, and management. New York: Raven Press; 
1995. p. 465-7.

4. Citace elektronického dokumentu (databáze, èlánek v èasopise, 
monografie na internetu, webová stránka, apod.):

Jablonski S. Online Multiple Congenital Anomaly/Mental 
Retardation (MCA/MR) Syndromes [database on the Internet]. 
Bethesda (MD): National Library of Medicine (US). c1999 
[updated 2001 Nov 20; cited 2002 Aug 12]. Available from: 
http://www.nlm.nih.gov/mesh/jablonski/syndrome_title.html.

Pøíspìvky pro suplementa:
Èasopis Hygiena vydává nepravidelnì mimoøádná èísla pro 
zveøejnìní jednorázových odborných sdìlení (dùležité akce 
nebo aktuální témata v oboru). Požadavek na rukopisy je 
poøadatel povinen pøedem s redakcí èasopisu dohodnout.

Zasílání pøíspìvkù: 
Veškeré pøíspìvky je tøeba dodat jak v tištìné, tak elektronické 
podobì. Tištìná podoba se zasílá ve 2 exempláøích. Elektronic-
kou verzi pøedávejte v textovém formátu Rich Text Format (.rtf) 
nebo MS Word (.doc). Text v souboru neformátujte, nepoužívejte 
k ukonèení øádkù klávesu ENTER. Oèíslované tabulky a grafy, 
opatøené legendou, a stejnì tak i obrázky v grafickém formá-
tu (napø. .tif, .jpg), ve velikosti i rozlišení vhodném pro tisk, 
dodávejte v samostatném souboru. Barevné provedení nutno 
pøedem konzultovat s redakcí. Elektronický dokument mùže 
být umístìn na CD, nebo na disketì nebo zaslán e-mailem.
Odevzdané rukopisy doplòte prohlášením, že výsledky nebyly 
døíve publikovány a ani nejsou pøedloženy jinde. Autor pøíspìvku 
odpovídá za respektování autorských práv u pøevzatých mate-
riálù z jiných publikací èi zdrojù. Zasláním pøíspìvku souhlasí 
s jeho zpøístupnìním na webové stránce èasopisu (v prùbìhu 
aktuálního roèníku pouze v rámci pøedplatného a na vyžádání 
autorù), vybrané èlánky budou i volnì pøístupné. 

Rukopisy zasílejte na adresu:
Státní zdravotní ústav
MUDr. Vìra Kernová,
tajemník redakce èasopisu Hygiena
Šrobárova 48, 100 42 Praha 10
tel.: 267 082 493
e-mail: kernova@szu.cz

Pøijímání prací: 
Doruèení pøíspìvku autorovi redakce nepotvrzuje. O pøijetí èi 
nepøijetí práce rozhoduje redakèní rada, na základì odborného 
posouzení dvìma nezávislými recenzenty, dle pøedepsaného 
systému kritérií. V pøípadì kladného posudku a pøijetí je 
práce zaøazena do seznamu prací èekajících na tisk. Autor 
je o pøijetí vyrozumìn a je také požádán o pøedání koneèné 
verze rukopisu, pokud jsou požadovány úpravy. Autor je 
rovnìž vyrozumìn pøi zamítnutí práce. 
Pro opravu tiskových chyb jsou mailem zasílány autorùm 
sloupcové korektury, zásadní zmìny textu pøitom nejsou dovo-
leny. Zkorigované texty je nutno vrátit do sedmi dní po jejich 
doruèení. Po tomto termínu již není možné brát pøipomínky 
ke korekturám v úvahu. Redakce si vyhrazuje právo na drobné 
formální úpravy a na koneènou jazykovou úpravu textu do tisku. 
Rukopisy se nevracejí. Za otištìné pøíspìvky není poskytován 
honoráø, hlavní autor èlánku obdrží výtisk èasopisu zdarma 
a bez speciální objednávky. 
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