Legionel6za a jeji prevence
(Zakladni informace pro odbornou i laickou verejnost)

Co je legioneldoza?
Jedné se o t&€z8i formu zapalu plic, vyvolanou bakterii legionela. Legionely jsou zodpovédné asi za
13% existujicich zapalt plic, ale vedle toho zptisobuji také méné vazné onemocnéni, tzv. Pontiackou

horecku, které nepostihuje plice, ale jen horni cesty dychaci, a vede ke spontannimu uzdraveni.

Jaké jsou symptomy legionel6zy?

Onemocnéni obvykle zacina horecka, tfesavka, boleni hlavy a svalova bolest. Nasleduje suchy
neproduktivni kaSel a bolesti na prsou a dochazi k rychlému vyvoji tézké formy pneumonie. Asi 30%
infikovanych osob ma priijjem, cca 50% osob vykazuje zmatenost ¢i blouznéni. Inkubacni doba, tj.
doba mezi nakazenim a projevenim se prvnich ptiznakd, ¢ini 2-10 dni.

Jakym zpiisobem se lze nakazit?

Nejcastéji dychdnim vzduchu, obsahujiciho legionely v drobnych kapickdch vody, nazyvanych
aerosol. Ten se tvoii vSude tam, kde teCe nebo se micha voda, nebo je generovan mechanickymi
zafizenimi. V nékterych pfipadech cestu pienosu predstavuje téz aspirace nasledujici poziti
kontaminované vody, ledu, potravy. Pro interhumanni pfenos nejsou dikazy.

Kde jsou rizikova mista pro expozici legionelam?

Vsude, kde je riziko tvorby aerosolu, tj. pfedev§im sprchy, bazénky se vzduchovymi a vodnimi
tryskami, fontdny, zvlhCovace a pracky vzduchu, inhalatory a podobnd zafizeni, klimatizace (se
zvlhcovaci), a chladici véze, v mensi mife téZ kohoutky umyvadel a dfezli (zvlasté s perlatory), vany
s tekouci vodou, splachovani vody na toaletach, aj.

Jak velka je infek¢ni davka legionel?
Jeji variabilita je obrovska, od jednotek legionel po hodnoty po&tia 10°. V zavislosti na odolnosti
jedince a virulenci legionel se uvadi rozpéti 10 az 10° bakterii.

Jaké jsou podminky podporujici mnoZeni legionel?

Voda V teplotnim rozmezi 20°C — 45°C (legionely se v§ak mohou vyskytnout i ve vodé mimo toto
teplotni rozmezi), stagnace vody v potrubi a zasobnicich vody, necistoty, sedimenty a kal ve vode,
slouzici jako ziviny; nevhodné materialy v rozvodech pitné a teplé vody (pryz, nékteré umelé hmoty,
tésnéni, pfirodni vlakna, mazadla, tmely a nékteré barvy co by zdroje zivin) podporujici rozvoj
biofilmu (slizovitych nérostll) v potrubi ¢i zasobnicich. Dale absence ¢i nedostate¢na udrzba, sanitace
a dezinfekce instalaci, ohfivac¢l, zasobniku, koroze armatur, tvorba inkrusti (ztéZujici sanitaci a
ptipadnou dezinfekci).

Jak velké je riziko legionelézy?

Rozhodujici roli pti vzniku legionelozy hraje odolnost jedince, jeho zivotosprava, 1é¢ba chorob a tzv.
predispozicni faktory. Velikost rizika lze posoudit na zdkladé hodnoty rate ratio (RR), coz je vyjadieni
relativniho rizika, tedy kolikrat vétsi je riziko vzniku nasledki u exponovanych osob proti
neexponovanym.Nejrizikovéjsim faktorem je syndrom AIDS (RR = 41,9), dale nadory, zejména
hematologické malignity (RR = 22,4), plicni nadory (RR = 6,78), ESRD ¢ili kone¢né stadium pfi
selhavani ledvin (RR = 21,4), diabetes (RR = 1,99), koufeni (RR = 1,83), muzské pohlavi (RR= 1,46).
Napf. zdravy kufdk ma témeét 2x vyssi pravdépodobnost rizika legioneldozy nez nekuiak, ma-li vSak
néjaké zavazné, vySe uvedené onemocneéni, riziko prudce roste.

Jaka je prevence legionelézy?

Riziko infekce zavisi na fad¢ faktord, znichz pfistupné k preventivnimu opatfeni jsou jen pocty
legionel ve vodg, presnéji pocty pfijatych bun¢k do organismu (obvykle inhalaci). Dalsi faktory, napt.
odolnost jedince, ovlivnit nedokdzeme. Na tuto skutecnost reaguji predpisy stanovenim piislusnych
limitd poéta legionel ve vodé diferencované k okruhu exponovanych osob.




Opati‘eni rozvoje legionel:

Minimalizace rizika legionel6zy je pfistupnd hlavné cestou vyrazné redukce poctu legionel ve vodé, na
coz reaguje v rizné mife narodni i evropska legislativa, nebo alespoii rtizna technicka doporuceni.
Zahrnuje technické a organiza¢ni Upravy systémui (rozvody studené a teplé vody, klimatizacni
zafizeni, chladici véze a veskeré technologie produkujici aerosoly), jejich fddnou udrzbu, sanitaci a
dezinfekci.

Prakticky 1ze pozadovany stupenn redukce legionel ve vodé dosahnout termickou (teplota vody
optimalné nad 55°C na vSech mistech systému) ¢i chemickou dezinfekei (aplikace chloru,
chlordioxidu, chloraminu, Ag/Cu ionizaci, peroxid vodiku + Ag aj.).

Dezinfekce je ale az posledni prostfedek redukce poctu legionel ve vodé¢, predchazet by meéla
preventivni opatfeni, zaméfena na tdrzbu a dalsi technicka a operaéni opatieni. Radna udrzba zahrnuje
postupy Cisténi, odkalovani, proplachu systému, protikorozni opatfeni, eliminaci inkrustd a lokalni
dezinfekci armatur (kohouty, baterie, sprchy, filtry, klimatiza¢ni zafizent).

Pouhé odtaceni vody s frekvenci 1 x tydné (vodni baterie, sprchy) pii jeji nulové ¢i nizké spotiebé
pfedstavuje preventivni prvek proti nezadoucim uc€inkiim spojenym se stagnaci vody. Uz toto
jednoduché opatieni vyraznym zptisobem omezuje mnozeni legionel a jejich vysledny pocet ve vodé a
nasledné v generovaném aerosolu.

K technickym opatfenim patii také napt. kontrola vhodnosti materialti (ale i tmelt, tésnéni, barev)
instalaci a armatur, dale eliminace tvorby aerosolu (pfedevS§im respirabilni frakce < 10 pm) a jeho
Sifeni (ventilace prilehlych prostor). K operaénim opatfenim patii provoz systému teplé vody i pitné
vody (rozvody, boilery, zasobniky, klimatiza¢ni jednotky a dal$i zafizeni) v oblasti mimo kritické
teploty rozvoje legionel (20°C - 50°C). V piipad¢, ze neni mozno z nejriznéjsich diivodti provozovat
vyse uvedené vodni systémy mimo kritickou oblast teplot, je nutno pfikroCit k vySe uvedenym
dezinfekénim opatfenim. Dezinfekce pak musi byt s pfihlédnutim ke konkrétnim pomérim
kontinualni, nebo pieruSovana s vhodnou frekvenci tak, aby zajistila parametry stanovené ptislusnym
pravnim piedpisem.

Predimenzovana kapacita systému ohledné spotieby vody vede ke stagnaci, coz je velice nezadouci
jev, podporujici rozvoj mikroflory véetné legionel v daném vodnim systému. Tyka se nejen systému
jako celku, ale i jeho jednotlivych ¢asti (boilery, zdsobniky vody atd.). MoZnosti $ifeni aerosolil zavisi
na vlhkosti vzduchu a ventilaci ptislusnych prostor. Relativni vlhkost vzduchu > 60 % podporuje
Siteni legionel vzduchem.

Vyse uvedena opatieni, zamefena na redukci rozvoje legionel ve vodnich systémech, pfedstavuji dnes
hlavni néstroj minimalizace rizika legioneloz.

V ptipadég, ze nelze legionely ze systému odstranit systémovym opatienim, je v naléhavém piipade
ochrany imunitné oslabené osoby mozné minimalizovat pocet legionel na jednom konkrétnim
vytokovém misté (obvykle u sprchy v koupeln€é nebo vodovodni baterie) pomoci specialniho filtru
s membranou 0 porozité 0,2 um; je ale nutné jej pravidelné vyménovat kazdych 14 dnt. Specialni
legionelovy filtr mize zajistit i tak pfisny pozadavek, jako je absence legionel v 1 litru vody pro
vysoce rizikové oblasti distribu¢nich systémt (imunosuprimované osoby v domacnosti nebo
ve zdravotnickém zafizeni).

RNDr. Jaroslav Sasek, Statni zdravotni tistav — NRC pro pitnou vodu

Zpracovano (mimo jiné) dle materiali EWGLI a EWGLINET ,, Evropské smérnice pro kontrolu a prevenci
legionatské nemoci“(translation © United Chemistry a.s. 2006, www.unichem.cz).
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