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Pojmy

Zdrava vyziva
»VyZiva je zdrojem energie a vS§ech nutnych latek, které ¢lovék potrebuje k rdstu a obnové
tkani. Zakladnim ukolem spravné vyZivy je zajistit optimalni privod energie a Zivin ve

formé bilkovin, tuku, sacharidu, vitamind, mineralnich latek a vody primérené k véku, ~— » ) (o
zdravotnimu stavu a Zivotnimu stylu ¢lovéka. Nevhodna skladba stravy a nadbytek Zivin \ t '

se uplatriuje pri vzniku nékterych onemocnéni. Vyvazena vyziva ma naopak ochranné “ ‘ \f‘y
ucinky.” (sz.ordinace.cz) : -

Doplnék stravy

LPripravek, ktery vypada podobné jako lécivé pripravky (prodavaji se v Iékarnach i mimo né). Zvlastni
kategorie potravin, legislativa. Jako ucinné slozky obsahuji vitaminy, mineraly a dalsi latky, dfive tzv. potravni
doplriky. Doplriky stravy maji dodat organismu Ziviny, které potrebuje, ale neziskava je v dostate¢né mire v bézné
stravé, nebo jiné latky, které maji pfiznivy ucinek na zdravotni stav.

1) Chlorella jako doplnéek stravy

PROC - snadna kultivace, efektivni fotosynteticka aktivita
- proteiny, bioaktivni latky — barviva, chlorella rastovy faktor (CGF)
- schopnost vazat stopové prvky z meédia (Zn, Fe ... )
KDY - 20. stoleti
50.- 60 léeta
- studie pozitivnich ucinkd na lidské zdravi (vyZiva, kosmetika) — Némecko
- navrzeni a testovani masovych kultivaci - USA, Izrael, Japonsko, Némecko,
Ceskoslovensko (MBU Trebon Dr. Setlik, r. 1963 centrum pro biotech. vyzkum)
60.-80. léta
- komeréni produkce (boom) - Japonsko



2) Druhy Chlorella ve zdraveé vyzive

Ch. vulgaris, Ch. pyrenoidosa, prip. Ch. kessleri (vice 2 denni kurz fijen 2016)

3) Celosveétova produkce Chlorella + firmy

(celkem se vyprodukuje k biotechnologickym uc¢elim 107 fasové biomasy tun/rok)

Tabulka 1: Celosvétova produkce hlavnich druhd mikroskopickych sinic a fas (Gross

& Pulz 2004).

Rasa/sinice

Roc¢ni produkce [t]

Zemé

Spirulina/Arthrospira

Cina, Indie USA, Myanmar,

proteiny, AK, karoteny,
Inhibice proliferace
nadorovych bunék

platensis 3000 Japonsko
Chlorella 2000 Taiwan, Némecko, Japonsko
Dunaliella salina 1200 Australie, Izrael, USA, Cina
Aphanizomenon flos-aquae 500 USA
Haematococcus pluviatilis 300 USA, Indie, Izrael

Chlorella

« kultivace svét - 70 firem
- distribuce CR - 10ky firem (kultivace MBU Tiebori — i heterotrofni zplisob)

beta-karoteny,
ochrana proti UV

c-fykocyanin,
protizanétlivost

astaxanthin,
ochrana proti UV



4) Slozeni, bioaktivni latky Chlorella

Typické slozeni biomasy Chlorella

Obsah susiny: ~95 % Makroprvky:
Obsah vlhkosti: <5 % Draslik ~13 g/kg
Fosfor ~10 g/kg
Hlavni ziviny: Vapnik ~2,5 g/kg
Bilkoviny ~50 % susiny Hordik ~4 g/kg
Lipidy ~10 % susiny SodIk 0,4 g/kg
Sacharidy ~25 % susiny Zelezo ~0,9 g/kg
Vitaminy a mineraly  — 10 % susiny

Viaknina a ostatni ~ 5 % susiny

gpel <5 % Tézké kovy:

Kadmium 0.01 mg/kg
Mikropivky: Olovo 0.2 mg/kg
Med 50 mg/kg Rout’ 0.01 mg/kg
Zinek 100 mg/kg Arzen 0,1 mg/ke
Mangan 140 mg/kg
Chréom 1 mg/kg
Speciticke bioaktivni latky:
Vitamin C ~8 mg/kg
Chlorotvl ~30 o/ko
Karotenoidy ~3.5¢g/kg
(z toho ~50 % lutein, ~10 % B-karoten, ~10 % neoxanthin, ~10 % violaxanthin, ~10 % ostatni)
Rustovy taktor Chlorella (CGEF+) ~5%

konglomerat aminokyselin, sacharidd, mineralnich latek, vitamind
a dalSich stale nové popisovanych substanci

Nejvice zastoupené mastne kyseliny:

Kyselina palmitova C16:0 ~7,5g/kg
Kyselina linoleova C18:2, -6 ~8,5¢g/kg
Kyselina O-linolenova C18:3, ®-3 ~15g/kg
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5) Famy nebo to opravdu funguje? - védecké studie

Literarni resSerse
- 50. léta 20. st. prvni studie Némecko
- 60. — 80. Iéta: boom vyzkumu ucinkd a komercéni produkce
Vyzkumné cile MBU - vysledky srovnatelné s nejlepSimi mezinarodnimi tymy
* testovani tinktur Chlorella ve farmacii, I€karské a veterinarni praxi
* spoluprace s lékafi: preklinické studie - 1é€eni rakoviny délozniho Cipku, bércovych viedd,
pasovych oparu
* patenty — fasova tinktura, vaginalni globule, zasypy a masti k I1é¢bé bércovych viedl
(Prokes et al 1976, Tympl 1985, Zalabak et al 1975).

Shrnuti - MUDr. Tympl (1989) potvrzuje zavéry nejlepSich mezinarodnich Jap pracovist
* uzivani vlastni dezintegrované biomasy pfinasi pozitivni u€inky, ale odezva je spise
nespecificka = nedostatek tehdejsich moznosti vyzkumu, velky potencial frakci

* pfiznivy ucinek u oslabenych jedincl — imunostimulace
- konec 20.st zaC. 21.st.

* snizeni cholesterolu v séru a v jatrech (Okuda et al 1975)

* snizeni krevniho tlaku (Sansawa et al 2006)

* antitumorové aktivity glykoproteinu (Konishi et al 1981, Konishi et al 1985, Matsueda et
al 1983, Merchant & Andre 2001, Merchant et al 1990)

* imunostimulacni ucinky - aplikace CGF (Ewart et al 2007, Hasegawa et al 2002, Morris et
al 2007)

Védecka verifikace podpory riastu tkané po aplik pfimo na zivo€isnych tkanich
— vlastni experimenty na tkanovych kulturach FGU AV CR Praha
(DP — Magdalena Safarova, 2015, UP Olomouc)
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6) Ovéreni stimulaéniho Ucinku rustu bunék na tkanich
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7) Pruzkum slozeni Chlorella

Screening kvality produkta Chlorella na trhu se zamérenim na rozbor
BIOLOGIE

a) mikroskopie — unialgalnost, desintegrace b.st.
CHEMIE PCB

b) vyZivové hodnoty
c) primyslové polutanty (Asie?)

PAH - polyaromatické uhlovodiky
mutagenni' a karcinogenni. nepriznivé ucinky na kidzi a krvetvorbu,
poskozeni dychaciho a imunitniho systému, reprodukce atd.

POPs — Persistent Organic Polutans (PCB)

CHLORELLA
ve velice malych davkach zpdsobuji hormonalni poruchy, ohroZuji reprodukci, k-
zpdsobuji rakovinu.

Hypotéza — Chlorella a polutanty:
-presun primyslu do Asie
(spad, komplexni zneCisténi vod) |\
- fasy: primarni producenti s vysokou |
absorbci polutantl

Centrum pro vyzkum
toxickych latek
v prostfedi, MU Brno
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Mutagen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Karcinogen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hormon
http://cs.wikipedia.org/wiki/Reprodukce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina

Metodika pruzkumu slozeni Chlorella

16 nahodné vybranych vzorkl
= rozbory tzv. slepé vzorky (C. 1-16)

Kritéria vybéru

- Cesky trh: nejdostupnéjsi vyrobci (I€karny, reklamy)
- distribuce z rliznych ¢asti svéta se zamérenim na Asii
- zastoupeni BIO Chlorella

Vz... Piivod biomasy Vz.¢. Piivod biomasy
1. neuveden (prav. CR) 9, neuveden
2. neuveden 10. Cina .
3. JihoCinské more 11. Taiwan 1/3 produktu
4, neuveden 12. Taiwan nel.!veden
5. Japonsko 13. neuveden |:_)uvod
6. USA 14.  Taiwan biomasy
7. neuveden 15. CR Chiorella
8. PRC 16. CR
iy" )é) Laboratof fasové biotechnologie ALSAT;CH Operacni program pro Vyzkum a vyvoj pro inovace
w ‘»‘ Mikrobiologicky Ustav Akademie véd CR, Tfebon ¢



Mikroskopicky rozbor vz. 1 — 8

- kontaminace jinymi druhy ras/sinic a desintegrace b.st.

Vz. €. (puvod) Vz. €. (pavod)

1 = Neu 5 m Jap
2 x Neu 6 s USA
7 x Neu

4-Neu 8lé|’
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neuv
neuv
Cina
neuv
Jap
USA
neuv

Cina
neuv

Cina
Taiw

Taiw

SKROB (% biomasy)

LIPIDY (% biomasy)

Vz. ¢. | Baleni distributor | Méfeni | Vz.C. Baleni distributor | Méfeni (11-25%)
1. - 3,3 L. - 14,9
2. - 7,4 2. - 14,3
3. 16,8 7,5 3. 12,4 15,9
4 - 6,2 4 - 13,5
5. 2.10 6,5 5 13,4 14,4
6. 39.8 3,7 6. 1,94 24,7
I 15 7,0 v 7 6,7
8. - 5,4 8. - 13,6
9. - 7,5 9. - 17,3
0 |76 63 |1 16,7 13,7
11. 6,4 8,7 11. 11,6 18,8
12. 13,2 3,2 12 6,3 17,8
13. ) 14,8 13. - 15,3
14. 15 8,8 14. 7.5 11,8
15. 25 6,9 15. 11 12,8
16. 12 - 16. 10 11

)0'\3 Laborator rasové biotechnologie
Y€ \ikrobiologicky ustav Akademie véd CR, Treboi
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Lipidové slozeni 16ti vyrobcu Chlorella
— nasycené a nenasycené (omega 3)
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Polutanty

Polyaromatické uhlovodiky (PAHs)

PCBs

HCHs DDTs
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1/3 vyrobcl
neuvadi

1/6 vyrobcl
diametralni rozdil
vyzivového slozeni
Chlorella

1/2 vyrobcl
kontaminace sinici Spirulina

p“"cf;:llzile‘;;e“' (dokonce 60% biomasy — 1vz.)

Jak vybrat doplnék stravy Ch/orella na trhu
— zasadni zemé plivodu

NEUVEDEN PUVOD (nejéasté&ji zbozi v lékarnach)
- neuvedeno ani slozeni
- kontaminace sinici Spirulina — 1 vz. dominanta Spirulina
- bez desintegrace b.st.
_ - polutanty (PAHs, DDT)
CINA - 2vz. kont. Spirulina, 1vz. neuvedeno slozeni
USA -1vz. diametralni rozdil uvedené slozeni vs. rozbor, lipidy ? Chlorella

neni Spirulina, souhlasi slozeni, je desintegrace
JAPONSKO

CR

TAIWAN

- uvedeno slozeni, ale nemusi souhlasit

- neuplna desintegrace



