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w8 I kdyz se o rizicich ze sinic pfi koupani nejvic
mluvi a pise, je dobré vedeét, ze sinice

nejsou jedinym (a zrejme ani nejvetsim)

nebezpecim pri koupani ve volné prirode.

€ Skvela kamaradka

BLESK .. 2€1i] -

18l VIDEO TRENDY VIP PRIBEHY LASKAAVZTAHY RODINA DIETY PAl7d

Doporucujeme Bydleni Vytapéni Energie Stavba Zahrada Radyatipy Bio Registrace

= = e R e : ké mate radi koupani ve volné
X ZDRAVi - ; : 5 AR e pfirodé? ‘Pakjisté»vite %e fe na
e e — - g mnoha mistech kazdorotné
. . S 5 B % BRRES objcvi Ghlavni nepfitel koupani
Koupala jsem se v sinicich... Co s = B prirod — sinice. Sinice
ted’? = A - Sy AT dokaZou otravit nejednu vodni
nadrZ a v navaznosti nato i
znehodnotit 3irsi rekreaéni
oblast. V dnednim ¢lanku se
zaméfime na problematiku sinic a
S nimi spojenou eutrofizaci vod
Sinice
Sinice patfi spolu s fasami mezi
fytoplankton. Vyvojové jsou to
organismy staré nékolik miliond
let a jejich pritomnost v povrchovych vodach je naprosto prirozena. Problémem se stavaji v pfipadé
prudkého rozvoje v letnich mésicich, protoZe sinice produkuiji lidskému zdravi nebezpetné cyanot
Voda, ve které jste se pravé koupali zrovna nevonéla a na kiiZi vam ziistaly zelené Eutrofizace vod

castecky? Pak pospichejte pod sprchu
Foto: Michal Pro sky Eutrofizace vod je termin pro pfesyceni povrchovych vod nékterymi Zivinami — pfedevsim dusikem a

fosforem, které jsou hlavni “potravou” sinic. Ty se pak mohou rozvinout az do formy znamého vodniho

http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-
zdravi/140171/koupala-jsem-se-v-sinicich-co-ted.html . . de-pozor-na-
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Kolik lidi se u nas koupe? (2)

INRES SORES (2014) - reprezentativni vzorek populace >15 Iet 1810 respondentu

L

Navstéva pfirodniho koupalisté Navétéva vereJneho bazenu

O ani jednou O nikdy
0 1x O 1x

|2 -5x m2 - 5x
E6 - 10x

m11 - 20x 6 - 10x

@ vice nez 20x m1 - 3x mésicne

y o - . , @ 1x tydné a vicekrat
Odhadnéte, kolikrat jste se v letosnim roce (vCetneé dovolenych)

koupal/a v prirodnim koupalisti? Prirodnim koupalistém myslime
prehrady, zatopené lomy, rybniky, reky, ne vSak more a verejné

Jak Casto jste se béhem posledniho roku koupal/a ve verejnych
bazénech (tim myslime aquaparky, kryté ale i venkovni
dezinfikované bazény)?

- -

Rt

Vyuziti domaciho bazénu
O nemam moznost koupani v domacim
bazénu
O nikdy (mam moznost, ale
nevyuzivam ji)

@ jen nékolikrat za sezénu

B pravidelné

= Jak Casto jste se b&hem posledniho roku koupal/a v domécim (vnitfnim nebo zahradnim)
| bazénu?




Koupani v prirode podle veku

INRES-SORES (2014) - reprezentativni vzorek populace >15 let; 1810 respondentd
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Dal$i vodni aktivity v CR

INRES SORES (2014) - reprezentatwm vzorek populace >15 let; 1810 respondentu

Provozoval/a Jste behem poslednlch tr| let na uzem| CR nekterou Z nasledu1|C|ch akt|V|t?

_ Aktivita pocet %

: 8 vodactvi 383 | 21,2%
potapéni (zrejmé ¢ast respondentll nepochopila presné) 136 7,5%
windsurfing, surfing, kitesurfing, SUP (padlovani ve stoje na )8 1 5%

B surfu)

vodni lyzovani, wakeboarding 44 2,4%
nudismus/naturismus 91 5,0%

B Zimni plavani (zfejmé &ast respondentll nepochopila pfesné) 88 4,9%

~|dalkové plavani (zrejmé cast respondentt nepochopila 30 4,4%

~ |presné)

zadna z uvedenych aktivit 1075 | 59,4%




Koupani v prirode podle vzdeélani

INRES- SORES (2014) - reprezentat|vn| vzorek populace >15 let; 1810 respondentl
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,Koupaci zvyklost

dotaznikové Setfeni SZU/VUV na plazZi (>15 let)
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»Koupaci zvyklosti" — potapeni hlavy podle veku

dotaznikova setrem SZU/VUV na plazi (>15 let)
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Je koupac kurak a ozrala?

_I_II etapa studle HELEN (2009 2010), mesta 45-54 let,

,’5. v ‘\\
TATINK S NVEMRZ ...
TEW UZVE NANA 'm,wf/ Vake

N vapo !

statlst|cky vyznamne vice
nadmérnych pijakd a kurakl
{| ve srovnani s navstevniky

| bazénd vSeho druhu - rozdil
1 vSak neni kdovijak zavratny)




Kde se u nas lidé koupou?

www.kdesekoupat.cz (uzivatelsky doplfiovany mapovy portal)

c kdesekoupat  rriv ted s mizete vbrat ze 2180 lomd, rybnik, jezer, ek nebo koupalist.
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Kde se u nas lidé koupou?

www.kdesekoupat.cz (uzivatelsky doplfiovany mapovy portal)

w kdesekoupat  rrw ted simizete whrat ze 2180 lomd, rybniki jezer, fek nebo koupalist.
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Kde se u nas lidé koupou?

www.kopacivody.cz (mapovy portal ,oficialné€" sledovanych vod)
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V roce 1995 bylo
zaznamenano 38
pripadd a o dva
roky pozdéji 30
pripadd poranéni
patere pri
koupani.
Kaufman. Hygiena
2008(3): 112-113

Zdroje obrazkd
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o
192)
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1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

——celkem
—#—(U)tonuti a potopeni v prirodni vodée
——(U)tonuti a potopeni pri padu do prirodni vody

Zdroj : Vodni zachranna sluzba CCK. Statistika utonulych v CR; http://www.vzs.cz

http://photos2.demandstudios.com/DM-Resize/photos.demandstudios.com/getty/article/88/75/78392838_XS.jpg?h=10000&w=263&keep_ratio=1
http://www.heartandpen.com/wp-content/uploads/2011/10/94433041.jpg?w=300


http://www.vzs.cz/

Rizika z nadmeérného slunéni

St a'tn l, Zdroje obrazka

http://bocafacialfitness.com/the-dark-side-of-sunbathing-indulgence/
http://www.telegraph.co.uk/news/uknews/scotland/5730557/Scots-using-chip-fat-instead-of-sun-cream.html
Zd’,‘ a VOtnI http://medicineworld.org/stories/lead/2-2011/relatives-of-melanoma-patients.html
ustay http://tenaciouslee.com/2010/01/21/have-you-been-screened-for-skin-cancer/



http://tenaciouslee.com/wp-content/uploads/2010/01/skin-cancer-risk-factors1.jpg

> sinice a rasy
> infekCni onemocnéni
> cerkariova dermatitida

Statni
zdravotni
ustav



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/Cercarial_dermatitis_lower_legs.jpg
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Toxiny sinic

> Produkuji toxiny
> hepatotoxické microcystiny
> nékolik rliznych neurotoxind

> cytotoxicky a hepatoxicky
cylindrospermopsin

> lipopolysacharidy (vsechny sinice bunécné
sténé)

> dalsi latky ovlivnujici lidske zdravi

Statni
zdravotni
ustav




Sinice @ onemocnéni pri koupani

> Mozné zdravotni problémy zpUlsobené sinicemi

— vazneé akutni otravy (zastava dychani, selhani jater, ledvin,
hemoragicky sok, ...)

— dychaci, kozni, stfevni problémy
— zanety ocCi
— vznik rakoviny ?7??

> Vazne akutni nasledky v pripade poziti vodniho kvetu
(viz rada smrtelnych otrav zvirat)

> Zname i pripady otrav lidi prostrednictvim pitné vody

> Alelvaznych pripadt u lidi z koupani je publikovano jen
malo

Statni
zdravotni
l;Sta v pets-and-livestoek=can-catise-serious-disease-and-even-death/

http:// nonheéétoreggnaglcom/ home/ZO10/08/b|ue’-green;algae-toxicities-in- ) | hgt; ;pi /;/;mela;rg ggﬂ;fs't?r? Iaeélflr:glvcv l?gggg?;gg/ eljltrophlcatlon b




Jediny pripad umrti zpUsobeny
sinice mi pri koupani
>2002 — USA

> 17 let stary chlapec po koupani
v jezirku u golfoveho hriste

>»smrt nasledkem neurotoxinud

> ale nejasnosti — smrt az po 48
hodinach

Statni
zdravotni
ustav



http://graphics.jsonline.com/graphics/news/img/sep03/rogers090503.jpg

Obvykle jen mirné projevy

> mirné dychaci problémy

> kozni problémy nejsou prilis Casté — v testech jednotky procent az
mirne pres 10%

> vyskytuji se u disponovanych jedincll — atopicka dermatitida

Statni
zdravotni
ustav

s

B Research Report 25: Acute Skin Irritant Effects of Blue-Green Algae CRC for Water Quality and Treatment
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ProC nejsou castejsi vazne
otravy sinicemi pri koupani?

Statni
zdravotni
ustav




Infekcni onemocnéni z koupani v prirodé




InfekCni onemocneéni
z koupani v prirode

> plvodci
— viry (adenoviry, noroviry, ...)
— bakterie (Shigella, E.coli 0157 H7, Campylobacter, ... )
— prvoci (Cryptosporidium, Giardia,..., Naegleria fowleri)

> projevy
— strevni a zaludecni potize
— dychaci potiZze a horecna onemocnéni
— aseptické meningitidy
— onemocnéni klze
— zanéty oci a usi

Statni
zdravotni
ustav




USA — epidemie z prirodnich
koupacich vod (1995 - 2004)

Giardia
3%

Naegleria fowleri

Cryptosporidium 23%

6%

Schistosomatidae
7%

Shigella ___
8% )
neuréeno
21%
norovirus
10%

toxigenni E. coli
PocCet epidemii - 99 14%

Statni
P [y Craun G.F, Wade T.J. Epidemie spojené s rekreacnimi vodami v USA, 1995 — 2004. Hygiena 2008,

PR 53(3): 76-83




Kde se ve vodé berou plvodci
infekCnich onemocnéni?

Statni
zdravotni
ustav




Kde se ve vodé berou plvodci
infekCnich onemocnéni?

Statni
zdravotni
ustav




Typicky obrazek pri odectu E.coli (MPN/100 ml) Enterokoky (KT3/100ml)
stfevnich enterokokd - filtry po 44  |_Dawm | Phok-jin [Pk sever | oo | Pitok-jin | Pitok-sever | oo _
H hodinové kultivadi 100 mi
odinove kuftivac .
(vlevo), 10 ml (vpravo). Je zjevné
a z naméfenych dat to jasn& (382010 36| 83 s 50 110 o
VDIV, Se jioni vets plitok pringd |t awsol el ol eo  ml &
yva, Z o PUDASE Tosaono] — soms| s 23]  ow  aswo] o5
do Seberaku mnohem vyraznejsi  [asaon] 2% a8 o 4] 30| 19

znecisteni.




Kde se ve vodé berou plvodci
infekCnich onemocnéni?

Priciny epidemii z prirodnich
koupacich vod v USA 1971 - 2003

. Piitina | %
nemocny koupajici se

|

Craun GF et al. Outbreaks associated with recreational water
in the United States. Int J Environ Health Res. 2005
Y717/ /B Aug;15(4):243-62. Review.

zdravotni
ustav




Kde se ve vodé berou puvo
infekcnich onemocneni?

Statni
zdravotni
ustav




‘ N .
Cerkariova dermatitida i

Zdroj Stanford University: http://www.stanford.edu/group/parasites/ParaSites2006/Cercarial_Dermatitis/Cercarial_Dermatitis_1_030629.jpg




Cerkariova dermatitida
je reakce na

Opakovany prﬁnlk he dermatitis-producing & -
LA Ml - cercariae. Cercariae penetrate
cekraril ptacich motolic \ Eggs are passed

and migrate to blood in feces.

? /e

| £ A

L i - L k
http:/Awww.dpd.cdc.govidpdx

vessels to complete

rodu 7richobilharzia (v | G
CR) do nespecifického
hostitele

_ T & ¥ JEggs hatch and
The parasite develops in a " —— Iit?grate miracidia.
molluscan intermediate host.

Zdroj Stanford University:
Zdl' a Votnl http://www.stanford.edu/group/parasites/ParaSites2006/Cercarial_Dermatitis/Cercarial_Dermatitis_1_030629.jpg



Jezero Annecy (Francie)

Velky bolevecky ....z5isEs:

priméma hloubka 1,5 m, maximalni hloubka 2.3 m
0d Velkého rybnika byl sypanou hrizkou oddélen ai 1954

KRMITE RADI KACHNY A LABUT

VE VODACH KE KOUPANI TO RADEJI NEDELEJTE.
Rybnik byl dfive uréen soulasné k rekreaci
a sportovnimu rybolovu. Vypuitén a loven nebyl od
roku 1963. V poslednich letech je hlavni funkce
rekreacni. Zaroven je rybnik lokalitou s vysokou l

Vodni ptéci, zejména kachny
a labuté, Casto hosti parazity motolice
(rod Trichobilharzia). Jedno z wvo—
jowych stadii motolice, tzv. cerkarie,
napada i ¢lovéka. PfestoZe v lidské §
kiiZi cerkarie zahyne, postizenému
se v misté praniku do pokoZky vytvoli
pomémé velky a velmi svédivy pupinek,
ktery dokaie clovéka pékné potrdpit
Corkari, voikost i 1 mm a vymizi az asi po 2 tydnech.

piirodni hodnotou - pravidelné tu lovi naptiklad
orlovec fiéni, prokazan byl wyskyt raka fiéniho.

% Nepfijemné je, Ze napadeni
cerkariemi si ph  koupani
viibec nevdimnete - pupinky
I vyrazi a2 veler nebo v nodi
\ Proto nemizZete koupdni véas ~
plerusit Masvnd napadend bite

Oriovec tién

corkarie se zavrtaji do kiske ptaki

Taa 3 proniknou 6o ejch kravnino obéu
€ S A h a dale do plic nebo mo:
A W conkarie, ieré 3o omylem® 0.0 oo o
’ Zavetag do kit tlovita,  © "SR 5 Trbani o
N fotoaf e vidt. £ Chobat ma vodu hnidou, ztn Vel rybok oo, ey Ioow dokdoviey sl bmsrivis eytioee, =
viastné bezbarvou. Pfiinou je, te Chobot mé vice Bivin ~ a téch vyutivaji VIO 25 0ons velimi Repiiomnich pupinkd
mikroskopické fasy rozsivky, Kleré maji hnédou barvu. Ve Velkém rybnice se @k motolc se s ikl
rozsivkim nedafi jednak Jo chudy Hivinami a jednak jo zde ve vodé nedostatek 'O ki dostivai do vody
Remau. bez néhot razsivky nermohou budovat sve schrank 7 /oo
Na snimku je doble vidét | ,ostrivek", ktery dfve byval skutetnym ostrovem (Cef (o222
porostlym blizam Rk Mot 2ralé crkarie opouttipite, O \
Kyt ci v blizkostisiley pohyb vody
/ N\ v
T
. \ o 1 vaptek
miracicia napadnou pite 3 vyvige se A
SO e 8 g N/ vylinos trv. miracidia

v ném do stédia tzv. cerkarii

. Krmeni laka kachny a labuté do kouE:d:h mist. Tim silné& zvySuje
Na dné Volkeho rybaika v cblasti Zhvuba mexi Ostende 3 Jachthiubem je pod 30-60 cm vistvou rybnicnich usazens vybomd riziko pfitomnosti motolic, a tedy i riziko napadeni plavci cerkariemi,
2achovald vrstva radeliny 2 doby pred napubténim rybnika, tedy pied polovinou 15. stoleti. Velky rybnik byl fotit zitzen na ato i v pfipadé, ie krmeni probiha mimo koupaci sezénu.

podmaéenych kyselych ukach. Vrstva radebny jo cennym archivem. jend v podobd pylovych zm ukryva informace o tom, jah v té g S il 3 et

oze\duxx( eypadaia a jak ju. vﬁpwdv. h D o a . 7
Texta 'l‘lferlJ 1. Durds, !h D, rll/gnnvnl namqy;[guszyryrr -www.ramap.cz {4855 Dali informace najdete na www.svsmp.cz Majetek mésta Plzmé Zd ro_] = Ma rtl na Wlttlerova
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H STING
JELLYFIS CTlVE

PROTE
LOTION

W

Helps Prevent Stings from
Jellyfish & Sea Lice

Statni
zdravotni
ustav

+
Sonnenschutz
Canea

Die kosmetische Pfiegelotion mit
integriertern Quallen- und Sonnenschutz

Parasitol Res (2007) 101:91-97
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zdravotni
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Epidemie — koupaliste v Zakupech

V prirodnim koupalisti v P
Zskupech na Ceskolipsku plati v "} Y’g His ;5; -
zakaz koupani. V minulych ~ Wy Y
dnech tam zavadna voda . '

vyvolala vyrazky u malych déti. B ;\%:

Pricinou vsak nejsou toxicke BT
sinice, ale pravdépodobné
takzvané cerkarie. Jde o
"Cervicky", kteri se zavrtavaji
do lidské kdze

http://www.tvrtm.cz/v-zakupech-je-zakaz-
koupani-vyrazky-jsou-asi-z-cervicku-id-3014.html

Popis zdravotnich problémU postizenou osobou:

Svedive puchyrky rozmisténé nerovhomeérne po celém téle (ve viasove
Casti a na obliceji minimalne). Projev vyrazky vypadal jako od
postipani hmyzem. Na nekterych Castech téla se pak za 3 - 4 dny
vyrazka zménila na Cervené fleky, nékteré o priméru 1 - 1,5 cm
(mozna vliv rozedreni svédivé vyrazky). Namoceni klze v prvnich
dnech velmi vyrazne zvysilo svedivost.



Epidemie z prirodnich koupalist’' v CR
Pouze cerkariova dermatitida

Rok Misto Pocet pripadt
1985-6  |Novy rybnik (Pribram), Grado u 118 (zaznamy lékarQ)
Celdkovic, Spaleny mlyna u Lignice,
rybnik v Uholicich
2006 Novy Bor 61 (zaznamy lékar()
2009 Zakupy 11
2010 Novy Bor 2
2007-12 |rybniky v Plzni - Velky Bolevecky, 3
Tremosensky, Sidlovsky a KoSinar
2011 mensi mésto jizné od Plzné 3
2012 Slapy - Zupanovice priblizné 10
2012 Novy rybnik (Pribram) 7?
Celkem (11 215




0 520 Kontakt Vzdélavani Publikace Povinné zvefejnéne Nabidka Sluzhy
informace raméztnani

Home » Memoci z koupani 173

Nemoci z koupani

1. Pohlavi:
O muz

O zena

Temata zdravi a bezpecnosti 2 Vék:

Aktuality | |

Autorizace a kvalita sluieb v ochrané 3. Jméno* a kontakt (mail, telefon) nepovinng, ale uZiteéné ddaje pro pfipadné upfesnéni informaci:
vefejného zdravi

Véda a vyzkum
et 4. Misto koupani (pokud je to moZné, pfesna lokalizace):
Odkazy | |
5. Datum koupani (pokud iZ nevite pfesné, uvedte aspof tyden nebo mésic):
6. Potet koupajicich se osob v daném misté a dni:
ntaktni udaje O 0-10
tni zdravotni Ustav O 11 - 50
xiem €8 O 51-100
i O vice nez 100
75010330 o ) _
. CZT5010330 1. Priblizna délka pobytu ve vodé (za den):

8. Typ vodni aktivity: (mdZete zaSkrtnout i vice moZnosti)

[ Brouzdani ve vodé

O Hry ve vodé

[ Plavani bez ponaru hlavy

[ Plavani s ponorem hlavy + potapéni

[ 1 Vodni sporty (napf. kanaistika, jizda na vodnich lyZich nebo vodnim skitru apod.):




9. Napili jste se pfi koupani vody?
O ano
O ne

10. Doba (v hodinach £i dnech), za jak dlouho od kontaktu s vodou se objevily prvni pfiznaky
onemocnéni:

11. Projevy onemocnéni (prosime o podrobnéjgi popis):

12. Délka trvani onemocnéni:

13. Navitivil{a) jste kvali tomuto onemocnéni lékafe?

C} anog
Q ne

pokud ano, za jak dlouho po objeveni pfiznakl:;

pokud ano, jaka byla diagnaza?

14. Byla nutna lécba?

O ano
O ne

15. Byla nutna hospitalizace?

O ano
C} ne

16. Vite jesté o jiném pfipadu, vyskytu zdravotnich problémi z téze vody? Prosime, uvedte:

I

17. Zde miZete uvést jakékoli dalii informace, které povaZujete v této souvislosti za dileZité (napf. zdravotni stav
i lééba, které mohou n&jakym zpldsobem sowisel 5 projevy onemocnéni, dhyn ryb v dané lokalitd, chov
zemédélskych zvrat v blizkosti koupaciho mista, zakal vody ad.):

*Jméne a kontakt slouZi zpracovatelim dotazniku jen pro pfipad potfeby upfesnéni poskytnutych informaci. Dalgi
Zpracovani a prezentace wsledkd se jiZ déje ve zcela anonymni podobé. takZe nemusite mit obavu ze zneuZiti

[ = N wap—_—



Dotaznik 2009 — 2012 (40 hlageni)

O kozni onemocnhéni

urogenitalni
onemocnéeni

@ gastrointestinalni
onemocnéni

B onemocnéni oCi a
hornich cest dychacich

@ Urazy

V dotazniku z Kalifornii prevladala onemocnéni hornich
Eeved  cest dychacich a gastrointestinalni onemocnéni

ustav

Statni’
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Pfirodni koupaci vody v CR

¥
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Vzorkovani a
laboratorni
metody




1x14 dni, v pripadé zvySeného S M vyskyt vodnich kvétd —\ %
vyskytu sinic 1xtydné % Mk N EREATID O £ \\\ A b
*0-30 cm na odbeérovém miste pro i EaRVEES e ‘ |

mikroskopické stanoveni sinic +
chlorofyl—a, prihlednost

S
S : P—







zdroj Svétova zdravotnicka organizace, 1999 - upraveno



.

LT L

. chlorofyl-a /70 Mg/l




0-30cm chlorofyl-a
213 g/l

0-30cm chlorofyl-a
42 pg/l




Jak byste popsali do odbérového protokolu, kdyby na odbérovém misté bylo velké mnozstvi
materialu/organismd, jako se nachazi v lahvickach?

Lahvicka 1 Odpovéd': Jednalo se vloc¢ky sinic tvoricich vodni
— kvét Aphanizomenon flos-aquae [vyslovnost
afanizomenon flos akvé].

Komentar: Vzorek byl odebran planktonni siti. V
nadrzi se vlocky této sinice vyskytovaly ve velkém
mnozstvi.

Dullezitost: Zasadni — ddlezita sinice tvorici vodni
kvety. Diky typickym vlockam snadno
rozpoznatelna do druhu. Vzorkari by tuto sinici
méli bezpecné poznat.

|

Odpovéd’ Hodnoceni
prirozeny vodni plankton |ano, ale nedostatecné
rasa - shluky ne
vodni kvét ano
rasa ne
jiny druh zelené rasy ne
shluky vodnich ras ne
zelena rasa ne
zelena rasa ne
vodni kvét ano
sinice, tvorici shluk ano
sinice, Dafnie sp. ano
vodni fasy ne




Masivni vodni kvét Orlik — Radava 15.8.2011, v té dobé posledni (tyden staré) hodnoceni bylo ©
(voda vhodna ke koupani s mirné zhorSenymi smyslové postizitelnymi vlastnostmi);




Ucastnici v protokolech:
4 x vodni kvét
4 x bez kvétu

4 x v protokolu neuvedeno

Pfitom na nadrzi vodni kvét ve vodnim
sloupci (i kdyz ne moc silny dobre
pozorovatelny) a chlorofyl-a cca 80 pg/I




Urcovani sinic

Snowella or Coelomoron, that is
the question.




Planktonni sinice v CR

> 10 rodU se 42 druhy sinic vodnich
kvétl (Komarek, 1996)

> 41 rodld s méné nez 200 druhy
(Komarek, 1999)

> nove se Sirici druhy a zmeny v
taxonomii

20 -
=4

> v ramci okruznich rozborl i kvalitativni
rozbor

Statni
zdravotni
ustav




Cerkariova dermatitida

> Neni v legislative

> Obvykle se resi, az kdyz vznikne
epidemie

Statni
zdravotni
ustav




Pseudoaktualni data

Castellano - English

, : = WOTE -
PLATGES e MERAVELLA
DE BAR(ELONA i S
Parcs']ardins ik 4 ' A o AT @ ' e\ . % : rINVOUTA

i Platges > Localtzackd de platges

lcania Bella

Localitzacid de platges

s Sant Sebastia
sBarcalonsta
sNova Jcadna
«Bogatsl

sMar Balla Lmatges an tempr real [CSIC]
sNova Mar Beils

sllovam

Calendan de |a tamporada de
banys

Gestid mediamnbiental  Ukima actualivzac 3t
[03/2007 10:22 [SMC

Nova deectiva d'aglies de bany Bany: N

bt it F Avul
Qualitat de 'aigua: 2ona

£l centre de la platja i A e
Estat de la mar: Be Data: 12/03/2007

Cudem Jos platges

Histona cde les platges Meduses: No disponible

Estat del cek: X

? 3 ) Observacions: Agquestes son las
R’ \ M'ﬂ"f w obsarvacions per is platis de 1s St Sebas 3
Maxima: 329C

Minima: 1%°C

4 r
& Bones practiques Barceloneta [+] Aigua: 24°C

Aire: 2500

Bany: No disponible
Pla d'estabilitzacid Qualitat de I'aigua: Bons Fj UVIE: Molt akt
, de les platges Estat de la mar: B

Meduses: No disponible

Observacions: Aquestas 460 les
obsarvacions par ks platja de la &arcelonets

http://documents.irevues.inist.fr/bitstream/handle/2042/35734/33912-284GUT.pdf ?seq




Taxon

1301

1304

1320

1322

1329

1350

1418

3001

SZU

Aphanocapsa delicatissima

Aphanocapsa incerta

Aphanocapsa sp.

Dolichospermum lemmermannii

82

88

93

86

95

80

Dolichospermum sp.

20

20

Geitlerinema splendidum

Chroococcus sp.

Limnothrix redekei

Limnothrix sp.

Merismopedia marssonii

Microcystis aeruginosa

Microcystis flos-aguae

Microcystis ichthyoblabe

== N+

N|W]—

Microcystis viridis

Microcystis wesenbergii

N[+ [N

(0

Microcystis sp.

NIW

Oscillatoria limosa

Oscillatoria sp.

| Oscillatoria sp. ?

| Panktolygbyia sp.

o [Pinktolyngbya lmetica

: Pianktolyngbya limnetica ?

| Planktolyngbya sp.

" Planktothrix agardhi

Planktothrix sp.

Pseudanabaena catenata

Pseudanabaena limnetica

Pseudanabaena sp.

Snowella cf. lacustris

Woronichinia naegeliana

Woronichinia cf. naegeliana

Dolichospermum lemmermannii

pocet bodi

uspésnost

sporny vysledek

Microcystis wesenbergii

pocet bodii

uspésnost

‘|sporny vysledek

SZU - Statni zdravotni Ustav




Rod Planktothrix

> zamena za Aphanizomenon (zpocatku konani programu; 1 x i PP)
> obvykle jen P. agardhii (bez primési)

Aphanizomenon

Statni
zdravotni
ustav




Anabaenopsis milleri

v roce 2011 dva ze tii PP zaménily za rod Anabaena



Mene bezne taxony
» Cylindrospermopsis raciborskir
— celkem bez problém{ (v roce 2013 jeden PP prehlédl)

» Chrysosporum (Anabaena) bergii
— neuvedena v dostupné literature
— v roce 2013 - jeden PP prehléd! (nebo zamenil za Aph. gracile)

» Sphaerospermopsis (Aphanizomenon) aphanizomenoides
— neuvedena v dostupné literature
— v roce 2008 — 2 ze 3 PP ji nepoznalo

. ' ‘ -
Statni "

zdravotni
ustav




Statni
zdravotni
ustav

ANEVAE
jménech sinic

rodU Anabaena a

Aphanizomenon
(samostatna
priloha normy)

Jak pristupujete
ke zménam ve
jmeénech
organismd?

Puvodni jméno

Nové jméno

Anabaena mendotae

Dolichospermum mendoiae

Anabaena affinis

Dolichospermum affine

Anabaena bergi

Chrysosporum bergii

Anabaena circinalis

Dolichaspermum circinale

Anabaena compacta

Dolichospermum compactum

Anabaena crassa

Dolichospermum crassum

Anabaena curva

Dolichospermum curvum

Anabaena danica

Dolichospermum danicum

Anabaena flos-aquae

Dolichospermum flos-aquae

Anabaena lemmermannii

Dolichospermum lemmermannii

Anabaena mucosa

Dolichospermum mucosum

Anabaena planctonica

Dolichospermum planctonicum

Anabaena reniformis

Sphaerospermopsis reniformis

Anabaena sigmoidea

Dolichospermum sigmoideum

Anabaena smithii

Dolichospermum smithii

Anabaena spiroides

Dolichospermum spiroides

Anabaena tenericaulis

Dolichaspermum tenericaule

Anabaena viguieri

Dolichospermum viguieri

Aphanizomenon aphanizomenoides

Sphaerospermopsis aphanizomenoides

Aphanizomenon elenkinii

Cuspidothrix elenkinii

Aphanizomenon flos-aguae

Aphanizomenon flos-aquae

Aphanizomenon gracile

Aphanizomenon gracile

Aphanizomenon issatschenkoi

Cuspidothrix issatschenkoi

Aphanizomenon klebahnii

Aphanizomenon klebahnii

Aphanizomenon ovalisporum

Chrysosporum ovalisporum

Aphanizomenon yezoense

Aphanizomenon yezoense




’

anl Sinic

’

PocCit




Kokalni taxony
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Planktothrix — v revizi 2013

POZNAMKA P¥i dominanci vldknitych sinic (pfedeviim
Planktothrix agardhii) se poméerné casto stava, ze jsou viakna
na mrizce komUrky rozmisténa velmi nerovnomérné. V téchto
pripadech se vyskytuji oblasti (pasy) s vyrazné vétsi hustotou
vlaken nez v ostatnich ¢astech komUrky. V takovém pripadé
je nutné komirku naplnit znovu. Tento jev se vyskytuje
Castéji, pokud je kapka vzorku na mrizce kom@rky prikryta
krycim sklem s casovym odstupem (deset sekund a déle).
Proto je vhodné prikryt kapku krycim sklem co nejrychleji
(béhem nékolika sekund).

Statni
zdravotni
ustav




Hodnoceni
nalezt
a prezentace
verejnosti




Enterokoky a gastroenteridity
(morskée vody)

Faecal streptococci exposure No Rate of gastroenteritis
class (/100 mL) (per 100) (and 95% CI)

Unexposed 605 @7 (7-12)
Exposed 0-13 159 10-7 (6-15)

Exposed 14-26 109 11-0(5-17)
Exposed 27-49 121 14-0 (8-20)
Exposed 50-158 118 24-6 (17-32)

p (trend) for all classes <0-001, p (trend) exposed classes only <0-002.

Statni
zdravotni
ustav

Kay et al. Predicting likelihood of gastroenteritidis from sea bathing. Lancet 334: 905-09
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158 KTJ/100 ml
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Statni

zdravotni log1g enterococci (per 100 ml)
ustav
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Srovnani anglické a némecké
studie

Anglie
» NOAEL pro enterokoky 32
KTJ/100ml

> atributivni riziko pro
gastroenteritidy (rozdil mezi
plavci vyssi nez NOAEL a
neplavci) — 19,5%

> pozadi (incidence u
neexponovanych) béhem tfi
tydnl po expozici) — 9,7%

Némecko

> pro enterokoky 21 - 24
KTJ/100ml

> atributivni riziko pro
gastroenteritidy (rozdil mezi
plavci vyssi nez NOAEL a
neplavci) — 4,5%

> pozadi (incidence u
neexponovanych) béhem tri
tydnl po expozici — 4,8%




Australska prospektivni kohortova studie
(1995)

> 852 Ucastnikd

> béhem 2 dnil po koupani vyznamny nartst
zaznamenan nebyl

> zvyseny vyskyt po 7 dnech rliznych
zdravotnich problémd u jedincd, ktefi se
koupali ve vode s vice nez 5000 bunkami/ml
vice nez 1 hodinu

> studie to pricita vlivu sinic, ale priliS neuvazuje
vlivu patogennich mikroorganismu

o Pilloto et al. Health effects of exposure to cyanobacteria (blue-green algae) during
Statni recreational water-related activities. Aust N Z J Public Health. 1997 Oct;21(6):562-6
zdravotni

ustav




Australska prospektivni kohortova studie
(1999 - 2002)

> 1331 Ucastnikd

> pet lokalit — Australie, Florida

> zjiStén vyznamny narust vSech
zdravotnich problémd a respiracnich
problému po koupani na mistech s

A\ 4

vySSimi pocty sinic

Stewart et.al. Epidemiology of recreational exposure to freshwater cyanobacteria -
an international prospective cohort study. BMC Public Health. 2006 Apr 11;6:93.

Statni
zdravotni
ustav
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Frequency (percentage) and binary logistic regression estimates of crude and multivariable O.R.

and associated 95% confidence intervals (95%CI).

Exposure Symptoms
Cyanobacterial cell surface areatl None Present Crude modelsz Multivariable=
n (%) n (%) O.R. (95%CI) O.R. (95%(CI)

Any symptom

Low 569 (70) 241 (30) 1 1

Intermediate 134 (74) 46 (26) 0.8 {0.6-1.2) 0.8 {0.6-1.3)

High 99 (67) 48 (33) 1.6 (1.0-2.7) 1.7 (1.0-2.9)
Ear symptoms

Low 595 (96) 33 (4) 1 1

Intermediate 199 (98) 4(2) 0.6 (0.2-1.5) 0.5 (0.2-1.5)

High 152 (985) 7(4) 1.9 (0.6-6.5) 2.0 (0.6-7.1)
Eye symptoms

Low 872 (94) 59 (8) 1 1

Intermediate 196 (95) 10 (5) 0.8 (0.4-1.8) 0.8 (0.4-1.9)

High 154 (95) a (&) 0.6 (0.2-1.6) 0.6 (0.3-1.7)
G-I symptoms

Low 871 (94) 57 (8) 1 1

Intermediate 199 (95) 10 (5) 0.9 {0.4-1.7) 0.9 {0.4-1.8)

High 158 (95) 81(5) 0.9 (0.3-2.2) 0.9 (0.4-2.2)
Respiratory sy mptoms

Low 591 (86) 116 (14) 1 1

Intermediate 162 (88) 24 (12) 1.0 (0.6-1.8) 0.9 (0.6-1.6)

High 122 (82) 27 (18) 2.0 (1.1-3.7) 2.1 (1.1-4.0)
Cutaneous symptoms

Low 575 (95) 43 (5) 1 1

Intermediate 197 (95) g (4) 0.7 (0.3-1.7) 0.7 (0.3-1.8)

High 152 (95) 7 (4) 1.9 (0.9-4.3) 1.9 (0.9-4.4)
Fever

Low 938 (99) 10 (1) 1 1

Intermediate 208 (99) 301 1.5 (0.4-5.8) 1.8 (0.5-6.7)

High 165 (99) 2 (1) 2.0 (0.5-8.7) 1.8 (0.4-8.1)
Any symptom — after exclusion of subjects with recent (5 days prior to recruitment) exposure

Low 436 (67) 200 (31) 1 1

Intermediate 74 (69) 33 (31) 0.9 (0.6-1.5) 0.9 (0.6-1.5)

High 71{89) 32 (31) 1.5(0.8-2.9) 1.6(0.8-3.2)




Kontrola infek¢nich onemocnéni - ukazatele a
limity z vyhlasky €. 238/2011 Sb. — Priloha ¢. 1

A B C D E
Vyborna | Dobra | Pijatelna .
ukazatel S : i referenéni metody rozboru
jakost jakost jakost :

I stfevni enterokoky

CSN EN ISO 7899-1(***)
} & & - T L L
(KTJ/100 ml) 200(*) | 400(*) | 330 (**)

neho CSN EN 1SO 7899-2

2| . - . + * b CSN EN 150 G308-3(**#)
Escherichia coli (KT 100 ml)y | 500 (#) 1 OO0 (*) | 900 (*%) nebo CSN EN IS0 0308-1

(*) Na zakladé vvhodnoceni 95. percentilu.
(*#) Na zakladé vyvhodnoceni 90. percentilu.

(¥##) V pripadé pouziti téchto metod je ukazatel udavan v jednotkach MPN/100 ml. MPN
znamena nejpravdépodobné)ii podet (most probable number).

Odbéry 1x meésicné , hodnoceni z dat
za ctyri sezony



Sinice - ukazatele a limity z vyhlasky
C. 238/2011 Sb. — Priloha ¢C. 4

Koupalisté, u nichz se dopredu nepredpoklada, ze by doslo k
rozvoji sinic

Tabulka €. 1: Ukazatele a jejich limitni hodnoty pro prirodni koupaliSté se zvySenou
pravdépodobnosti rozmnoZeni sinic

Ukazatel Jednotka Limit Vysvétlivky
1 pruhlednost m 1 1
2 vodni kveét stupen 0 2
Vysvétlivky:

1. Pokud je evidentné€ sniZeni prihlednosti zpisobeno anorganickymi ¢asticemi, neni
nutn¢ zahajovat sledovani sinic podle tabulky ¢. 2.
2. Stanoveni se provadi pii odbéru vzorku podle CSN 757717, kde je uvedena nésleduyi

stupnice:
Stupen | Vyskyt Popis

0 Zadny Sinice nejsou pouhym okem pozorovatelné

1 Pozorovatelny | Ve vod€ jsou zjistitelné ojedin€lé zelené vlocky, kolonie nebo
jednotliva vlakna.

2 Hojny Pti biehu se vyskytuji slabsi prihladinové shluky sinic nebo je ve
vodnim sloupci rozptyleno veétsi mmnozstvi  kolonii  nebo
jednotlivych vldken sinic.

3 Masovy Vyskyt silnych piihladinovych kvéti velkého rozsahu. Na biehu
miuZe byt naplaveno vétsi mnozstvi zeleného kaSovitého materialu.




C. 238/2011 Sb. — Priloha ¢. 4

Sinice - ukazatele a limity z vyhlasky

Koupalisté, u nichz se dopredu predpoklada, ze by mohlo dojit k

rozvoji sinic

Tabulka ¢. 2: Ukazatele a jejich limitni hodnoty pro prirodni koupalisté se zvySenym

rizikem vzniku masového rozvoje sinic

Ukazatel Jednotka | L stupen IL. stupenn | IIL stupenn | Vysvétlivky
la sinice bunky/ml 20 000 100 000 250 000 1,5
1b | sinice mm’/I 2 10 20 1,5
2 chlorofyl-a ug/l 10 50 100 2.5
3 vodni kvét stupen 2 3
4 mikroskopicky obraz 4
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Vyhlagka & 238/2011 Sb.

Souhrnné hodnoceni kvality vody — nejen
sinice

Vhodna ke koupani

Vhodna ke koupani s mirné zhorsenymi
vlastnostmi

Zhorsena jakost
Nevhodna ke koupani

@ Nebezpecna ke koupani

Statni
zdravotni
ustav




Soubor Upravy Zobrazit  Oblbené polozky  MNéstroje

(Y Rychlé hledsni [F3]

KHS kraje Vysocina:Rybniky - ZR - Pilska nadrz - Windows Internet Explorer

6 = ]g http:f v khsiih. czfindex. php?id=95
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s
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-
o

Mapovéda

7,-? ke l @ KHS kraje Yysotina:Rybniky - ZR - Pilska nadr2

—

(=) Home
{1 Informace o KHS
&1 Uzemni pracovisté
{1 odbory a oddgleni
- {1 Kontakty
{j Informace pro verejnost
v {71 stravovaci sluzby
{:] Koupaci plochy
L[ Aktuality

Hledani: | |

voda vhodna ke koupani

zhorsené smyslové
postizitelné vlastnosti vody

(BI®)

zhorsena jakost vody,
nevhodna ke koupani pro
vnimavé jedince

voda nevhodna ke koupani
zakaz koupani

vypusténo

CO® O

v I n Hledat ~ Najit File v Sluzby (17) ~ @ ‘Web Security Guard ~ J - 5 v Ylastni nastaveni~

Pilska nadrz
k.G. Zd'ar nad Sazavou

Zobrazeni na mapé

Popis:

Vodni plocha lezi v pfijemném prostiedi za méstem. Je hojné vyuZivana
nejen ke koupani, ale i k rybareni. Hlavni plaz je travnata a do vody se
vstupuje po jemném pisku. MoZnost stanovéani ve dvou dobie vybavenych
kempech.

Vybaveni:
stanky s obCerstvenim, zachody, venkovni sprchy

Foto:

- kliknéte na fotku pro zobrazeni vétsi velikosti -
- dalsi foto zde
Kontrola kvality vody:

Hodnoty za rok:2009
udaje nejsou k dispozici

Hodnoty za rok: 2008

se sidlem v Jihlavé

Nebezpecné vyrobky:
Smaltovany hrnek

Nebezpecné vyrobky: Vyrobky
Nestocosmetics

Informace: Plvodni faxové cislo
vV provozu

Informace: ZMENA
TELEFONNICH CISEL pracovisté
Jihlava

Informace: STEHOVANI SIDLA
KHS KRAJE VYSOCINA
Informace: Rozhodnuti MZ o
mimoradnych opatfenich k
ochrané vefejného zdravi.
Informace: Kontrola rizikovych
mist v ramci SZD s ohledem na
vySsi vyskyt virové hepatitidy
typu A

Informace: Virova hepatitida
typu A

Informace: Ukonceni sledovani
koupacich ploch

Informace: Letni détska
rekreace v Kraji Vysocina -
zajisténi bezpeénosti Géastnikd

http://www.khsjih.cz/index.php?id=95

= »
deh v ;b Strénka v (F Néstroje v

Crawiér




Datum

28.8.

21.8.

14.8.

7.8.

31.7.

24.7.

17.7.

Hodnota Poznamka

zvysené mnozstvi sinic, celkového fosforu, chlorofylu-
a, prtihlednost 0,5m, teplota vody18,4 st.C

zvysené mnozstvi sinic, vysoky obsah celkoveho
fosforu, vysoky obsah chlorofylu-a, prihlednost 0,5 m,
teplota vody 18,1 st.C.

zvysené mnozstvi sinic, celkového fosforu, chlorofylu

a, rozpusténeého kysliku a pH, prihlednost 20,5 st.C,
prihlednost 0,5m, barva zelena

zvysené mnozstvi chlorofylu, celkového fosforu a
rozpusteneho kysliku, zvysené mnozstvi sinic 60 000
bunky/ml, prihlednost 0,6m, teplota vody22,6 st.C

- Zzvysené mnozstvi sinic, zvysené mnozstvi celkovéeho
fosforu, barva zlutozelena, prihlednost 0,8 m, teplota
vody 21,7 st.C

- Zvysené mnozstvi sinic,zvysené mnozstvi celkového
fosforu, prihlednost 0,6 m, barva nazloutla, teplota
vody 19,0 st. C

- zvysené mnozstvi sinic a chlorofylu,zvysené mnozstvi
celkového fosforu, prihlednost 0,5m, teplota vody
19,9°c

zvysené mnozstvi sinic a



Matouci hodnoceni
mikrobiologickych ukazatell

e Klasifikace (vyborna, dobra,
prijatelna, nevyhovujici)

e Znalost kratkodobého
znecisteni

Statni
zdravotni
ustav




A zpatky ke

koupacum




Zajem o informace

@ v

Statni
zdravotni
ustav




Zjistujete si informace o kvalité vody, do

ktere se jedete koupat?
dotaznikové Setfeni SZU/VUV na plazi (>15 let)

nikdy; obcas = (obcas + vyjimecne); Casto = (vzdy + vétSinou)

vSechny lokality

vSichni respondenti
(n=440)

Onikdy Oobcas @ ¢asto

Statni
zdravotni
ustav

jen oficialni lokality

vSichni respondenti
(n=299)

Onikdy Oobcas @ ¢asto

jen oficialni lokality
(respondenti >5x)
(n=187)

Onikdy Oobcas B ¢asto




Pokud ano, kde takovée informace ziskavate?

A) Respondenti bez ohledu na cetnost zjiSt'ovani informaci o koupani
koupéni v minulé sezoné vSichni respondenti v pfechozi sezéné se koupali vice nez 5x
typ lokality nesledovana | sledovana vSechny | nesledovana | sledovana vSechny
pocet respondentt celkem 141 299 440 104 187 291
alespon 1 zdroj informaci 37 165 202 19 76 95
Internet (%) 67,6 68,5 68,3 67,9 65,5 66,0
tisk (%) 18,9 3,6 6,4 21,4 3,4 6,9
rozhlas/TV (%) 24,3 26,7 26,2 25,0 31,9 30,6
informacni tabule (%) 54 8,5 7,9 7,1 10,3 9,7
od jinych lidi (%) 10,8 15,8 14,9 14,3 16,4 16

B) Jen respondenti, ktefi si informace o koupani zjist'uji ¢asto
koupani v minulé sezoné vsichni respondenti piechozi sezoné se koupali vice nez 5x
typ lokality nesledovana | sledovana vSechny | nesledovana | sledovana vSechny
pocet respondentil 12 87 99 8 53 61
alespon 1 zdroj informaci 12 87 99 8 53 61
internet (%) 75,0 78,2 77,8 75,0 73,6 73,8
tisk (%) 25,0 2,3 5,1 37,5 3.8 8,2
rozhlas/TV (%) 25,0 10,3 12,1 25,0 15,1 16,4
informacni tabule (%) 0 10,3 9,1 0 13,2 11,5
od jinych lidi (%) 8,3 16,1 15,2 12,5 17 16,4




Zjist'ujete si informace o kvalité vody, do
které se jedete koupat?

Podébrady (Olomouc)
Sadska

Slapy - Zivohost

Orlik - Podolsko

Slapy - Zdan

Bakov n. Jizerou

Ostra

Podébrady (Podebrady)
Hostivar

Orlik - Popeliky Oobcas

Velky Bolevecky rybnik
Rozko§

Vyzlovka

Libcice

Orlik - Trhovky

Slapy - Méfin

@ nikdy

O Casto

Mseno (Jablonec n. Nisou)
Probostska jezera

o 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Statni

Zdl’;t'g’lf”’ Vysledky ze Setfeni na plaZich v letni sezdéné 2015 (vybrané lokality)




Navsteévnost internetovych stranek?

www.koupacivody.cz do kvétna do zari 2015 podle Google Analytics
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— navstévy na www.koupacivody.cz




Slapy — Zivohost’

Slapy — Zdan

Orlik — Trhovky

Slapy — Méfin

Rozkos

Orlik — Popeliky

Velky Bolevecky rybnik
Orlik — Podolsko
Hostivarska nadrz
Podéebrady (Olomouc)
Podébrady (Podébrady)
MsSeno (Jablonec n. Nisou)
Bakov n. Jizerou
CELKEM

Statni
zdravotni
ustav

Vite, kde je tady tabule s informacemi o

kvalité vody?
otazka pokladana pouze tam, kde je tabule instalovana

Bne Oano



toru

ipros

Im mezi

V4

— tabule na vstupn

Podébrady

g
LUNESR S N

oy

2, W

el




Podeébrady — tabule u plavcika




Nikdo neni dokonaly — Ostende (Plzen — Bolevak)
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Kolik lidi védélo (z 16 oslovenych), kde je informacni tabule?

o~

s

»




Jediny, Clovek, ktery se za
cca hodinu u tabule zastavil



toru

ipros

Im mezi

V4

— tabule na vstupn

Podébrady

g
LUNESR S N
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Podeébrady — tabule u plavcika




Hra na schovavanou na Rozkosi
A vitézem je .... informacni tabule




Pro vSechny a pro nikoho
Trhovky — prijezdova cesta mezi kempy




Primo na plazi
Slapy - Zdan




Pasivni prijem
informaci (televize,
rozhlas)

- v okurkove sezoné
vitané téma

—
-+
o
5
A
‘=
=
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o=
£
=
-
-

- Dobré rano
(CT2 - 9.7.2015)

Snidané s Novou
*(Nova — 14.7.2015)

Pocet divaki (v tisicich)

http://mediamania.tyden.cz/rubriky/statistiky/denni-sledovanost-14-7-2015_349186.html



Navsteévnost internetovych stranek?

www.koupacivody.cz do kvétna do zari 2015 podle Google Analytics
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Navsteévnost internetovych stranek?

www.koupacivody.cz pondéli 13.7. — patek 17.7.2015 podle Google Analytics
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Umeét se ochranit sam

Uz byla voda tak Spatna, ze jste do ni nesli
nebo zmenili své chovani?

Hne
Oano
m vibec jsem se nekoupal
O omezil jsem Cas ve vode
B po koupani jsem se
osprchoval
@jiné
O neuvedeno
Statni

zdravotni
ustav




- Sinice a kdupanl
v pfirodé

Byt si vedom rizik z koupani a
nepodcenovat je ale ani
neprecenovat — dllezité jsou
dobre dostupné informace






