M etodicky navod pro gednoceni hodnoceni jakosti vod
vyuzivanych ke koupani ve volné prirodé

UCEL METODICKEHO NAVODU
V roce 2003 byla vydéna novela zékona o ochrané verejného zdravi. K novele zakona (dale
jen z&kon) byla vydéana vyhlaska MZ 135/2004 Sh., kterou se stanovi hygienické poZadavky
na koupali&e, sauny a hygienické limity pisku v piskovi&ich venkovnich hracich ploch (dale
jen vyhlaska), kterd vstoupila v plathost dne 1.4.2004. Vyhl&dSka mimo jiné urcuje poZadavky
na jakost vody v koupalitich ve volné prirodé. Podle téchto poZadavki je rovnéZz posuzovana
jakost vody v povrchovych vodéch vhodnych ke koupani podle 834 vodniho zakona
PoZadavky vyhlasky na jakost koupaci vody jsou dilem pievzaty ze smérnice 76/160/EEC o
kvalit¢ vod pro koupéni (déle jen smérnice) a ddle jsou v nékterych smérech rozsireny (napr.
pti sledovani sinic).
Hodnoceni jakosti vody ve vy3e zminénych piedpisech je wvétSinou typu ,voda
vyhovuje/nevyhovuje poZzadavikiim na jakost”. Tento dvoustupnovy systém vSak nedostatecné
odrézi rozdily v jakosti vody ve vztahu ke zdravotnimu riziku a proto je vydavan tento
metodicky navod, ktery by mél
1. vytvorit zpasob, jakym prezentovat a vhodné odstupnovat jakost koupaci vody
jednotlivych lokalit verejnosti,
2. gednotit interpretaci vysledka rozbora a terénnich Setieni z koupalidt’ ve volné prirodé

a koupacich oblasti v rémci celé republiky, tak aby podobné vysledky zriznych

lokalit vyustily v podobné hodnoceni. To je zvladte dulezité tam, kde neni z vyhl&sky

a ze zékona dostatezns ziejmé jak postupovat™.

KATEGORIZACE
Pro hodnoceni jakosti a prezentaci vysledkti se doporucuje zarfadit lokalitu do jedné
z nésledujicich kategorii.

VODA VHODNA KE KOUPANI
obecny popis. Nezavadna voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich probléma pri
vodni rekreaci s vyhovujicimi smyslové postizitelnymi vlastnostmi.
symbol: J
barva: modra
Tohoto stupné se pouZzije, jsou-li spinény vSechny nasledujici podminky:
Sinice
- nélezy sinic zposedniho rozboru neprekrasuji 20000 bungk/ml (nebo 2 mm?/I
bunééného objemu sinic)
- jedna se o koupali&te, u néhoz viibec neprovadime monitoring sinic podle § 3 odst. 3
vyhlasky.
Mikrobiologické ukazatele
- vysledky rozbort ukazatela koliformni bakterie, termotolerantni koliformni bakterie a
enterokoky vyhovovaly v predchazejici koupaci sezén¢ § 5 odst. 1 vyhlasky - tj.
vyhovovaly negimén¢ v 95% limitnim hodnotém a nejméné¢ v 80% doporucenym
hodnotam z prilohy 1 vyhlasky
- vysledky rozbort ukazatela koliformni bakterie, termotolerantni koliformni bakterie a
enterokoky v probihajici koupaci sez6né neprekracuji limitni hodnoty ptilohy 1
vyhlasky.

! Neni to nutng chyba legislativniho predpisu. Problémy by v nékterych pripadech naopak mohlo zptsobit piilis
striktni znéni z&kona ¢i vyhl&3Kky.
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Ostatni vlastnosti
- nejsou zhorSeny smyslové pogtiZitelné viastnosti vody.

VODA VHODNA KE KOUPANI| SE ZHORSENYMI SMYSLOVE
POSTIZITELNYMI VLASTNOSTMI
obecny popis. Nezévadna voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich probléma pri
vodni rekreaci se zhorSenymi smyslové postizitelnymi vlastnostmi, v ptipadé moznosti je
vhodné se osprchovat .
symbol:
barva: zelena
Tohoto stupné se pouZije, je-li spinéna alespon jedna z ndsledujicich podminek, ale jakost
vody jinak odpovida kategorii ,,V oda vhodna ke koupéni*:
Prahlednost
- pti podednim odbéru byla menSi nez 1 m. SniZzené prihlednost se nehodnoti, pokud je
zpusobena pro lokalitu typickym prirozenym zakalem, ktery vSak nemd ptvod v
pitomnych organismech?.
Viditelné zneti&éni
- jepritomno aneni piirodniho ptivodu (napt. prézdné obaly od napoja a dalSi odpadky)
- jeptitomno znegidténi, které je ptirodniho pavodu (napt. listy stromu), ae je takového
rozsahu, Ze zietelné zhorsuje estetickeé vlastnosti vody.
Dal&i smyslové postiZitelné vliastnosti, které viak neodrazuji od koupéni (napi.)
- mirny vyskyt pény
- neprijemny, ale neodpuzujici zépach vody.

ZHORSENA JAKOST VODY
obecny popis: Mirn¢ zvySena pravdépodobnost vzniku zdravotnich problémi pri vodni
rekreaci, u nékterych vnimavych jedinci by se jiz mohly vyskytnout zdravotni obtize, po
koupani se doporucuje osprchovat.
symbol:
barva: oranzova
Tohoto stupné se pouzije, je-li splnéna alespon jedna z nasledujicich podminek, ale Zadné
vlastnosti neodpovidaji kategoriim ,, voda nevhodna ke koupani“ a ,zakaz koupéni*:
Sinice
- nélezy z posledniho rozboru jsou vétsi nez 20 000 bungk/ml, ale nepiekracuji 100 000
bunék/ml (nebo 2 a 10 mm*/l bunséného objemu sinic) a zaroven koncentrace
chlorofylu-a je vétsi nez 10 pg/l (tzn. byly prekroc¢eny limit I.stupné stanovené
v piiloze ¢. 2 vyhlasky).
Mikrobiologické ukazatele
- vysledky rozbortu ukazatelt koliformni bakterie, termotolerantni koliformni bakterie a
enterokoky vyhovovaly v predchézejici koupaci sezér¢ § 5 odst. 1a, ale alespon jeden
ze zminénych ukazatel nevyhovoval v piedchéazejici koupaci sezoré § 5 odst.1b
vyhla3ky — tzn. ngiméne¢ 95% vzorka nepiekrocilo limitni hodnoty z Ptilohy 1
vyhlasky. Doporucené hodnoty alespon pro jeden z ukazatela vSak byly prekroceny u
vice nez 20% vzorka.
- v probihgjici koupaci sezoné dochazi opakované k prekracovani doporucenych hodnot
Prilohy 1 vyhlésky.

2 Pri snizené prithlednosti je viak ztiZzena zéchrana tonoucich.
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Zdravotni potize
- jsou-li svodni rekreaci prokazatelné spojeny alergickeé reakce u citlivych jedinci, ale
zji&téné hodnoty ukazateli jakosti vody odpovidaji kategoriim ,Voda vhodna pro
koupani* nebo ,,ZhorSené smyslové pogtizitelné vlastnosti vody*.

VODA NEVHODNA KE KOUPANI
obecny popis: Voda neodpovida hygienickym poZadavkim a pro uZivatele predstavuje
zdravotni riziko, koupani nelze doporucit zejména pro citlivé jedince uvedené v 85 odst. 3
vyhl&sky.
symbol: L
barva: ¢ervena
Tohoto stupné se pouzije, je-li splnéna alespon jedna z nasledujicich podminek, ale Zadné
vlastnosti neodpovidaji kategorii ,zakaz koupéani*:
Sinice
- pokud nélez sinic z posledniho rozboru piekrocil hranici 100 000 bun¢k/ml (nebo 10
mm?/| bun&&ného objemu sinic) a zaroven koncentrace chlorofylu-a piesahuje hranici
50 pg/l (tzn. byly piekroceny limit 11.stupné stanovené v priloze ¢. 2 vyhlasky).
Mikrobiologické ukazatele
- vysledky rozbort alespon jednoho z ukazateli koliformni bakterie, termotolerantni
koliformni bakterie a enterokoky nevyhovovaly v piedchézejici koupaci sezén¢ 8§ 5
odg. la—tzn. vice nez 5% vzorku prekracovalo limitni hodnoty
- aespon ve dvou po sob¢ nasledujicich odbérech byly negméné u jednoho z vySe
zminénych mikrobiologickych ukazateli prekroc¢eny limitni hodnoty prilohy 1
vyhl&sky.
Smyslové postiZitelné vlastnosti
- viditelné zneci&eni, zapach, olejovy film, péna atd. na hlading je takového rozsahu, Ze
je prakticky vylouc¢eno rekreacni vyuZziti lokality.

VODA NEBEZPECNA KE KOUPANI
obecny popis. Voda neodpovida hygienickym poZadavkim a hrozi akutni po3kozeni zdravi,
vyhladuje se z&kaz koupéni.
symbol: L
barva: ¢erna
Tohoto stupné se pouzije, je-li spinéna alespon jedna z nasledujicich podminek:
Sinice
- vyskyt vodniho kvétu na standardnim odbérovém misté nebo mimo né, pokud existuje
redlnd moznost rychlého premisténi vodniho kvétu na standardni odbéroveé misto
Vv piipadé zmeény sméru vétru
- ve shod¢ 85 odg. 3 vyhlasky také v pripadé vyrazného piekroceni limitu 100 000
bungk/ml (nebo 10 mm?/l) v pritomnosti sinic, které netvori vodni kvéty. To se tyka
predevsim vyskytu Planktothrix agardhii, kter& ptihladinové vodni kvéty vytvéri jen
ztidka a navic obvykle produkuje vétsi mnozstvi toxini na jednotku biomasy, nez jiné
sinice.
Mikrobiologické ukazatele
- vysledky trvale piekracuji limitni hodnoty z prilohy 1 vyhlasky.
Ostatni pripady
- vzdy, kdyZ existuje oduivodnéné podezieni, Ze muze byt vazné ohrozeno zdravi
koupgjicich se
- nevysvétlitelny Uhyn ryb v nalokalité, i kdyz ukazatele jakosti vody jsou v poradku
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zvySeny vyskyt akutniho onemocnéni, jehoZz epidemiologické znaky poukazuji na
koupaci misto jako zdroj ndkazy ato i v pripadech, kdy specificky ptivodce neni ve
vodé prokézan.

DOPORUCENA PREZENTACE VYSL EDK U VEREJNOSTI

Pokud bude jakost vody prezentovana verejnosti, méla by takovéa informace obsahovat

symbol (neni nezbytné, ale pro nazornost vhodné)

nézev kategorie

obecny popis kategorie

zdavodnéni, pro¢ byla voda zafazena do dané kategorie (neplati pro kategorii ,,Voda
vhodna pro koupani*). Priklady zdavodnéni jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1 — Priklady zdivodnéni zafazeni vody do kategorie.

Kategorie Priklady zdavodnéni

voda vhodné ke koupani

zhorSené smyslove postiZitelné | snizend pruhlednost; znecisténi odpadky; zapach vody;

vlastnosti vody vyskyt pény

zhorSené jakost vody zvySeny vyskyt sinic; zvySeny vyskyt indikatort fekalniho
zneCisteéni

voda nevhodné ke koupani masovy vyskyt sinic; moznost vzniku vodnich kveéti;

zvySeny vyskyt indikatora fekalniho znecidteni

z&kaz koupani vodni kvét sinic; masovy vyskyt sinic; zvysenériziko

nékazy infekénim onemocnénim; vyskyt ostrych predméti

PRiL OHA 1
Vztah koncentrace chlorofylu-a a mikroskopického rozboru

V&chny sinice obsahuji chlorofyl-a. Mezi chlorofylem-a a abundanci sinic nelze hledat
néjakou zavislost, protoze koncentrace chlorofylu-a na jednotku biomasy je promenliva a
navic chlorofyl-a obsahuji i vSechny fototrofni fasy. Pri interpretaci vysleda je vzdy nutné
tyto dva parametry srovnavat s védomim, Ze neukazuji na totéz.

Jak interpretovat pripady, kdy spolu koncentrace chlorofylu-a a abundance sinic nebudou
vilbec v korelaci?
Pro pripad, Ze koncentrace chlorofylu-a je vySSi, nez by odpovidalo abundanci sinic:

1. Ve spolecenstvu fytoplanktonu budou vyznamnou ¢é&st tvorit jiné organismy, nez

sinice (napt. rozsivky, zelené trasy, skryténky, ...). Mélo by to byt poznamenéno ve
slovnim doprovodu, ktery analyzu sinic nezbytné provazi.

Laboratorni chyba — podhodnoceni abundance sinic laboratofi; nadhodnoceni
vysledki chlorofylu-a laboratori. Pravdépodobngjsi je podhodnoceni vyskytu sinic
l[aboratori. Vysledky pochazeji z autorizovanych/akreditovanych laboratoti a tudiz by
moznost laboratornich chyb méla byt minimalizovana. Vylucovat v3ak laboratorni
chybu piredem neni spravné. Je tieba si viak uvédomit, Ze veSkeré mikroskopické
analyzy jsou daleko vice nachylné k lidské chybé. Lze doporucit obcasny odber
duplicitnich vzorka a zadéani jejich zpracovani do riznych nezévislych laboratori
(samoziejme tajng). V piipadé podezieni na laboratorni chybu lze doporucit
opakovéni rozboru ajeho paralelni zpracovani.
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Pro pripad, Ze koncentrace chlorofylu-a je niZsi nez by odpovidalo abundanci sinic:

1. Mezi sinicemi jsou zastoupeny hojné¢ druhy s menSimi bunikami. Dominantni taxony
by samozigimé mely byt poznamenany v protokolu, takZe situaci lze okamzité
posoudit. TNV 757717 navic vyslovné uvédi, Ze sinice, které maji buiiky mensi nez
2um se do celkového poctu sinic nezahrnuiji.

2. Laboratorni chyba — nadhodnoceni abundance sinic, podhodnoceni koncentrace
chlorofylu-a. K této chybé u mikroskopické kvantifikace obecné¢ dochézi méné ¢asto.
V piipadé podezieni na tuto laboratorni chybu muzeme opét pouzit opakovaného
odbéru a sanoveni v nezavislé laboratofi

PRiLOHA 2
Sinice

PrestoZe ohroZeni lidského zdravi ze sinic je zpasobeno chemickymi Idtkami produkovanymi
sinicemi, je v koupacich vodach mnohem vyhodn¢jSi monitorovat vyskyt sinic a ne vyskyt
jimi produkovanych chemickych latek, ato predevSim z téchto davodu:

@ la&ek produkovanych sinicemi, které ohrozuji lidské zdravi, existuje cela fada (a ne
vSechny jsou v sou¢asné dobé zndmé). Praveé nejbéznéjsi projevy (podrazdéna pokozka a
sliznice) jsou pravdépodobné spojeny s jinymi latkami, neZ jsou zname cyanotoxiny.
VétSinou jsou cyanotoxiny véazany uvniti bunek

pokud jsou cyanotoxiny z bunék uvolnény, dochazi ke snizovani jejich koncentrace,
protoZze nemaji schopnost se kumulovat jako je tomu v piipadé, kdy jsou vazény ve
bunkéch sinic vodnich kvétu. Zaroven po uvolnéni do vnéjsiho prostredi dochézi k jejich
postupnému rozkladu

@ metody stanoveni cyanotoxini, pokud jsou vyvinuty pro pouZiti ve specializované
vodohospodéiské nebo hygienické laboratofi, jsou ¢asove i finanéné narocné

vyskyt cyanotoxini maZzeme oc¢ekévat jen tam, kde jsou (nebo byly) piitomny sinice
koncentrace cyanotoxina ve vodé se mizZe rychle menit (vertikéni pohyb sinic ve vodnim
sloupci, pohyb vodniho kvétu po hlading podle sméru vétru).

%)
%)

%)
%)

Na z&kladé znalosti o koncentraci toxina u jednotlivych taxona sinic, naméienych koncentraci
toxini v prostiedi a zndmych zdravotnich potiZich zptisobenych sinicemi WHO stanovila tii
stupné vzhledem k moznym G¢inkam sinic na lidské zdravi pti vodni rekreaci.

Nizka pravdépodobnost vzniku zdravotnich problémua

20 000 — 100 000 bungk sinic/ml nebo 2 — 10 mm?/|

10 — 50 pg chlorofylu-a/l

OhroZeni zdravi neni pii této abundanci sinic neni spojeno s toxicitou znamych cyanotoxind,
ale spiSe se muze projevit drézdivy a alergenni G¢inek jinych latek produkovanych sinicemi.
Pri abundanci 20 000 bunék sinic/ml |ze ocekavat koncentrace mikrocystingd 2 — 4 pg/l
v pripadé vysoce toxickych populaci az 10 pg/l.

Stiredni pravdépodobnost vzniku zdravotnich problémi

> 100 000 bungk sinic/ml nebo > 10 mm?/|

> 50 pg chlorofylu-a/l

Se zvySenim abundance sinic se zvysuje pravdépodobnost dréZdivych Gcinka. Cyanotoxiny
mohou doséhnout koncentraci, pti kterych uz muze dojit negativnim zdravotnim projevam.
Pt abundanci 100 000 bunék/ml |ze ocekévat koncentrace kolem 20 pg/l pokud je dominantni
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Microcystis sp. Pokud bude dominovat Planktothrix agardhii, mize se vyskythout
koncentrace mikrocystini 200 - 400 pg/l, aniz by dodlo k vytvoieni vodniho kvétu.

Dalsi hrozbou predstavuji vodni kvéty tvorici sinice, u kterych v pri prekroceni téchto limita
maZe dojit béhem nekolika hodin ke kumulaci u hladiny a tim i k mnohonésobnému
zakoncentrovéni toxini. Tydenni ¢etnost sledovéni v této fézi je priliS dlouha Proto uz pri
dosaZeni tohoto stupné je vhodné v piipadé vyskytu sinic tvoricich vodni kvéty (predevsim
Microcystis spp. a Anabaena spp.) vydat upozornéni na vznik mozny vznik vodnich kvétu.

Vysoka pravdépodobnost vzniku zdravotnich problémi

P vodnim kvétu dochézi ke kumulaci biomasy a sni i pritomnych toxini. Na navétrnych
brezich mohou dosahovat koncentrace toxinia hodnot, které mohou vazné poskodit lidské
zdravi (az desitky miligrami mikrocystina v litru).

PRiL OHA 3
Mikrobiologické ukazatele

Pri  hodnoceni mikrobiologickych ukazateld u vod uré¢enych ke koupani se zpravidla
nereaguje na vysledek posledniho rozboru, ale kategorizace lokality vychézi z hodnoceni delSi
Casove rady, coz v pripadé vyhlasky je predchézejici koupaci sezona. To v podminkéach (délka
koupaci sezony) Ceské republiky zpravidla znamend, ze jeden vysledek prekragujici limitni
hodnotu staci k tomu, aby jakost vody nevyhovéla pozadavkim vyhlédsky. Zcela to viak
odpovida smarnici®.

V pripadé podezieni na mikrobiologické trvalé zhorSeni jakosti vody v probihajici koupaci
sezOné je viak nutno reagovat i okamzite.

K vysledkam, ze kterych provadime hodnoceni se ve shodé s 85 odds. 2 vyhldsky se
nezahrnuji vzorky ovlivnéné mimoraddnymi povétrnostnimi  podminkami, ptirodnimi
pohromami a z&plavami.

PRiL OHA 4
Chemické, fyzikalné-chemické ukazatele

Koncentrace chemickych latek ve vodéch vyuzivanych ke koupéni ve volné prirodé zpravidla

nedosahuji hodnot, které by mohly néjakym zptasobem ohrozit lidské zdravi. Vyjimku tvori

1) pripady havérii (pramysl, doprava), které nejsou piiliS ¢asté a neni vhodné predem
uréovat bezpecné limity pro jednotlive latky a

2) toxiny sinic (cyanotoxiny). Jejich problematika je vSak feSenav ¢asti vénované sinicim.

Presto povaZzujeme za vhodné zde uvést postup pro pripadné nalezy nadlimitnich koncentraci
latek uvedenych v priloze 1 vyhlasky.

Minerdlni oleje, fenoly, povrchové aktivni latky se za normanich podminek stanovuji
pouze smyslové (pritomnost filmu na hlading, pachu, pény). Neni pravdépodobné, Ze by jejich
vyskyt mohl ohrozit zdravi koupajicich se.

3 . P P
Podle navrhu nové smérnice EU se obdobi roz&ifujenas let.
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pH. Pro tento ukazatel je stanoveno v piiloze 1 vyhldsky rozmezi 6-9 (limitni hodnota). V
eutrofnich vodéach s velkou fotosyntetickou ¢innosti fytoplanktonu lze ocekavat béhem
vegetatni sezony jednak znatné kolisani hodnot v zvislosti na denni dob¢ (v rozmezi
nékolika jednotek) a rovnéz pirekracovani hodnoty pH 9. Avsak poskozeni zdravi koupajicich
se nelze v i pripadech prekroceni piedpokléadat.

Rozpu&ény kyslik. Ani nizké, ani vysoké (tzn. mimo rozpéti uvedené v priloze 1 vyhlasky)
koncentrace rozpusténého kysliku nemaji na zdravi koupajicich se zadny vliv. Koncentrace ve
vodach s velkou fotosyntetickou ¢innosti bude velmi proménliva v zavislosti na denni dobg.
Ke kyslikovym deficitim u hladiny muZe dochézet pti kolapsu vodniho kvétu. Je to
samoziejmeé zavaZzna estetickd zavada a takova lokalita samoziejmé neni vhodné ke koupani.
Koupani by zde m¢lo byt zakazané jiz diive pravé pro piitomnost masového rozvoje sinic.
Celkovy fosfor. Fosfor byva prvkem, ktery limituje rast sinic. Pro rozvoj vodniho kvétu staci
50 pg/l fosforu (vétSinou i méng). Ze zdravotniho hlediska v3ak fosfor nepredstavuje pri
koupani Zadné riziko.

Estetické zavady

Za estetickou zavadu maZzeme povaZovat pritomnog viditelného znecidténi rizného pavodu,
pach vody, netypickou barvu a snizenou prihlednost. AZ na vyjimky neznamenaji tyto jevy
vyznamné zdravotni riziko a zptisobuji jen snizeny komfort pri rekreaci.

Viditelné _znedi&éni. Viditelné zneCidténi je ukazatel typu pritomno/nepiitomno
spozadovanym popisem piipadného pozitivnino ndlezu. Drobné viditelné znegi&eéni
ptirodniho ptivodu (napt. listi) je viak pritomno témet vzdy a se jeho nalez maze rychle menit
podle vétru. Neni proto Zadouci vydavat takové znecisténi za pozitivni nalez, protoZze tim
miZe byt neopodstatnéné zhorseno vnimani jakosti vody na lokalité verejnosti.

Netypickd barva. Pripady, kdy by pouhd zména barvy mohla byt sama pouZzita k hodnoceni
lokality budou velmi vzacné. Tento ukazatel poméha k vytvoreni predstavy o lokalité.
Prihlednost. SniZeni prahlednosti mize byt zptisobeno bud’ rozvojem fytoplanktonu nebo
ptitomnosti anorganickych ¢éstic (¢asto po dedtich v povodi nad sledovanou lokalitou nebo
napt. praci v toku). Jedna se o dopliikovy ukazatel a prima zdravotni rizika nejsou. Ve vodach
se snizenou prahlednosti je oviem znacné ztiZzena zéchrana tonoucich. Snizeni prihlednosti je
vSak vzdy estetickou zévadou.
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