ZPRAVA ZE SLUZEBNI CESTY

Néazev a typ akce: WHO Workshop ,,Nutrient Minerals in Drinking Water and
Potential Health Consequences of Long Term Consumption of Desanilated and
other Low Mineral Content Waters'

Zemé konani: Itélie (Rim)
Termin: 11.-13.11.2003
Uéastnik: MUDr. F.Kozi%k, CSc., Sténi zdravotni Gstav Praha

StéZeini body jednani: Workshop porédala Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) — Evropské centrum pro zdravi a Zivotni prosttedi se sidlem v Rimg.
Pozvano bylo asi 15 odbornikut z celého svéta (sedm z USA, déle po jednom

z Kanady, Chile, Singapuru, Svédska, Velké Britanie, Itdlie, Némecka, CR a
Moldavska). F.KoZisek byl na workshop pozvan jako odborny poradce Svétovou
zdravotnickou organizaci (kteratéz hradila néklady na cestu).

WHO si v posledni dob¢ pod vlivem novych poznatki stédle vice uvédomuje, Ze
pitnd voda maZe zpisobit onemocnéni nejenom v dusledku vySSiho obsahu
nékterych toxickych latek, ale v také dasledku neptitomnosti nebo nizkého obsahu
nékterych l&ek pro Zivot ¢loveka nezbytnych. V ramci ptiprav na zpracovani
doporuceni pro kvalitu odsolené vody (WHO Water Quality Guidelines
Desalination) pozvala WHO skupinu odborniki rizného zameéieni (vyZiva,
toxikologie, Uprava vody, stomatologie, hygiena), aby zhodnotili pripadna
zdravotni rizika plynouci z dlouhodobé konzumace vody s nizkym nebo
narusenym mineralnim slozenim.

Z jednani vyplynulo nddedujici: Skupina odbornika naworkshopu se shodla, Ze
pitna voda je nebo miZe byt vyznamnym zdrojem esencidnich latek pro ¢loveéka a
Ze soucasny stav poznani (predevsim diky epidemiologickym studiim provedenym
v poslednich dvaceti letech) umoziuje ucinit zavér, Ze voda s nizkym obsahem
minerdnich latek — predevsim vdpniku a hor¢iku (v nékterych piipadech také
fluorida, jodu, dradiku ad.) — je rizikovym faktorem pro vznik raznych
civilizaénich chorob a Ze tedy pIn¢ odivodnéné doporucit urcity miniméni obsah
téchto prvka v pitné vodé. Skupina se déle shodla, Ze rizikovy neni jen pripad
ziskavani pitné vody z vody moiské (desalinace), ale i pouzivani riznych
domécich zatizeni na bazi reverzni osmézy a destilace jakoZz i pravidelna
konzumace balenych vod s velmi nizkym obsahem rozpu&eénych latek.

Na zavér workshopu byl ptipraven navrh zavérecne zpravy, ktera bude po
pripominkach G¢astniki i nezavislych expertt dokoncena a zverejnéna zavérem
roku 2003. V roce 2003 by pak m¢la byt pripravena a vydana zvladtni monografie
0 zdravotnim riziku demineralizované nebo nizkomineralizované vody. V roce
2004 az 2006 by pak zvl&stni pracovni skupina megla vypracovat vyse zminéna
doporuceni WHO.

Materialy, kteréjsou k dispozici u Uéastnika: CD ROM s prezentacemi vSech
Gcastniki + nekterymi odbornymi ¢lanky.




