O vyznamu vapniku a horéiku v pitné vodé
(zprava o symposiu v USA)

Ve dnech 24.-26.4.2006 se v americkém Baltimore konalo mezinarodni symposium o
zdravotnich aspektech vapniku a hot¢iku v pitné vod¢é (Health Aspects of Calcium and
Magnesium in Drinking Water), které spole¢né uspotfadaly WHO, NSF International a
International Life Sciences Institute. Byla to po mnoha letech opét vrcholna akce vénovana
otazce prospésnych ucinki pitné vody.

Po velkém informac¢nim boomu v 60. a 70. letech minulého stoleti, ktery v fad¢ zemi vyustil
ve stanoveni ¢i doporuc¢eni minimalnich hodnot tvrdosti v odsolované vod¢ (tento pozadavek
obsahovala i prvni evropska smérnice pro kvalitu pitné vody ¢. 80/778/EEC), nasledovalo

v poslednich dvaceti letech obdobi minimalniho zajmu WHO o tuto otazku, coZ se projevilo 1
v poslednich Doporuc¢enich WHO pro kvalitu pitné vody. Toto stanovisko formulované okolo
roku 1990 opatrné uvadelo, ze ptes urcité naznaky vztahu mezi nizkou tvrdosti vody a vyssi
umrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni (KVO) neni tento vztah dostate¢n¢ védecky
doloZen a neni mozné stanovit Zddnou doporuc¢enou hodnotu. Avsak realita a tlak ze strany
n¢kterych zemi primély WHO opét se touto otdzkou vazné zabyvat.

Nejen Ze v poslednich 15 letech byla publikovana fada kvalitnich epidemiologickych studii o
zdravotnim vyznamu vapniku a hot¢iku v pitné vode¢, ale hlavné doslo k obrovskému
rozmachu odsolovani vody jako technologie ziskavani pitné vody z motské (¢i jiné slané)
vody v mnoha oblastech s nedostatkem sladkovodnich zdroji. Vzhledem k absenci jakychkoli
hygienickych doporuceni probihal tento rozvoj (a zpiisob zabezpeceni minimalniho obsahu
mineralnich latek v odsolené vodg¢, ktery je dulezity nejen z hlediska pfimého ucinku na
zdravi, ale i1 z hlediska technického — prevence koroze) naprosto zivelné a podle regionalni
urfadovny WHO na Blizkém vychod¢ evidentné zptsobil zhorSeni zdravotniho stavu
n¢kterych zasobovanych populaci.

Proto WHO svolala jiz v r. 2003 do Rima schiizku expertii k tomuto tématu (vystupem

z jejich prace byla monografie Nutrientsin Drinking Water publikovana WHO r. 2005 — viz
http://www.who.int/water_sanitation_health/dwg/nutrientsindw/en) a baltimorské symposium
mélo byt dalsi v fad¢ akci vedouci k revizi soucasného stanoviska WHO k otazce odsolovani
vody. Symposium bylo pojato velmi Siroce, o ¢emz svédc¢i témata jednotlivych sekei: ptijem
mineralnich latek z potravy a zdravi; pitné vody ve svété jako zdroj mineralnich latek; ptijem
tekutin; védecky zaklad vztaht mezi ptijmem Ca, Mg a zdravim; kontrolované expozi¢ni
studie Mg a Ca z potravin a pitné vody; epidemiologické diikazy mezi mineralnimi
komponenty pitné vody a zdravim (KVO a jind onemocnéni); alternativni hypotézy a mezery
ve znalostech; technické a ekonomické otazky vyroby a tpravy vody. Tedy nejen Cisté
hygienické (epidemiologické) otazky, ale i klinika, vyZziva, vodarenstvi. Celkem bylo
piedneseno asi 40 piednések a predstaveno okolo 20 posterti. Symposia se zucastnilo asi 200
osob z 25 zemi. VSechny power-pointové prezentace by méely byt po uréitou dobu dostupné na
http://www.camgwater.org/.

Z mnoha zajimavych novych poznatku a pfijatych zavéra z oblasti vyzivy a kliniky I1ze uvést
aspon tyto: VétSina nutri¢nich studii provedenych v raznych ¢astech svéta svédci o tom, ze
vyznamné ¢asti a nékde 1 vétSiny populace maji deficit vapniku a hotc¢iku, coz se projevuje i
na jejich zdravotnim stavu. Doporucené denni davky Ca a Mg jsou kalkulovany pro zdravou
prumérnou populaci, nikoliv pro osoby s deficitem, nemoci nebo zvlastnimi potfebami. Méni
se nahled na etiologii a patofyziologii KVO — vétsi vliv nez obsah lipidit maji zanétlivé
procesy v cévach zptuisobené hoicikovym deficitem, ktery vede k poSkozeni tkdn¢ volnymi
radikaly.


http://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/nutrientsindw/en
http://www.camgwater.org/

Pokud se tyce specifickych poznatki o vlivu pitné vody s riznym obsahem Ca a Mg, na
symposiu se podle mého nazoru objevily dvé nové podstatné véci. Anglicky epidemiolog
P.Hunter prezentoval vysledky rozsahlého review, které kriticky hodnotilo v§echny dosud

v anglickém jazyce publikované epidemiologické studie, zkoumajici vliv pitné vody o rizném
obsahu Ca a Mg na vyskyt KVO nebo rakoviny. Z nékolika tisic publikovanych praci bylo do
analyzy nakonec zafazeno 115 ¢lankd, které udavaly primarni data. Studie byly dale déleny
podle kvality na vysoce, sttedn¢ a mélo kvalitni. Ty, které nesplnily minimalni stanovené
pozadavky na kvalitu, byly vytazeny. Ekologické studie: z 12 vysoce kvalitnich studii jich 9
zjistilo vyznamny obraceny vztah mezi tvrdosti ¢i obsahem Ca a Mg ve vod¢ a imrtnosti na
KVO (obraceny vztah zde znamena, ze ¢im mensi byl obsah Ca + Mg ve vodé, tim vyssi byla
umrtnost); z 32 studi stfedni a nizsi kvality jich 22 zjistilo tuto vyznamnou zavislost.
Pritezové studie (cross-sectional studies): z péti studii jich vétSina nasla obraceny vztah mezi
tvrdosti vody a vyskytem rtiznych rizikovych faktorti pro KVO. Studie ptipad-kontrola, které
jsou spolu s kohortovymi studiemi povazovany za nejvice prukazné: 4 ze 6 studii nasly
vyznamny obraceny vztah mezi obsahem hoiciku ve vodé a umrtnosti na KVO. Dv¢é
ekologické studie a 12 studii typu piipad-kontrola nasly vSechny vyznamny obraceny vztah
mezi obsahem Ca nebo Mg ve vod¢ a vyskytem riznych druhti rakoviny, ale protoze vétSina
z téchto praci pochézi od jednoho vyzkumného tymu a z jedné zemé (Taiwanu), zaujimaji
hodnotitelé k témto pracim spiSe zdrzenlivé stanovisko. Cela zprava, ktera byla zpracovana na
zakazku Drinking Water Inspectorate (na jehoz webovskych strankéch ji 1ze také nalézt:
http://www.dwi.gov.uk/research/research.shtm) a ktera ma 140 stran, obsahuje fadu dalsich
zajimavych informaci.

Druhou novinkou byla hypotéza prezentovana profesorem R.Rylanderem ze Svédska, ktery se
drive podilel na nejvice cenénych, vyse zminénych studiich ptipad-kontrola. Jeho teorie
podpoiend analyzou nékterych diive publikovanych studii a nékolika novymi vlastnimi
epidemiologickymi studiemi vysvétluje negativni pisobeni mékké vody nikoliv niz§im
celkovym piijmem Ca a Mg, ale vyS$§imi ztratami téchto prvki z organismu — mékka voda ma
totiz obvykle nizky obsah hydrogenuhlicitanti a je tedy vice kyseld, coz pry podporuje vyssi
vyluc¢ovani vapniku a hot¢iku z organismu. Nezavisle na ném byl prezentovan poster
americkych autorti, ktefi u vody s nizkym obsahem hydrogenuhli¢itanii dospéli k podobnym
zaveérum.

Protoze vétSina existujicich review bere v ivahu jen prace publikované v anglicting, byl jsem
WHO pozvan, abych piednesl pfedndsku ,,Zdravotni vliv dlouhodobé konzumace vody o
nizkém obsahu vapniku, hot¢iku a rozpusténych latek: studie s vychodni Evropy*, kde jsem
souborné referoval o studiich pochazejicich ze zemi stiedni a vychodni Evropy a
publikovanych v narodnich jazycich. Maj ptispévek najdete na naSich www
(www.szu.cz/chzp/voda).

Na symposiu bylo mozné vedle nestrannych védcli nebo novému poznani otevienych
Hregulatort vidét i rizné jiné, nékdy 1 usmévné diskutéry: at’ uz to byli zastupci asociaci
sdruzujicich vyrobce osmotickych filtri pro domécnost, kteti se snazili vSemozné
zpochybniovat pfednesené poznatky a kteti jiz pfedem pisemné varovali WHO, at’ se
nepokousi zavést né¢jaké doporuceni na minimalni obsah prvki v pitné vodé, nebo tieba Paul
Mason, laicky bojovnik za zvySeni obsahu hoiciku v pitné vodé¢, ktery v n¢kolika soudnich
sporech Zaluje vladu USA za to, ze nepozadovanim ur¢it¢tho minimalniho obsahu Mg v pitné
vod¢ zptsobila smrt desetitisici Ameri¢anll (viz www.mgwater.com).

Ja osobn¢ tam zazil jesté jedno zvlastni setkani. Po mé prednasce ke mné ptiSel stary pan,
podle vizitky se jmenoval Ralph Schubert, a viele se ke mné (jako Prazdkovi) hlasil s tim, ze
se také narodil v Praze. Ukazalo se, Ze to neni American, ale Némec. Myslel si, Ze jsem

z technické univerzity, ale kdyZ jsem mu fekl, Ze jsem z National Institute of Public Health,
zeptal se piekvapené: ,,Do you mean Statni zdravotni ustav?* Pfitakal jsem a nyni zase ja se
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prekvapené zeptal, jak to, Ze zna Cesky ndzev naseho tstavu. Hrdé mi odpovedél, Ze jeho otec
byl feditelem SZU (Prof. MUDr. Otto Schubert, 1941-1945) a on tam jako maly kluk bydlel.
Po vélce museli jako Némci opustit republiku a Ralph po studiich pracoval na lékatské fakulté
ve Frankfurtu, kde se mimo jiné zabyval téZ hygienou vody...

Na symposium v Baltimore jesté hned navazovalo dvoudenni jednani pozvanych experti
WHO ve Washingtonu (27.-28.4.), kterého jsem se také zacastnil. Uéelem bylo diskutovat a
shrnout poznatky ze sympozia a ptipravit zpravu pro veiejnost. Bohuzel navrh dokumentu,
ktery byl na pfani zastupce WHO pfijat, byl hodné obecny a v podstaté opakujici jen diive
znamé poznatky.
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