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Cislo 2

Pribéh studie
Studie zaala vroce 2002.
Dosud bylo osloveno a
vySetreno kolem 10 000 osob
v kazdé zemi, ¢imz se stala
jednou z nejvétsich studii ve
stredni a vychodni Evropé.
Diky velkému prinosu 1. etapy
studie  byly  vyzkumnymi
instituty v Evropé a USA

poskytnuty  dalsi  financni
prostredky pro jeji dalsi
pokracovani .

Vminulém  roce  zalaly

probihat analyzy Zivotniho
stylu  jednotlivych  zemi.
Nékteré  dil¢i  vysledky
naleznete v dalsi ¢dsti tohoto
zpravodaje.

Uchovavani dat

Jak jsme Vds jiz opakované
ujidt'ovali, vSechna ziskand
data Jjsou uchovdvdna
anonymné pod identifikacnimi
Cisly bez osobnich
(dajQ.V pFipadé analyz a
publikaci se Vase jméno
véetné osobnich ddajd nikde
nevyskytne.

Ze Zpravodaje €.1 jiz vite, Zze studie .Zdravi a Zivotni
styl" je sou¢dsti mezindrodniho projektu HAPIEE®, ktery
probihd zdroven v Polsku, Rusku a od roku 2005 také
v Litvé. Studie je koordinovdna pracovistém University
College London (Velkd Britdnie). Cilem studie je sledovat
vliv Zivotniho stylu a socidlnich podminek na zdravi.

Nase budouci spoluprace
Sledovdnim velké skupiny osob béhem del$iho ¢asového obdobi miZeme
redlné posoudit a zjistit, jak a ¢im je zdravi ovliviiovdno, a jaka je kvalita
Zivota nasi populace ve strednim a vyssim véku, kdy Casto dochdzi ke
zméné socioekonomického postaveni. Rddi bychom prispéli k tomu, aby i
starsi vékové kategorie proZivaly stdrnuti sco moznd nejmenSimi
potiZemi - a aby se na toto obdobi pripravily véas.
Druhd etapa studie bude probihat formou pohovoru, kdy se Vds budeme
ptdt na Vase zdravi, socidlni zdzemi, trdveni volného ¢asu a ekonomické
souvislosti. Sou€dsti tohoto pohovoru jsou testy fyzické zdatnosti (test
sily stisku ruky,test rychlosti chiize po vyznalené trase - cca 3m,
vstdvani ze Zidle) a mentdlni testy, které jiz zndte z predchoziho
vy$etreni. Pohovor je nyni bez odbérd krve v délce asi 1 hodiny.
Do budoucna bychom Vds rddi kontaktovali za 2-3 roky krdatkym
korespondencnim dotaznikem, ktery se bude tykat pripadnych zmén
Vaseho zdravotniho stavu.
Dékujeme Vam za spoluprdci.

Neékteré dosavadni vysledky studie

JiZ vite, Ze tato studie sleduje plvod a pri€iny srde¢né
cévnich onemocnéni, kterd pattfi k hlavnim pri¢indm dmrti
v Cesku. V roce 2005 ¢&inil jejich podil na celkové
Umrtnosti asi 51 %. Hlavni rizikové faktory, které
prispivaji k vzniku téchto onemocnéni, mizeme rozdélit na
dvé hlavni skupiny:

1. neovlivnitelné - vék, pohlavi, vyskyt srdeénich

chorob u predki
2. ovlivnitelné - uvedeny v rémecku

Koureni

Vysoky krevni tlak(TK nad 140/90)

Vysokd hladina cholesterolu v krvi (celkovy cholesterol
nad 5 mmol/l, LDL-cholesterol nad 3 mmol/l, HDL-
cholesterol pod 1 mmol/I, triglyceridy nad 2 mmol/I)
Nadvdha a obezita (BMI nad 25 kg/m?)

Cukrovka

Nezdravé vyZivové zvyklosti

Fyzickad aktivita pod 30 min denné

Dlouhodobé dusevni napéti - stres

Cim drive za¢neme kontrolovat a pozitivné ovliviiovat rizikové faktory, tim kvalitnéjsi a
hodnotnéj$i miiZze byt nds$ Zivot.

! zkratka anglického Health, Alcohol and Psychosocial factors in Eastern Europe, Eesky - Studie Zdravi, alkohol a psychosocidlni faktory ve vychodni Evropé.




Koureni (graf 1)

Mezi GEastniky studie v Cesku bylo 27 % kurdké a 21 %
kuFalek. S rostoucim vékem se podil kufdkd snizuje.
Velké rozdily byly zji$tény nejen mezi jednotlivymi
zemémi, ale i mezi Zenami a muZi.

Graf 2. Zvyseny cholesterol
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Graf 1. Podil kurdki
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Cholesterol (graf 2)

80 % ulastnikl studie u nds mélo celkovy cholesterol vy3si
nez je doporucend hodnota (5 mmol/l). Navic 62 % osob
nevédélo, ze md zvy3eny cholesterol a jen 17 % se léCilo.
Rozdily mezi zemémi ve vyskytu vysoké hladiny cholesterolu
v krvi nebyly velké, nalezli jsme v3ak vyznamné rozdily ve
znalosti a léCbé.

Alkohol (graf 3)

Nadmérné piti alkoholu md nepfiznivy vliv na duSevni a
fyzické zdravi, zvld$té pak ndrazovy zplsob konzumace.
Ve studii je roéni spotfeba alkoholu nejvy3si u muzl v
Cesku (8.5 | &istého alkoholu). Naproti tomu podil muzd,
ktefi piji vice nez 80 g alkoholu (asi 2dcl 40 % destildtu)
béhem jediné prileZitosti alespori 1x za mésic, je nejvyssi
v Rusku (30 %). Podil muzl, ktefi uddvaji problémy
souvisejici s alkoholem (v prdci, v rodiné, s prdteli) jsou
dvakrdt vy3$i v Rusku nez v Cesku. Negativni diisledky piti
tedy zdvisi pfFedevsim na zplsobu konzumace.

Zeny konzumuji alkohol v podstatné mensim mnozstvi nez
muZi a rovnéz problémy s ndrazovym pitim jsou spise
vyjimecné.

Radi bychom s Vdmi i naddle udrZovali kontakft,
osobnim prispénim kazdého z Vds ndm umoZznite ve
studii pokraCovat a ziskat tak dalsi cenné vysledky.
Diky nim budeme moci prosazovat zdravy zptsob
Zivota pro populaci stredniho véku.

Graf 3. Spotreba alkoholu, muzi
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Pozn.: 1| Eistého alkoholu = 2,5 | 40% destildtu = 10 | vina =25 | piva.

Pokud mdte néjaké dotazy tykajici se jakékoliv Edsti
této studie, prosim pouzijte kontaktni telefonni Cisla
ze zvaciho dopisu, ktery jste dostali spole¢né s timto
Zpravodajem.

C., Z i s






