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V soucasné dobé trpi alergickym onemocnéni asi
30 - 40 % svetove populace (WAO+,2011)

Nejvétsi narust alergii ve vyspélych zemich byl
zaznamenan v poslednich dekadach 20. stoleti

Po roce 2000 vyzkumné tymy v nekterych
vyspelych evropskych zemich (Svycarsko,
Nemecko, Dansko) prichazeji s poznatky o
menicim se trendu alergickych onemocnéni

* WAO (Svétova alergologicka organizace)



Prevalence astmatu a astmatickych symptomda
zUstala u 14 letych déti b&hem let 1992-2000
konstantni, nedoslo ani k narustu prevalence
alergické pylove rymy a alergicke senzibilizace
(spec. IgE protilatky).

Podil osob v populaci, ktery mél potencial projevit
alergické onemocnéni, byl naplnén. Doslo jiz k
maximalnimu efektu menici se environmentalni
expozice na citlivou populaci.

Cést populace mGze byt odolnd vidi senzibilizaci at je
prostredi jakékoli, cca 50 % populace je geneticky
rezistentni




Pocet alergiku na 1 000 registrovanych pacientu
daného véku

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

L1 Déti (014 let) M Dorost (15-18 let)




Bé&hem 10 let (1996 - 2006) doslo k narustu

poctu astmatikﬁ(B;SXL
z 9,9 na 35,5 pripage-ha 1000 dispenzarizovanych déti

Mezi lety 2006 — 2012 byl narust
adtuastmatu na

v roce 2012 bylo evidovano 42,8 prip
1000 registrovanych déeti




Ve vékové skupiné 15 - 19 let se polet astmatiku
zvysil v letech

1996 - 2006 teméF@dale do roku 2012 Q

z 11,2 na 81,6 resp. \ngrlpadu na 1000 osob
prlslusneho veku

Ve skupine osob starsich 20 let (srovnatelné Gdaje
existuji az od roku 2006), se od te doby do
429

souCasnosti pocet dospélych astmatikli zvysil
z 15,1 na 18,1 pfipadl na 1000 osob pfislu§ného vé




Prevalencni studie
Sbér dat byl realizovan v 18 méstech CR

szU, zU, KHS
Spolupracovalo 59 praktickych détskych Iékafu

Dotazniky byly vyplnovany v ramci
preventivnich prohlidek u déti ve veku 5,9,13
a 17 let. Vybér zahrnoval 120 déti u jednoho

lékare.

Celkem byly ziskany dotazniky od 6503 deéti.
Setreni probihalo v letech 2011 - 2012







Alergicka onemocneni celkem 29,7 %
(6503 déeti)
Vyskyt onemocnéni ve méstech se pohyboval
od 20 % do 43 %

Alergicka ryma pylova 11,8 %
Atopicky ekzém 10,9 %

Tyto diagnozy predstavuji polovinu vSech
onemocnéni u alergickych deti




Respiracni

Kozni

Alergie

Potravinova




Vyznamné vyssi vyskyt alergickych
onemocnéni byl u chlapcu (32%) ve
srovnani s divkami (28 %)

Plati pro respiracni alergii (astma a alergickou pylovou
rymu). Ve vyskytu atopického ekzému, alergii na
potraviny a u ostatnich alergii nebyly mezi chlapci a
divkami rozdily

Prvni projevy alergickeého onemocnéni se
y g - . o . s
objevily u poloviny alergiku v kojeneckem

a batolecim véku (ve veku do tri let).




Astma 9,6 %

Astma s prokdazanym alergenem - 60 %
o (o)
astmatiku

2/3 astmatikl maji dalSi projev alergie,
nejcastéji ekzém nebo pylovou rymu

V péci alergologa je celkem 90 % astmatiku
*51let 97 % 13 let 89 %
-9 let 93 % 17 let 87 %




Diagndza astmatu byla v 70 % pfipadu
stanovena do predskolniho veku
v nékolika pfipadech - 13 déti (2,3 % astmatikl)
byla diagndza stanovena jiz v prib&hu prvniho roku
zivota

Skolni vék - 30 %




Velmi dobra kontrola astmatu - 52 %

] O A4 ) 4
astmatiku, nedostatecna kontrola astmatu
- 17 % (test vyplnovaly déti ve véku 13 a 17 let)

Pocity ztizeného dychani za posledni meésic
(o) ’ rv v o (o)
-V ruzne mire melo 35 % astmatiku

Pouziti Ulevového léku za posledni meésic
- denné - 12 % (minimalné 1x)

- tydné - 22 % (minimalne 1x)

- vibec - 66 % neuzilo Ulevovy lék




2011/2012




1996 2001 2006 2011/2012




2011/2012




Rostouci trend podilu nemocnych (astma, pylova
ryma, atopicky ekzem) byl signifikantni

Mezi lety 2006 a 2011/2012 doslo ke stabilizaci
celkoveho vyskytu alergii u déti na cca 30 %

Mezi lety 2006 - 2011/2012 se zastavil narust
nekterych onemocnéni, jako napr. pylove rymy
nebo atopického ekzému, naopak zvysovani
vyskytu astmatu u Ceskych déti pokracovalo -
linearni rostouci trend




Zmeny ve vnimani alergickych onemocnéni a
diagnostické praxi ménici se v Case

Zmeny ve zdravotni péci - rozvoj farmakoterapie

Zmeny v prostredi, které mohou spoustéet nebo
zhorsovat alergické projevy

Skutecné zmeény v epidemiologicke situaci
souvisejici se zmeénou vnimavosti populace -
,alergicka generace"




Podpora kojeni, pevnd strava od 4-6 mésicl

Zbytecné se nevyhybat environmentalni expozici (napr.
potraviny, zvirata)

Posilovani imunity zvysenym kontaktem s prirodou
Posilovani imunity zdravou vyzivou

Probiotické bakterie ve fermentovanych potravinach a v
dalSich produktech posiluji imunitu

Uzivani antibiotik pouze ve spravnych pripadech (veétsSina
mikroorganismu je uzite¢na a zlepSuje imunitni funkce)
Koureni — jednoznacné negativni vliv, zvysuje riziko
alergie







