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Uéinky hluku na élovéka

* Organove ucinky
— Sluchovy aparat: akusticke trauma (120-140 dB),
poruchy sluchu (70 dB)

— Kardiovaskularni ucinky: ICHS (L,,, = 60 dB),
hypertense (L,,, = 50 dB)

— Uc¢inky s omezenym diukazem: hormonalni, imunitni,
na placentu a plod, na dusevni zdravi,
u nocniho hluku téz obezita, pracovni
urazy, zkraceni ocekavane délky




A Uginky hluku na &lovéka

* Ovlivnéni cinnosti
— Poruchy spanku: EEG zmeény (L,..y insoors=32 dB), Obtizne
usinani, probouzeni se, narust spankovych

(L, =40 dB), ospalost a unava nasledujici den,
,Self reported” ruSeni spanku (L, = 42 dB)

Poruchy komunikace reci

Uéinky na uéeni a pamét’: poruchy osvojovani feéi
a cteni u deti (LAeq = 50 dB)

Neprijemneée subjektivni pocity
Obtézovani, rozmrzelost, annoyance (Ldvn = 42 dB)




Studie ,,Hluk a zdravi*

Roky 1995, 1997, 2002: 19 — 21 mést

Rok 2007

10 mést ( 20 lokalit ) v kazdém mésté 2 lokality s rtznou urovni hluku

Vék 30 — 75 let
Celkem osloveno cca 10 000 osob vSichni obyvatelé v daném véku

Ziskano 4 987 dotazniku, respondence 51%

Rok 2013

4 mésta ( 6 lokalit ): lokality s ménici se hlu¢nosti. Cil: sledovani zmén
Vék 36 — 81 let stejné osoby jako v predchozim Setreni

Celkem osloveno cca 2600 osob vSichni obyvatelé v daném véku
Ziskano 762 dotaznikl, respondence 36%




% Ukazky monitorovanych lokalit

Ticheé lokality na zakladé méteni z roku 2011
Laeqien < 55 dB Laeqsn <45 dB

Praha 3, Pod lipami Jablonec n. Nisou,
Msenska a J. Hory

;

I_Vlene frelfver’ltm_lana, Konec obsluzné komunikace na
jednosmeérna ulice bez MHD sidlisti + parkovisté




% Ukazky monitorovanych lokalit

Stredné hlucné lokality na zakiadé méfeni z roku 2011

LAeq,16h 55 = 60 dB LAeq,8h 45 = 50 dB

Jablonec n. Nisou,
Olomouc, I.P. Pavlova B. Némcové, Palackého

Ulice s jednim pruhem tam a zpét, Ulice s jednim pruhem tam a zpét,
MHD autobusy MHD autobusy




P , . ’ :
€.;  Ukazky monitorovanych lokalit

Hlucéné lokality na zakladé mereni z roku 2011

LAeq,16h 60 - 70 dB
Olomouc, Foerstrova

Lpcesn 50 - 60 dB
Usti nad Orlici, Moravska

Komunikace s dvéma pruhy tam a
zpét — soucast prutahu méstem

MHD autobusy, velka dopravni
zatez

Komunikace s dvéma pruhy tam a
zpét — soucast prutahu méstem
bez MHD, + zeleznice

B O RN

S



Ukazky monitorovanych lokalit

A AL & 4

Nejhlucnejsi lokality na zakiade mereni z roku 2011
Lpeqr6n > 70 dB Lpcqan > 60 dB

Komunikace s dvéma pruhy tam Plzen, Klatovska
a zpét — soucast prutahu ; _sm : -
méstem, koridorovy ‘
charakter zastavby

MHD tramvaje, velka dopravni il :
zatez —




% Hodnoceni dotaznikového Setreni 2007

Vztah mezi obtéezovanim hlukem a vyskytem nemoci
NevyZaduje znalost udaju o expozici hluku (Udaje o obtéZovaniio
pritomnosti vybranych nemoci z dotaznikového Setfeni)

Metodika: Vicenasobna logistickeé regrese

—> OR - pomér Sanci ve skupiné exponované ve srovnani se skupinou
neexponovanou

—  95% interval spolehlivosti pro OR

Rizikovy faktor - obtézovani hilukem z dopravy
- obtézovani sousedskym hlukem

Sledované onemochneéni - hypertenze, ICHS, Zaludedni viedy

Dalsi faktory - pohlavi, vé&k, vzdé&lani, BMI, kufactvi,
prace na hluéném pracovisti, rodinna
anamnéza KVO




Dopravni hluk — jednotlivé zdroje

Silné obtézovani hlukem z dopravy [ %]
| hluéné lokality

O stredné hluéné lokality

O tiché lokality

nakladni osobni motocykly autobusy, tramvaje letadla, Zeleznice
automobily automobily trolejbusy vrtulniky




Sousedsky hluk — jednotlive zdroje

Silné obtezovani sousedskym hlukem[ %]
B hluéné lokality

O stredné hluéné lokality

1% 1%

O tiché lokality

2%

0,
1/°.1% 03% 1% 1%

restaurace a kultura sousedsky hluk zasobovani technickeé zafizeni v hluéné sporty jiné zdroje (osobya
domé zvifata)




Silné obtézovani hlukem [%]

35%

B hluéné lokality

O stredné hluéné lokality

O tiché lokality

1%

hluk z dopravy

15% 16%

sousedsky hluk




Sledované onemocneéni

Mate nebo meél/a jste nasledujici onemocnéni potvrzeneé
lékarem v poslednich peéti letech?

Vysoky krevni tlak 1416 respondentu - 29 %
Srdecni infarkt

Angina pectoris } 466 respondentu - 10 %
Ischemicka choroba srdecni
Vredova choroba zaludku a dvanactniku

299 respondentu - 6 %




Vztah hypertenze a obtézovani hlukem
z doprav

Logisticky regresni model

95% interval

Faktor spolehlivosti

Vék (na 1 rok) (1,06; 1,08)

Rodinna anamnéza (1,41; 1,94)

BMI (na jednotku BMI) (1,13; 1,18)

Stredni obtézovani hlukem (1,13; 1,39)

Silné obtézovani hlukem (1,27; 1,93)




Sance na vyskyt onemocnéni

ve skupiné silné obtézovanych oproti skupiné neobtézovanych

95% CI
m OR

hypertenze - hypertenze - ICHS - doprav. h. ICHS - soused. h. vfedova choroba - viedova choroba -
doprav. h. soused. h. dorav. h. soused. h.




Onemochnéni Viedova
Faktor choroba

Vék
Pohlavi

Vzdelani

Rodinna anamnéza KVO
BMI
Koureni

Prace na hluCném pracovisti

Obtézovani hlukem z dopravy

X [ X [« | X | X [« | X |—

Obtézovani sousedskym hlukem

* pouze pro hluk z dopravy




Obtézovani hlukem . Onemocneéni

N

citlivost




% Hodnoceni dotaznikového setreni 2013

Popis souboru:
pohlavi: 39 % muzu a 61 % Zen
rodinny stav: 74 % Zivot s partnerem, 26 % bez partnera
vzdélani: 34 % zakladni nebo vyucen/a, 44 % maturita, 22 % VS
hodnoceni vlastniho zdravi (SRH): 41 % dobré, 44 % pramérné, 11 %
Spatné
“* v uvedenych ukazatelich se oblasti statisticky vyznamné nelisi

Statisticky vyznamneé rozdily:

Primérny Ekonomicka aktivita (%)
vék (roky) | zaméstnani /v diuchodu / nezaméstnani

Oblast

Ticha 64 44 / 55/ 1
Stredné hlucna 61 38/60/2
Hlucna 60 53/45/2




Vysledky dotaznikového Setfeni 2013

Osoby, které povazuji své bydlisté (byt) za hluc¢né:
tiché lokality — 10 % stfedné hluc¢né — 33 % hlucné lokality - 52 %

Obtézovani hlukem doma béhem dne

vibec ne 3 m4 m5S msilné

oblast:
hluéna

strednée
hluéna

ticha 35 41 13 2

P e ~ e -

0% 20% 40% 60% 80% 100% osob

Logisticka regrese (Sance na pfitomnost obtézovani):
hlu¢na oblast OR 5,6 , stfedné hlu¢na OR 3,3 oproti tiché oblasti




C... | Vysledky dotaznikového Setfeni 2013

Ruseni hlukem béhem dne

% osob
358
30 -

25 - M narudena
komunikace s
lidmi

20

W branéniv
soustredéni

stfedné hluc¢na hlu¢na




Vysledky dotaznikového setreni 2013

Nevyhovuijici izolace oken z hlediska ochrany pred hlukem -
14 % osob (neni statisticky vyznamny rozdil mezi oblastmi)

Omezovani vétrani v byté kvuli dopravé

W ano, ¢asto 'ano, obcas ne

oblast:

hluéna 37 34

stredné ﬂ 40 a4 '

hlu¢na

ticha |G / P - . e

20% 40% 60% 80% 100% o0sob




Ruseni spanku hlukem

vubec ne 2 3 w4 mES5 HEsilné

stfedné hluc¢na

R R,

0% 20% 40% 60% 80% 100% osob

Logisticka regrese (Sance na pfitomnost ruseni spanku) :
hluéna oblast OR 3,4 , stfedné hlu¢na OR 2,8 oproti tiché oblasti
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ul. I.P. Pavlova

Zména hlucnosti v
poslednich 5 letech

ano sniZila se

“ nezménéna

SUSTIS

M ano zvysila se




Zaver pro hodnoceni dotaznikového setreni

* Rok 2007

—Byla prokazana vyznamna asociace mezi hypertenzi a
obtézovanim hlukem i sousedskym hlukem

—Byla prokazana vyznamna asociace mezi viedovou chorobu
zaludku a dvanacterniku a obtézovanim dopravnim hlukem i
sousedskym hlukem

—Zdrojem dat pro hodnoceni byla prafezova studie, z tohoto
divodu je obtizné posoudit kauzalitu zkoumaného vztahu a smér
jeho pusobeni

* Rok 2013

—V hlucnych lokalitach roste obtézovani i ruseni spanku hlukem

—Nejvétsi zména hlucnosti byla zaznamenana v lokalité Olomouc —
Foerstrova, vnimani hluku respondenty odpovida této zmeéne.







