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STUDIE HELEN

m Dotaznikové prurezové (prevalencni) Setreni
zdravotniho stavu méstské populace ve véku
45 - 54 |et

® Soucast Systému monitorovani

m Cil: ziskat informace o zdravotnim stavu hodnocené
populace (vcetné informaci o prevalenci vybranych
onemocneéni) + ziskat udaje o faktorech, které zdravi
ovlivnuji (zivotni styl, socio-ekonomické ukazatele,
zivotni prostredi)

® Realizovany 3 etapy



STUDIE HELEN

m|. etapa 1998 - 2002: 27 mést CR
respondence 70% (14 214)

m|l. etapa 2004 - 2005: 25 mést CR
respondence 50% (9 243)

m|ll. etapa 2009 - 2010: 19 mést CR
respondence 42% (5 103)




STUDIE HELEN - METODIKA

Do roku 2009

BV kazdém meésté nahodny vybér 800 osob (400
muzu a 400 zen)

= opora vybéru - registr obyvatel MV CR
= polovina vybranych osob pozvana na Iékarské vySetreni

m Distribuce a sbér dotazniku: tazatelé (dotaznik vyplnili
respondenti samostatné)

Rok 2010 (dokonceni lll. etapy) - uprava metodiky

" nahodny vybér 600 osob
mdistribuce a sbér dotazniku postovné
mzruseno lékarské vysetreni



STUDIE HELEN

Dotaznik (70 ot.):
® zdravotni stav

m socioekonomicka
situace

® Zivotni styl
= BMI

® nazory na zivotni
prostredi a zdravi

Lékarské vySetreni:
B meéreni TK
® stanoveni BMI

B méreni obvodu pasu a
bokt

® stanoveni hladiny celk.
cholesterolu v krvi



e VYSLEDKY

KREVNI TLAK
BMI




KRITERIA HODNOCENI

BMI (kg/m?)

®Epormalni hmotnost ...... BMI 18,5 - 24,9
® padvaha............cceeeee.......BMI 25,0-29,9
®obezita .......cece e evvveeeee... BMI >= 30,0
Hypertenze

mdiagnoza od Iékare (dotaznik)

®podezreni .... TK >= 140/90 mmHg (vySetreni, primeér
2 méreni)



LEKAREM ZJISTENY VYSOKY KREVNI

TLAK

31,5 % osob (narust s vekem z 22,7 % na 41,6 %)
35,7 % muzu a 28,4 % zZen; p<0,001

m Soubor respondentu s diagnostikovanym vysokym
krevhim tlakem:

"69,9 % uzivalo Iéky na snizeni krevniho tlaku
(67,1 % muzu a 72,4 % zen; p=0,004)

"u 35,5 % vysoky krevni tlak zjistén poprvé v poslednim
roce
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HYPERTENZE - VZDELANI

m muii u Zeny

% osob 45
s hypertenzi 40 -

zakladni SS bez maturity  SS s maturitou VS

nejvyssi dosazené vzdélani




HYPERTENZE - FINANCNI SITUACE

% osob 50
s hypertenzi 45

Casto obcas vzacné

nedostatek finan¢nich prostiedku

® Hypertenze a naroénost zaméstnani:
pracovni pozadavky na hranici moznosti: denné - 42 % osob s HT
nikdy - 24 %




BMI - UDAJE Z DOTAZNIKU

® Primeérna hodnota BMI: 26,6 kg/m?
(narust s véekem 26,0 - 27,3)
*muzi 27,6 kg/m? Zzeny: 26,0 kg/m?

Kategorie BMI: norma B nadvaha Eobezita

zeny

muzi
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BMI - VZDELANI

Kategorie BMI: norma @ nadvaha W obezita
e e l
VS ' ) C
> SS s maturitou
w ~r
™SS bez maturity
& zékladni
>Q)
=] - — ! J
5 VS » x
= SS s maturitou 6 :
=3
£

SS bez maturity

zakladni

I | I I | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
% osob




BMI - STRAVOVACI ZVYKLOSTI

Kategorie BMI: B norma B nadvaha @ obezita
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LOGISTICKA REGRESE

m Zavislé proménné: vybrana onemocnéni (napr. hypertenze)
m Nezavislé proménné (faktory, jejichz vztah ke zdravi byl
testovan):
= vék, pohlavi a mésto

= socioekonomické ukazatele (vzdélani, rodinny stav - zivot v
partnerském svazku, ekonomicka aktivita, financni situace)

= faktory zivotniho stylu (koureni, fyzicka aktivita, vyziva)
= kategorie BMI
= rodinna anamnéza

m Vysledky: OR (pomeér sanci)



LOGISTICKA REGRESE - HYPERTENZE

®m Pravdépodobnost hypertenze stoupala s vekem a byla vyssi u
muzli (OR=1,3).

m VysSi pravdépodobnost hypertenze:

= osoby s pozitivni rodinnou anamnézou OR=1,7 (p<0,001)
= lidé s nadvahou OR=2,1 (p<0,001)
= lidé trpici obezitou OR=5,9 (p<0,001)

= byvali kuraci (proti nekurakim) OR=1,3 (p<0,001)

= lidé dodrzujici zasady zdravé vyzivy (proti tém, kteri je
nedodrzuji) OR=1,3 (p=0,048)
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VYSETRENI x DOTAZNIK




LEKARSKE VYSETRENI - 2009

" 754 osob, 307 muzu (40,7 % z vysetfenych) a 447 zen (59,3 %)

m respondence - 20,4 %

= Z respondentu, kteri vyplnili dotaznik a zaroven byli pozvani na
vySetreni se vysetreni zucastnilo 54,3 % osob.

B Mezi souborem vysSetrenych osob a témi, kteri vysSetreni
odmitli, nebyly rozdily v socio-ekonomickych charakteristikach
(tj. v pohlavi, vzdélani, rodinném stavu, ekonomické aktivité a
financni situaci), v subjektivnim hodnoceni zdravi a
v_dlouhodobych zdravotnich problémech a ani v _prevalenci
zvyseného cholesterolu a obezity.

= Castéji se vySetieni zGéastnili nekufaci a lidé, ktefi neméli
zjistén vysoky krevni tlak.




VYSETRENI - KREVNI TLAK

= Prevalence hypertenze (po zapocteni osob, které v dobé
vysSetreni uzivaly Iéky na vysoky krevni tlak ):
47 % (muzi 63 %, Zzeny 36 %; p<0,001)
= rozdil mezi dotaznikem a vysetrenim: +15 p.b. u zen a + 27 p.b. u muzu

" Podezreni na HT: 173 osob
= 32 % z respondentt, ktefi neméli hypertenzi v OA

® Orientacni posouzeni Iécby HT:
uspésna lécba - 46 % (30 % muzu a 61 % zen)
= respondenti, ktefi v poslednich 14 dnech uzivali Iéky na snizeni
krevniho tlaku a méli TK < 140/90 mm Hg




BMI: VYSETRENI x DOTAZNIK

B muziizeny v dotazniku v priméru mirné nadhodnocovali
svoji vySku (o 0,5 cm) a podhodnocovali svoji vahu (o 1 kg)

® prumeérny rozdil BMI zjisténého z dotazniku proti BMI z
vySetreni byl 0,55 kg/m? (parovy t-test)

Porovnani zarazeni do kategorii BMI

® dobra mira shody (koeficient kappa - 0,8335, o¢ekavana
shoda byla 35,35 %, dosazena shoda 89,23 % )

m celkem 62 osob (8 %) bylo na zakladé vysetreni zarazeno do
horSi kategorie BMI

my 18 osob (2,4%) doSlo k posunu do priznivéjsi kategorie
= u 2 osob rozdil 2 kategorie

Na zakladé vySetfeni trpélo obezitou o0 2,5 % vice respondentu
(0 2 % vice muzli a 0 3% vice Zen) nez podle uUdaju z dotazniku.



POROVNANI VYSLEDKU

1. AZ Ill. ETAPY




POROVNANI ETAP - STATISTICKE

ZPRACOVANI

® Data hodnocena zvlast pro muze a zeny

mVysledky adjustovany vzhledem k vzdélani

= pfi zohlednéni vlivu vzdélani byly vysledky prepocitany na
jednotnou vzdélanostni strukturu typickou pro hodnocenou
vékovou kategorii a stred sledovaného obdobi

= pro jednotlivé etapy jsou vysledky popsany pomoci
relativhich cetnosti po adjustaci vzdélanim (adjustovana %)

m Statisticka vyznamnost rozdild mezi etapami byla
stanovena na zaklade regresnich analyz, ve kterych
byl zohlednen vliv vzdelani.

Statistické analyzy byly provadény na 1% hladiné
vyznamnosti.



POROVNANI ETAP - VYSOKY KREVNI

TLAK

M l.etapa M ll.etapa w lll.etapa Lécba :

0 vyznamny narust

35 u muzi i Zen:
9 30
£ 5 musi: z 59 na 69 %
%ﬁ o (+ 10 p.b.)
s © Zzeny: 268 na 74 %
S 10 (+ 6 p.b.)

Zeny muzi

zeny [. - 1I. . - 1l. [. -1l Mmuzi [. - 1l. [, - 1l. l. - 1Il.
p-hodnota rozdilu etap | >0,05 <0,01 <0,01 <0,01 >0,05 <0,01




POROVNANI ETAP - BMI (pata z poTazZNiKU)

norma @ nadvaha B obezita
I l I l

« lll.etapa g
>
c
,(D
' ll.etapa : :
_lll.etapa
N
g +4p.b.

|l.etapa 52 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

* rozdil mezi Il. a lll. etapou nebyl statisticky vyznamny na 1% hladiné vyznamnosti



DEKUJI ZA POZORNOST

www:http://www.szu.cz/publikace/studie-helen




