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Zdravi a zivotni prostredi
podle WHO
(Environmental Health)

e Siroky pojem, ktery zahrnuje véechny aspekty
lidského zdravi a nemoci, které jsou ovlivnhény
faktory zivotniho prostredi

e Zivotni prostredi je zafazovano mezi
determinanty zdravi — kromé Zivotniho stylu, socio-
ekonomickych a genetickych faktort

(pocet pfedéasnych Uumrti v disledku znedisténi

mestského ovzdusi jemnymi ¢asticemi v zemich EU25 je
WHO odhadovan na 348 000 rocné)
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Vyznam indikatoru zdravi a zivotniho prostredi

e Prosta data ukazuji stav v danem_casovém useku.
Smyslem zpracovani dat je vytvoreni informace - analyzou
a interpretaci dat

e Indikator zdravi a zivotniho prostredi poskytuje takovou
informaci o zdravotnim stavu populace ve vztahu k
faktorum Zivotniho prostredi.
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Kriteria vybéru - co by meél indikator splnovat

mit jasnou a pochopitelnou definici

zalozen na rutinnim sbéru dat v periodé umoznujici
hodnoceni casovych rad

pokud mozno reprezentativni na narodni Urovni pro moznost
porovnani mezi zemeémi

dobre dokumentovan a dobré kvality

aktualni vzhledem k prioritam v oblasti verejneho zdravi,
a orientovan na opatreni - legislativu, politiky a programy

sledovat pokrok v plnéni v%/tzcenych cild (snizenj emisi,
snizeni expozice urcitému faktoru, vyskytu Urazu . atp)

zalozeny na prokazanych vztazich mezi zivotnim prostfedim
a zdravim



Pfiklady prokdzanych vztahu mezi faktory Zivotniho
prostredi a zdravim

Znecisteni venkovniho ovzdusi

jemné prasné castice na koncentracni urovni bézne se
vyskytujici v meéstském ovzdusi

- u deti - respiracni umrtnost v post-neonatalnim veku,
zhorseni vyvoje plicnich funkci, zhorseni stavu u astmatlku
zvyseni incidence a prevalence kasle a bronchitidy

— u dospélych - zvyseni celkové mortality, kardio-pulmonalni
morbidity a mortality



Faktory bydleni

— ZvySena vlhkost a plisen
e vznik astmatu a zhordeni stavu astmatikd, no¢ni kasel,
piskoty bez nachlazeni (1,4 - 2,2 krat vyssi riziko vyVOJe
téchto symptomu v bytech se zvysenou vihkosti),
bronchitida, drazdéni oCi a nosni sliznice, alergicka ryma,
ekzemy

— Expozice tabakovému kouri

e u dospélych zvysena nemocnost a umrtnost na
kardiovaskularni, respiracni a nadorova onemocnéni

e u déti zvysené riziko syndromu nahlého umrti, akutni
onemocneéni dolnich cest d?/]chamch redukce pI|cn|ch
funkci, vyvoj astmatu (+ zhorseni astmatickych projevQ),
zanety stredniho ucha

e WHO odhaduje, ze v Evropé zpusobtﬁe expozice
tabakovému kouri (pasivni koureni) kazdorocné 3000 az
4500 pripadi vzniku rakoviny u dospe/ych a 300 000 and
550 000 pripadd onemocnéni dolnich cest dychacich u déti

— Radon - nadorova onemocnéni plic



Indikatory byvaji (dle moznosti) v ramci kazdé oblasti
organizovany podle svého charakteru do retézce kauzality
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Vybudovat v Evropském regionu informacni system
zdravi a zivotniho prostredi zalozeny na indikatorech
je cilem dlouholetého usili Centra zivotniho prostredi
a zdravi WHO v Bonnu, v soucasné dobé v podobé
projektu ENHIS (Environmental Health Information
System)

- koordinovan WHO

— ucastni se 18 evropskych zemi

— podpora Evropské agentury zivotniho prostredi,

Joint Research Centre
— spolu-financuje EC-DG Sanco



Duvody pro vytvoreni nového informacéniho
systému v Evropeé zalozeného na indikatorech

e rozptylené informace v oblast| zdraV| a zivotniho
prostfedi vzhledem k prufezovému charakteru

e cCasto obtizna dostupnost dat (riizné usporadani
databazi a postupy k extrakci dat, obtiznost
nalézt a vybrat data z mezinarodnich setreni
apod.)

e tam, kde informace o zdravi a zivotnim prostredi
existuji, je casto obsah nebo format tézko
porovnatelny, anebo nevhodny jako podklad
pro rozhodovaci sféru



Indikatorové soustav, které obsahuji indikatory zdravi a
o o 7 V. I v Vé (o) 7 Vs v

indikatory zivotniho prostredi v ruznem vyberu a
pomeéru zastoupeni podle Ucelu soustavy:

Indikatory zdravi evropskeho spolecenstvi - ECHI
Indikatory udrzitelného rozvoje

Strukturalni indikatory EU

Indikatory Evropské agentury pro zivotni prostredi



PUvodni zamér

vytvorit zcela novy system sberu a hlaseni indikatoru
podle nové vypracovanych metodik evropskymi
experty

— sjednotit ozpusob sberu a zpracovani dat -
udaje z ruznych zemi casto nesrovnatelnée

— nutnost zavedeni novych standardizovanych
setreni

- nutnost vytvoreni novych struktur
a mechanismu hlaseni dat

- mnohdy by dochazelo k duplicitni Cinnosti s
jiz existujicimi hlasenimi do mezinarodnich
statistickych databazi



Vysledek

EU nepodporuje vytvafeni novych sbérnych systémd,
naopak maji byt zmapovany a vyuzity jiz vytvorene
zdroje
z puvodné navrhované sady vybrany pouze ty
indikatory, Ero nez existuji udaje v dostypnych
zdrojich (jako pro ostatni sady indikatorug

Po prijeti Akcniho planu zdravi a zivotniho prostredi pro
deti (CEHAPE) na 4. ministerske konferenci zdravi a
zivotniho prostredi v Budapesti 2004 byly indikatory
zdravi a zivotniho prostredi pro informacni system v
Evrope zamereny na detskou populaci



Zdroje

Udajl pro indikatory:
mezinarodni databaze -

databaze WHO - Zdravi pro vSechny (Health for all
database)

databaze WHO - Tobacco control database
databaze Eurostatu

Automated Childhood Cancer Information System IARC
(ACCIS)

Globocan
EEA Eionet — Airbase

standardizovana mezinarodni Setreni

Mezinarodni studie o astmatu a alergiich (ISAAC)
Globalni setfeni o mladezi a tabaku (GYTS)

Setreni o Zdravém chovani déti ve skolnim véku (HBSC)
Svétové Setreni zdravi - World Health Survey

WHO Setreni o persistentnich organickych polutantech
(WHO POPs survey)

WHO Global Environmental Monitoring System
GEMS/Food

aktivity Evropské komise a jinych instituci

Vyrocni zprava EC o koupacich vodach
pripadové studie Evropské komise

WHO/UNICEF Spolec¢ny program monitorovani kvality
pitné vody

pripadové studie a Setfeni provedené v ramci projektu ENHIS




Vystupy Informacniho systému

- webove stranky mformacnlho systemu obsahujici
novou databdzi indikatord zdravi a zp,
a dalsi informace o zdravi ve vztahu k zivotnimu
prostredi

- zpracovani a hodnoceni situace v Evrope - informacni
listy ke kazdemu indikatoru, jednotne strukturovane

+ hodnotici zprava o situaci zdravi déti ve vztahu
k zivotnimu prostred| v Evropé - prezentovana na

mezivladni schizce k plnéni Budapestské deklarace
v cervnu ve Vidni
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Air quality
Environmental Health Policy

There is now comincing evidence that air pollution at current levels in European
cities is responsible for a significant burden of deaths, hospital admissions and
Air quality exacerbation of symptoms, especially in relation to cardiorespiratory disease.

Radiation

Environmental themes

Chemicals The air we breathe contains varying levels of pollutants emitted by motor vehicles, industry, housing and

Water and Sanitation caommercial sources. Despite efforts to reduce pollution levels, they continue to pose risks to hurman health
Traffi throughout Europe.
raffic

Housing There is a "chain of causality” that links our dependence on high-energy consumption and motorized transport

) with pollutant emissions, ambient air pollution concentrations and effects on health (DPSEEA). The core set
Noise of selected indicators shows the trends in the elements of this causal chain.

Other risk factors

Indicator DPSEEA

Indicators
Health Impact Assessment Exposure to air pollutants in outdoor air Ex

ENHIS partners Children exposed to ervironmental tobacco smoke (ETS) Ex
Children living in the proximity of heavily trafiicked roads Ex
Prevalence of allergies and asthma in children
Infant mortality due to respiratory diseases

Falicies to reduce children's exposure to tobacco smoke

ENAHIS, website, Bilthaven: RIVM, <http e enbis netf=version 1.2, 19 Januany 2007

P Internet



Podil automobilové osobni dopravy na osobni dopravé celkem
(automobilové, autobusové, a zeleznicni), 2005, v % osobokilometru,
zdroj EUROSTAT
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Spojené kralovstvi
Norsko
Holandsko
Litva
Francie
Némecko
Lucembursko
. Finsko
Svédsko
Slovinsko

; Italie
Spanélsko
Portugalsko
Belgie
Dansko
Polsko
Rakousko
Cesko
Irsko

Island
Recko
Slovensko
Mad’arsko




Podil obyvatel evropskych zemi zasobovanych
vodou z verejného vodovodu, 2002
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Kvalita koupacich vod v roce 2005 O Nedostatecné
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Procento fyzicky malo aktivnich déti - chlapci

Kritérium: aktivita 60 minut a vice alespon stredni
intenzity po 5 a vice dni v tydnu (podle MVPA guideline -
Moderate-to-Vigorous Physical Activity)

OBoys 11 years - non active
B Boys 15 years - non active

40,0

Zdroj: HBSC -
10,0 - mezinarodni
studie o zdravi
a Zivotnim stylu
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Standardizovana umrtnost v dlisledku dopravnich nehod
ve véku 0 — 24 let. Pocet pripadd na 100 000 osob

sréiimeér za obdobi 2002 - 2004
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Indikatory opatreni (action) - vétSinou indexové, zahrnuji radu
dil¢ich pod-ukazatelt ohodnocenych bodové, soulet pak tvofi
vyslednou hodnotu indikatoru.

Indikator: Opatieni k prevenci détskych Grazt
Legislativa Ci politiky pozadujici:

e ochranné bariéry na verejnych (soukromych) plovarnach

e povinnou vychovu k bezpecnosti pri koupani jako soucast skolniho
vzdeélavani (kurzy plavani pro déti)

e vybaveni détskych htist a povrchl odpovidajici bezpeénostnim
standardum

e pro vsechny ohrivace vody bezpecné nastaveni maximalni teploty
(54°C)

e funkcéni detektory koure v bytech

e zakaz prodeje zabavni pyrotechniky détem pod 18 let

e bezpecnostni uzavéry na lécich a jedovatych Cisticich chemikaliich
e varovani na produktech o nebezpeci uduseni apod.

e zakaz pouzivani zavazovacich tkanic na detském obleceni



Hodnota indexu opatfeni k prevenci détskych Grazu
(mimo dopravni nehody)
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Zamerem WHO je, aby evropské zeme zavedly
obdobny informacni systém zdravi a zivotniho prostredi
na narodnich uUrovnich.

U nas je vzhledem k dobré tradici reportingu véetsina
relevantnich Udaju sbirdna a je vice ¢i méné dostupna.
Udaje ziskavané v ramci Systému monitorovani zdravi
ve vztahu k zivotnimu prostredi tvori jen mensi Cast
objemu informaci potrebnych pro vytvoreni
informacniho systému.
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