Zdrave starnuti - vyzva pro
Evropu

MUDr. Hana Janatova CSc.



Projekt EU Zdrave starnuti

Spolufinancovan EK — DG SANCO
2003-2007

NIPH Svédsko koordinator +
, Rakousko, Norsko, Anglie,

Italie, Finsko, Holandsko, Portugalsko,
Skotsko, WHO, EuroHealthNet

V r. 2006 dalsi zeme Evropy




Napln projektu Zdrave starnuti

Statistika ( existujici )

Literatura ( vyzkum )

Dobra praxe ( priklady a kriteria )
Politiky ( EU a narodni )
Doporuceni

Publikace

Workshopy, seminare, zaverecna
konference



Zdravé starnuti - definice

PROJEKT DEFINUJE ZDRAVE
STARNUTI

Jako ,proces maximalniho vyuziti vSech
moznosti k fyzickemu, socialnimu a
dusevnimu zdravi , ktery umozni

starsim lidem a bez diskriminace
ucastnit se spolecenskeho deni a mit
nezavisly a kvalitni zivot".

Statni zdravotni Ustav



Priority

Socialni kapital

Dusevni zdravi

Ddchodova a predduchodova etapa zivota
Bydleni jako soucast zivotniho prostredi
Pristup ke zdravotnickym sluzbam
Prevence urazu a nasili

Tabak a alkohol

Vyziva

Fyzicka aktivita

Statni zdravotni Ustav



Demografické zmény v Evropeé

2005 EU 4% (18,2 milionu )lidi ve veku
80+

2015 EU 5, 2%,
2025 EU 33% 60+

Narust populace v duchodovém véku do
r. 2025, po r. 2030 pokles

Nejstarsi populace : Svédsko, nejmladsi
Turecko, Rumunsko
3Z/2M 65-79,2,6272/ 1M 80+
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drzi evropsky primat spolu s Finskem — ma
nejpocetnéjsi skupinu lidi ve . Znamena to, ze za
deset let tato skupina bude patfit k seniorim a bude
pravdepodobne do znacné miry ekonomicky neaktivni a zaroven
bude nejvice Cerpat zdravotni a socialni sluzby.

Co se tyCe starych lidi , patfime ke spodni hranici
v Evrope, takze prakticky se v souCasnosti problémy narustani
starsich lidi jesté priliS neprojevuiji.

Co se tycge u obou pohlavi, je CR
uprostred tabulky evropskych statu. Ke Spici patfime mezi nove
pristoupenymi zememi.

Souvislost s a prumérnou délkou Zivota nelze popfit, ale
rozdily v HDP jsou mnohem vétSi nez rozdily v primérné délce
Zivota.

Pramérny je srovnatelny s ostatnimi
staty Evropy pro muze i zeny.
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Podil starsi populace

50-64 65-79 let 80 let + HDP na 1 Primérn | Odchod do | Odchod
let (%) | (%) (%) obyvatele v | a délka diichodu do
EURO Zivota muzi diichodu
Zeny
Finsko 20,4 11,8 3,7 28 600 78,2 60,7 60,0
Italie 18,4 14,4 4,8 23 300 79,6 60,9 61,0
Svédsko 19,5 17,3 5,3 31 000 80,2 63,5 62,8
Island 15,2 8,5 2,6 33700 80,6 - -
Turecko - 7,8 0,7 3400 68, 7 - -
Nejpodobnéjsi | Finsko | Lucembur | Slovinsko Mad’arsko | Chorvats | Holandsko | Belgie
CR 20,4 sko 2,9 8000 ko 74,8 61 58,7
Svédsko | 11,0 Bulharsko Slovinsko Francie
19,5 Rakousko | 2,9 76,6 59,6

11,4
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Stredni délka zivota

Nejvetsi sanci na Y maji
v Lichtenstejnsku ( 79 ), Svycarsku ( 77,8) a na
Islandu ( 78,7) .

v LotysSsku( 64,8), Turecku( 66,4) a
Estonsku ( 65,3). Muzi v CR jsou zhruba
v poloviné tabulky (72 ) .

; ve Francii (82,9) ve Svédsku
(82,4) a ve Spanélsku ( 83), emije
Turecko (71) a Rumunsko (74,8). Zeny v CR
patfi v evropskému pruméru ( 78,5), ale maji
predni misto mezi nove pristoupenymi staty.
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Riziko chudoby

maji lidé Zze vsech
Evropskych statu , ze upadnou do
Prah chudoby je stanoven jako 60%
narodniho prumérného pFl’jmu a je tedy v reélnych
Cislech pro kazdou zemi jiny. Chudoba na Islandu je
pravdépodobné& bohatstvim v Ceské republice.

Tento udaj Ize interpretovat jen v souvislosti s

. U nas neni spolecnost
vyrazne ekonomicky rozdelena na bohaté a chudeée
jako jinde. Vyrazne nejvyssi procento lidi nad 65 let
v riziku chudoby je dale v Portugalsku a

ve Spanélsku.Nejnizsi , kromé& Ceska, také v Polsku,
Madarsku. a.
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Zamestnanost

patfi zaméstnanost muzd i Zzen ve véku 50 — 64 let
v Evropé. Mezi jednotlivymi staty jsou znacné rozdily. U nas a
dalSich nove pristoupenych statu zameéstnanost v této vékové kategorii
znamena praci na kdezto ve starych zemich EU je toto
procento nizsi, zejména u zen, kde prevazuje

v této vékoveé kategorii pracuje v Polsku (47,2%),

Madarsku ( 51,5%) a Bulharsku ( 52,0%), na Islandu ( 92%),
Kypru( 78( a Svycarsku ( 81). Zeny nejvice pracuji na Islandu ( 82,2%),
ve Svédsku a v Norsku. je v Holandsku,
Svédsku, Velké Britanii a Finsku, nejvice na Slovensku, ve Spanélsku a
v Ceské republice. na Slovensku (
93%), v Cesku a v Bulharsku. je na Malté (
17,2%), v Italii, Belgii a Spanélsku.

jich pracuje v Holandsku ( 19%), ve Velké

Britanii ( 52%), Belgii a Némecku ( 53%).

v této vékove
kategorii je mozno nalézt ve Finsku, Madarsku, Estonsku, v Litvé a
Rumunsku. Znacné rozdily jsou na Malté, v Portugalsku, ve Spanélsku,
v Nemecku, v Belgii, ve Velké Britanii, v Rakousku a v Irsku.
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Zamestnanost a riziko chudoby

Zaméstnanost v | Zaméstna | Zaméstnanost Zameéstnanost Riziko chudoby
50 — 64 letech nost na v 50 — 64 letech | na plny Gvazek | v 65+ pro obé
muzi (%) plny Zeny Zeny pohlavi
uvazek (%) (%) (%)
muzi (%)
Island 92,7 95 82,2 57 -
Svycarsko 81,8 89 61,8 32,0 -
Kypr 78,0 93 42,9 85 52
Polsko 47,2 89 32,9 81 7
Mad’arsko 51,5 94 41,3 91 8
Bulharsko 52,0 94 37,8 93 14
Nejpodobnéjsi | Portugalsko Spanélsko | Holandsko 45 Mad’arsko 91 Polsko 7
CR 68,1 98, Francie 49,1 Estonsko 91 Mad’arsko 8
Spanélsko 68,0 | Slovensko Slovinsko 88 Holandsko 8
98,
Italie 95

Statni zdravotni Ustav
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Zamestnanost a zdrava délka zivota -
muzi

je udaj vypocteny Svétovou zdravotnickou

organizaci a objektivizuje prosty udaj o ocekavane prumerne deélce

zivota. Vyjadfuje pocCet let, ktera muze 60 leta osoba Zzit bez
vaznejsich zdravotnich omezeni.

ukazuje, ze

pradmérna délka zivota se nerovna zdravé délce zivota. Znamena

to, Cesky muz muze byt zdravy do 73,5 roku, ac je prumérna
délka Zivota 72 let. Ve Svédsku se muz dozije prumérného veku
77,9, ale jen do 77,1 ma pravdépodobnost, Ze zustane zdravy.

v rozdilné delce zivota se tak mohou
zmensovat pravé podilem zdravych roku.

Dotyka se to take
V primérné dobé zdravého Zivota se obé pohlavi k sobé
priblizuiji.

Statni zdravotni Ustav
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Zamestnanost a zdrava délka zivota -

muzi

Plny uvazek

Prumérna

Zdravé roky

Rozdil mezi

ve véku 50 — délka Zivota | nad 60+ primérnou a
64 zdravou
délkou zivota
Spanélsko 98 76,1 16,4 +0,3
Slovensko 98 69,9 12,3 +2.4
Italie 95 76,6 16,4 +0,2
Holandsko 78 76,0 15,5 +0,5
Svédsko 88 77,9 17,1 -0,8
Velka Britanie 88 75,9 15,7 -0,2
Finsko 88 74,9 15,7 -0,8
Nejpodobnéjsi CR Spanélsko, Portugalsko Kypr 14,2 Slovinsko
Slovensko, 72,7 +1,6

Statni zdravotni Ustav
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Zamestnanost a zdrava deélka zivota -
zeny

Z udaju , 2€ by ve véku 50 — 64 let na plny
uvazek ovlivnila sama

mezi zdravou a prumérnou délkou pro Zzeny ve vSech
statech Evropy znamena, ze posledni roky prumérného doziti budou
poznamenany . Vétsinou se jednao
mésice, nékdy o roky - napf. na Islandu ( 3,8 roku), na Kypru ( 5,4).

Pouze maji Sanci na to, ze pokud se doziji vyssiho nez
prumérného véku, budou se tésit jesté 3,2 let dobrému zdravi ( prumérna
délka zivota turecké zeny je 71 let).

Pokud bychom porovnali prumérnou zdravou délku Zivota
zjistime, Ze se rozdil prumérné délky Zivota zmensi na
rozdilu v letech prozitych ve zdravi ( zdrava délka Zivota )
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Zamestnanost a zdrava deélka zivota -

zeny

Plny uvazek ve
véku 50 — 64 let
(%)

Primérna délka
Zivota ( roky)

Zdravé roky nad
60+

Rozdil mezi
primérnou a
zdravou délkou
Zivota

Island 82,2 82,5 18,7 -3,8
Svédsko 72,2 82,4 19,6 -2,8
Norsko 67,4 81,9 19,9 -3,0
Malta 17,2 81,0 18,2 -4,2
Italie 30,8 82,5 19,4 -3,1
Belgie 32,6 81,1 19,1 -2,0
Spanélsko 32,7 83 19,9 -3,1
Nejpodobnéjsi CR | Mad’arsko 91 Polsko 78,9 Estonsko 16,5 Slovensko - 1,7
Estonsko 91 Chorvatsko 78,3 Dansko 17,2

Statni zdravotni Ustav
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Dusevni zdravi

( klinicky diagnostikovana)
EU 25, vék 65+ :9% - 15%

Nizsi nez v ostatnich populacnich
skupinach krome |talie

2% - 10%
Cast&jsi ve véku 65+



Dusevni zdravi: intervence - dukazy

zvysuje dusevni pohodu
senioru, kteri ji vykonavaji, tak u téch, kteri
tyto sluzby dostavaji
Studijni krouzky a skupiny poskytujici
mohou zabranit socialni
izolaci a osamocenosti u senioru.
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Urazy, pady, sebevrazdy, nasili

67 milionu v EU/ rok
: 140/100 000 ve veku 80+
20/ 100 000 ve véku 70 - 79
Nejnizsi : Spanélsko
Nejvyssi: Madarsko, , Finsko

19



Urazy: intervence - diikazy

padu a provedeni pfislusnych zmén
shizuje pocCet padu u lidi starSich 60 let

ve volném Case zabranuje zlomeninam kycle

kurzy a podobné aktivity, které napomahaji k lepsi
rovnovaze a posiluji svalstvo, efektivné snizuji pocet padu u seniord,
zejmeéna jsou-li doporucovany individualné odbornym zdravotnickym
personalem

opatrné ordinovani nebo odejmuti snizuje riziko padu
u senioru

pomahaiji pfi prevenci zlomeniny kycle u senioru,
vystavenych velkemu riziku zlomeniny a pobyvajicich v IéCebnych
zarizenich.
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Pohybova aktivita

Norsko: aktivni dle
doporuceni: 30 min stredne narocné
aktivity denne

Snizovani pohybove aktivity s vekem
Nejméne aktivni: 80+, chronicka

onemocneni, nizke vzdelani, nizky prijem

Statni zdravotni Ustav 21



Pohybova aktivita: intervence - dukazy

/ vcetne vysetreni OV je
efektivnim zpusobem zvySeni urovné pohybové aktivity u senioru

intervence zamerena na fyzickou aktivitu vede nejen ke zvyseni
fyzické aktivity u senioru, ale i k

fyzicka aktivita je efektivni pri
pfi chizi a ve stoji u senioru

poskytovaného zdravotnickymi odborniky a pomocny informacni
pisemny material vedou k zvysené fyzickeé aktivité senioru; kratke
poradenstvi (3-10 minut) muze mit v tomto ohledu stejny ucinek jako
delsi
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Nadvaha a obezita

BMI: stoupa s vekem

65+ : klesa BMI| a zvySuje se pocCet osob
s podvahou

Normalni vaha, ale riziko podvyzivy
Kalcium , vitamin D — prevence rizika
osteoporozy

Statni zdravotni Ustav
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Nadvaha : intervence - dukazy

je
ucinnym zpusobem prevence zlomenin pfi
padu u kifehkych senioru
je ucinny, nebot se tak
podstatne snizuje riziko rakoviny u lidi ve
veku 40-80 let;

seniori ve veku 50-59 let mohou udrzet
0 vice nez 3 kg pet let po
ukonceni redukCnich programu.

Statni zdravotni Ustav 24



Tabak a alkohol

A4

EU 15(1999 ), vék 65+ :25% M, 10% Z
celkem 16%

vék 25-34: 46% M, 38% Z
celkem 42%

Nadmerna konzumace je vekoveé skupine
65+ nizsi, 2-3x vic muzu pijaku nez
zen.Pomer se s vyssim vékem zvysuje

Statni zdravotni Ustav
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Tabak a alkohol : intervence - dukazy

zustane nejefektivnéjSi metodou
snizeni rizika nemoci zpusobenych kourfenim v kazdém
veku, vcCetne lidi starsich 60 let;

Nekuractvi je asociovano se zdravym starnutim, pricCemz
byvali kuraci a ,nikdy-kuraci“ dostatecné fyzicky aktivni
maji

nez jejich protejsky, byvali kuraci a ,,nikdy-kuraci*
se sedavym zpusobem zivota.

muze mit pfiznivy vliv na

zdravi u zdravych senioru, predevsim s ohledem na
srdecCni zdravi a delku zivota. Z globalniho hlediska vsak
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Bydleni: intervence - dukazy

Zmeny ve vnitrnim prostredi

a naslednych zlomenin
Vhodné upravy bytoveho prostredi mohou
vest K ( napr.
snizeni strachu z padu ), ale mohou mit |
opacny ucinek ( napr. vyssi naklady na
pohodinejsi bydleni — stres ).
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A 4

Zaver

Dalsi informace na
www.healthyageing.nu:

Healthy Ageing — a Challenge for Europe -
publikace

Zdravé starnuti — vyzva pro Evropu,
strucha verze —v 17 jazycich na
internetu

janatova@szu.cz
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