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Udrzba osvétlovacich soustav je definovana jako Cinnost, ktera zajiStuje vlastnosti osvétlovaci
soustavy v pozadovanych mezich ekonomického provozu. RozliSujeme udrzbu denniho osvétleni
a umélého osvétleni.

Pod ddrzbu denniho osvétleni jsou zahrnuty ¢innosti zajiStujici poZzadované vlastnosti denniho
osvétleni - Cisténi osvétlovacich konstrukei z venkovni i vnitini strany, obnova povrchii v prosto-
rech, odstraiiovani zdvad na osvétlovacich konstrukcich, drzba regula¢niho systému (Cidel, zalu-
zii...)

U udrzby umélého osvétleni rozeznavame - elektrotechnickou - odstrafiovani provoznich zavad

- svételné-technickou - vymeéna svételnych zdroju,
Cisténi svitidel, obnova povrchil

Pfi udrzbé je dulezité planovat do detailti ptistup k mistu, druh potfebného zatizeni na ¢isténi a do-
bu, kdy Ize obsluhu osvétlovaciho zafizeni provést, aby se minimalizovalo pferuSeni Cinnosti
na pracovisti. Obsluha osvétlovaci soustavy by se neméla provadét pod napétim.

Pristup

Pro pohodlnou vyménu svételnych zdrojii a jejich Cisténi je dulezité pfijmout opatfeni umoziujici
pohodlny pfistup ke svitidlim (osvétlovacim otvorim).

Udrzbat potiebuje uréit, jakym zpiisobem se dostane ke svitidlim (osvétlovacim otvoriim), tj. jaké
bude potiebovat technické prostfedky, napt. ploSiny, zebtiky, mulstky atd., a jaké zatfizeni se bude
muset posunout anebo zakryt, napt. psaci stoly, stroje, vitriny atd. Je velmi dilezité umistit technic-
ké prostfedky tak, aby pracovnik tdrzby mohl se svitidly (okny, svétliky...) pracovat pohodiné a
bezpecné (uvniti ohrazené plochy) a mél dostatek mista na piechodné umisténi dili a svételnych
zdrojt.

Cistici prostiedKky
Vybér Cisticich prostiedkll a zpiisobt Cisténi je dan typem necistoty, kterd se ma odstranit a typem
materialu, ktery se ma Cistit.

Prvnim a nejcastéj$im typem Cisticich latek jsou chemické prostiedky s pfimésemi rtizné koncentra-
ce pouzivané pro vSeobecnou ocistu. Je vyhodné pouzivat materidly nevyzadujici po umyti zadné
oplachy. U plastti se doporucuje provést konecné oSetfeni pomoci antistatickych prostredk.

Druhym typem ¢isticich latek jsou vysoce ucinné tekuté Cistici prostiedky, které mohou obsahovat
saponaty, rozpoustédla a brusné materialy. Jsou vhodné k odstranovani olejovych necistot nachaze-
jicich se napf. v garazich pro auta, v zavodech, v nichZ se pracuje s oleji atd. Cistici prostfedek vsak
musi byt odzkousen, aby se zjistilo, zda neposkodi material anebo nezanecha usazeniny.
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V nékterych tézkych provozech, kde se pracuje s oleji, je pfi ¢isténi osvétlovaci soustavy praktické
pouzivat Cistici zafizeni vyuzivajici vysokotlakou paru za predpokladu, ze se pfi jejim projektovani
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s touto technologii ¢isténi jiz pocitalo.

Cisténi svitidel

Pti CiSténi vSech povrchill je nutné pocinat si velmi opatrn€. Nékteré povrchy jsou velmi citlivé na
otér, napt. lestény (neeloxovany) hlinik, stejné¢ jako nékteré plasty, zejména akrylové. Je velmi dui-
lezité si ptecist navod od vyrobce anebo konzultovat s vyrobcem, ujistit se, Ze se pouziva spravna
metoda pfi zachazeni se svitidly a pfi jejich ¢isténi.

Udrzbat, nez piistoupi k celkové drzbé, by mél odzkouset zvoleny zptisob na malé plose svitidla.
Udrzbat by mél velmi peélivé zachazet s plastovymi komponenty, protoZe ty maji tendenci postu-
pem casu kiehnout a lamat se. N¢které plasty, v zavislosti na prostiedi a plisobenim UV zéfeni své-
telného zdroje, mohou intenzivné zloutnout. ProtoZze neexistuje ucinny zpusob jejich ¢isténi, dopo-
rucuje se je rad¢ji vymenit.

Hlinikové reflektory by mély byt umyty teplou mydlovou vodou a peclivé oplachnuty pied ususe-
nim na vzduchu. Plastové opalové anebo prismatické ¢ocky se myji navlhéenou tkaninou (s pouzi-
tim neiontovych saponatovych disticich prostiedkli a vody), oSetfuji se antistatickym lesticim pro-
sttedkem nebo sprejem a ponechaji se uschnout.

Skelné laky, vypalované laky a sklenéné optické prvky by se mély utirat me¢kkou tkaninou pfi pou-
ziti slabé koncentrovaného cisticiho prostfedku ve vode.

Plastové nebo kovové optické prvky miizek (obdélnikové nebo ctvercové buiiky) by mély byt pono-
feny do teplé vody nebo do roztoku neiontovych Eisticich prostfedkil a oplachnuty. Mtizky z vysoce
lesténého AL plechu (zejména plastové) se velmi obtizné Cisti a jejich vzhled se s 1éty zhorsSuje.
Proto by mély byt pouzivany zejména tam, kde je velmi Cisty vzduch, napt. v novych afadech, ban-
kéach atd.

Vyména svételnych zdroji

Svételné zdroje mohou byt vyménovany fadou odbornych pracovniki, proto je zapotiebi mit
k dispozici navod, jak vyjmout svételny zdroj a neposkodit objimky ani zadné jiné komponenty
svitidla.

Pokud po cisténi nejsou do svitidel instalovany nové svételné zdroje, pak staré zdroje nutno pecliveé
zkontrolovat a kazdy z nich, ktery vykazuje opotiebeni, nutno v tomto okamziku nahradit zdrojem
doporu¢enym projektantem. Je rovnéz zadouci vyménit v zafivkovych obvodech doutnavkové star-
téry, protoze kontakty opotiebenych startéri mohou zlstat sepnuté ve zhavicim rezimu a trvale tak
propoustét proud zhavici katody, ktery po kratké dobé miize poskodit predradnik.

Vymeéna svételnych zdrojii za nové by se méla provadét az po vyc€isténi a vysuSeni svitidel. VSeo-
becné by pfi vymeéneé mély byt pouzity pouze ty svételné zdroje, které jsou doporuceny v projektu
osvétlovaci soustavy. Nicméné lze zvazit pouziti inovovanych svételnych zdroji za predpokladu, ze
jsou pro dand svitidla a aplikaci vhodné a jsou kompatibilni s pfedfadnym obvodem. Vzdy konzul-
tujte s vyrobcem svitidel a projektantem.

V prostorech uréenvych k trvalému pobytu lidi (vice nez 4 hod. denn€) pfi vvmeéné zarivkovych sveé-
telnych zdroji nutno nahrazovat stavajici trubice fady Standard za trubice s tfipasmovymi lumino-
fory (36W/840, 58W/840) - pozadavek CSN EN 12 464-1.

Udriba z pohledu platnych pitedpisii:

Narizeni vlady €. 361/2007 Sb., ktervm se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancu pri

praci
§ 45 Osvétleni pracovist’ add 9)




Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajistujici umelé osvétleni a ¢asti vnitinich prostor praco-
visté odréazejici svétlo musi byt ¢istény ve lhiitdch odpovidajicich nejméné normovym pozadavkim
a Ciniteli znecisténi svitidel upravenych v prislusné ceské technické normé pro denni a umelé osveét-
leni a trvale udrZzovany v takovém stavu, aby vlastnosti osvétleni byly zachovany. Osvétlovaci otvo-
ry vcetné ochrannych prvkii musi umoznovat jejich bezpecné pouzivani, udrzbu a ¢isténi a nesmi
ohrozovat dal$i osoby zdrzujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem udrzby a ¢isténi. Zaméstnanci
musi mit umoznéno manipulovat s okny nebo svétliky, pokud jsou oteviratelné, otevirat, zavirat,
nastavovat nebo zajistovat z podlahy bezpec¢nym zplsobem; jsou-li otevieny, musi byt zajiStény
v takové poloze, aby se predeslo riziku urazu.

(§ 50 Blizsi hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky add 2)

Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly na
tlacitkach musi byt dobfte Citelné a kontrastni proti pozadi.)

Vvhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provo-
zoven pro vvchovu a vzdélavani déti a mladistvych

§3 Prostorové podminky

add) 3) Nové vysazované dfeviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho osvétleni
ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi budov by méla
byt stejna, jako je jeji pfedpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a drevi-
ny musi byt fddné udrzovany.
§22 Uklid a vyména lizkovin

a) denni setfeni vSech podlah a povrchill na vlhko, u kobercli vy¢isténi vysavacem

e) nejméné 2x ro¢né umyvani oken véetné ramu a svitidel

g) malovani 1x za 3 roky nebo v piipade potieby Castéji

LaA

Vyhlaska €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchizeni vzniku a Sifeni infekc-
nich onemocnéni a hygienické poZzadavky na provoz zdravotnickych zaFizeni a tistavu soc.
péce

§ 10 add)1)

Uklid vSech prostor zafizeni 1é¢ebné preventivni péde a Gstavil socialni péée se provadi denné
na vlhko. Tomuto zpiisobu uklidu musi odpovidat podlahova krytina. Na operacnich salech a za-
krokovych salech, kde jsou provadény invazivni vykony, se uklid provadi vzdy pted za¢atkem ope-
racniho programu a vzdy po kazdém pacientovi. Na pracovistich intenzivni péce, v mistnostech, kde
je provadén odbér biologického materidlu, v laboratotich a détskych oddélenich vSech typt se uklid
provadi 3x denné.

add)7)

Malovani mistnosti ve zdravotnickych zatizenich se provadi podle charakteru Cinnosti; zakrokové
operacni saly, jednotky intenzivni péce, odbérové mistnosti, laboratote, infekéni oddéleni, détska
a novorozenecka oddéleni se maluji 1x rocné, ostatni 1x za dva roky. Malovani mistnosti se
ve zdravotnickych zatfizenich provadi vzdy, dojde-li ke kontaminaci stén a stropt biologickym ma-
terialem.

Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickvch pozadavceich na stravovaci sluzby a o zasadach osob-
ni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaznvch

§51

Pti vyrobé kosmetickych prostfedki, v provozovnach holi¢stvi, kadetnictvi, pedikiry, mani-
kary, kosmetickych, masérskych, regenera¢nich nebo rekondi¢nich sluzeb a v provozovnach
pfi provozovani zivnosti, pii niz je poruSovana integrita klize a pii provozovani zivnosti, pfi které se



pouzivaji k péci o télo specialni pfistroje (napft. solaria, myostimulatory), plati zdsady provozni hy-
gieny:
add) (2) ¢)

provadeéni uklidu a ¢isténi provozovny nejméné 1x denné na vlhko, jinak vzdy po znecisténi

Z pohledu norem:

CSN 73 0580-1

4.10 Udrzba a kontrola

4.10.1 Pti ndvrhu budov z hlediska denniho osvétleni se vychazi z predpokladu pravidelné udrzby
a Cisténi konstrukci osvétlovacich otvort a povrchi, ovliviiujicich denni osvétleni. Lhity udrzby
a Cisténi mohou byt pro nékteré druhy budov a vnitinich prostortt upraveny zvlastnimi predpisy
(napft. provoznimi piedpisy nebo hygienickymi ptedpisy); u ostatnich se predpoklada cisténi kon-
strukci osvétlovacich otvort pfi malém a stfednim zneciSténi vzduchu nejméné 2x rocné, pii vel-
kém znecisténi vzduchu 4x ro¢né (viz téz A.6 normy).

CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostori - Cast 1: Vniténi pracovni

prostory
4.8 Udrzovaci Cinitel

Projekt osvétleni musi byt vypracovan s uvazovanim celkového udrzovaciho ¢initele vypo-
¢itaného pro zvolené osvétlovaci zafizeni, prostiedi a plan udrzby.

Doporucend osvétlenost pro kazdy zrakovy tkol se uvadi jako udrZzovana osvétlenost. Udr-
zovaci Cinitel zavisi na provoznich charakteristikach svételnych zdroji a prediadnikd, svitidel pro-
stfedi a na planu udrzby.

Projektant musi:

- uvést udrzovaci Cinitel a piehled predpokladi ptijatych pti odvozeni jeho hodnoty

- specifikovat osvétlovaci zatizeni vhodné pro uziti v daném prostiedi

- ptipravit kompletni plan udrzby, véetné intervalii vymény svételnych zdroju, CiSténi svitidel
a mistnosti a zptisobti jeho provadéni

Pozn. CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostorti - Céast 1: Vnitini pra-
covni prostory Zména Z1 NA 18 - k ¢lanku 4.8 Udrzovaci Cinitel

CSN EN 12193 Svétlo a osvétleni - Osvétleni sportovise
4.5 Udrzba

Uroveti osvétleni osvétlovacim zafizenim se bdhem jeho Zivota snizuje jako dusledek:
- starnuti svételnych zdroji a svitidel
- zneciStovani svételnych zdroji a svitidel
- starnuti povrchll prostoru
- vypadky dozivajicich zdroja

Je tedy nezbytné planovani lhit drzby, maji-li byt dosazeny béhem celého Zivota osvétlo-
vaciho zatizeni ptivodni navrzené hodnoty osvétleni. Proto se predpoklada, ze lhiity vyméeny svétel-
nych zdroji a €isténi jsou soucasti navrhu osvétleni daného prostoru.

Udrzovaci Cinitel musi byt dohodnut jiz na pocatku mezi projektantem a objednavate-
lem, piipadné provozovatelem. Ten se musi za¢lenit do planovanych programii udrzby, na kterych
je udrzovaci Cinitel zaloZen. Neni-li dohodnut udrzovaci Cinitel, pouzije se hodnota 0,8.

Pozn. Pro definovani udrzovaciho Cinitele pro kryté prostory se muize pouzit informace
z TNI 36 0451 UdrZba osvétlovacich soustav.



Zvlastni pozornost se musi vénovat umisténi svitidel, aby se zabezpecilo, ze drzba vyvola jen mi-
nimalni pferuseni.

CSN 36 0020 SdruZené osvétleni

4.13.2 Cidla, pomoci kterych se sleduje troveii denni slozky sdruzeného osvétleni, se pravidelné
Cisti a jejich funkce se kontroluje nejmén¢ dvakrat ro¢né, ve zvlasté znecisténém prostiedi (velky
spad prachu, vyznamné zdroje znecisténi vzduchu) étyrikrat ro€né.

Prezentovany budou fotografie z nékterych métenych prostort.
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Nafrizeni vlady 178/2001, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanci pri praci

§ 3 Osvétleni add 4)

Osvétlovaci soustavy a ¢asti vnitinich prostor pracovisté odrazejici svétlo musi byt pravidelné ¢is-
tény ve lhitach odpovidajicich nejméné normovym hodnotam a trvale udrzovany v takovém stavu,
aby vlastnosti osvétleni byly zachovany. Okna a osvétlovaci otvory véetné ochrannych prvkd musi
umoznovat jejich bezpecné pouzivani, udrzbu a ¢iSténi a nesmi ohrozovat dalsi osoby zdrzujici se
v objektu nebo jeho okoli béhem udrzby a Cisténi. Zaméstnancim musi byt umoznéno manipulovat
s okny, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajisStovat svétliky nebo vétraci zatizeni z podlahy bez-
pecnym zplsobem; jsou-li otevieny, musi byt zajistény v takové poloze, aby se ptedeslo riziku tra-
Zu.

CSN 73 0580-1
komentai normy k ¢lanku 4.10.1- zruSeno

Navrh udrzby a cisteni musi byt podlozen predpokladanymi lhiitami, obvyklymi pro dany
druh budov, kterymi jsou podminény hodnoty cinitelii znecisteni pouzité pri vypoctu osvétleni. Ty
pak musi byt behem uzivani véasnou udrzbou dodrzeny, aby uroven denniho osvetleni neklesla
pod hodnoty stanovené normou.

Lhiity udrzby a cisteni musi byt uvedeny v navrhu denniho osvétleni a ma s nimi byt seznd-
men i majitel nebo uzivatel objektu, ktery ma dbat na jejich dodrzovani. Pokud majitel nebo sprava
objektu vyda provozni predpisy, maji byt do nich zaclenény i tyto lhiity udrzby.
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