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Alergie v populaci a prace

10 mil. obyvatel ... 25-30% alergiku — poc¢et
narusta

vznik alergie v kterémkoliv véku

temer 5 mil. pracujicich ... > 170 000
exponovano alergentim na pracovisti

narusta pocet prof. alergenu (vice nez 400)
a profesi (vice nez 140)

limity nechrani pred rizikem senzibilizace



Profesionalni alergie

vznik u 2 — 5% exponovanych

specificky genotyp pro riziko profesionalnich
alergii nebyl objasnén

* nejsme schopni v ramci primarni prevence
obecne urcit rizikovou populaci

vyznamné zdravotni i socialné — ekonomické
disledky

e prumérny vék postizenych je 39 let

o ztrata kvalifikace, ztrata zameéstnani, pokles
prijmu atd... — pokles kvality zivota

e az 2/3 invalidizace (prof. astma)



Vnimavé osoby a problematika atopie

* znamy rizikovy faktor pro vznik alergickych onemocnéni v
obecné populaci — ,,atopicky pochod*

dermatitida / rinitida / rinokonjunktivitida / astma

» zvysuje riziko senzibilizace a vzniku prof. astmatu u expozice
vysokomolekularnim klasickym alergentim, které indukuji IgE
mediovanou odpoveéd’ (mouka, obili, zivo€isné alergeny)

e u celé rady ostatnich profesnich alergenti takova souvislost
nebyla prokazana

prediktivni hodnota atopie pro riziko vzniku profesionalnich
alergickych onemocneéni je nizka a neni dostacujicim
argumentem pro pausalni vylouceni atopikll z nasledné
expozice

poskodilo by to velké procento téch, u kterych by se prof. alergie
nikdy nerozvinula



Primarni prevence
cil: zdraveé pracovni podminky

informovanost zaméstnavatele i zaméstnancu o povaze
latek na pracovisti — role hygieniku a lékaiti ZPP

* NV ¢. 361/2007

o priloha ¢. 2, cast A — latky s indexem ,,S“

o priloha ¢. 3, tab. 4 — prachy s drazdivym ucinkem
 bezpecnostni listy — latky s vétou R 42, 43, 36, 37, 38
« www.asmanet.com/asmapro/asmawork.htm



www.asmanet.com/asmapro/asmawork.htm

Baker's, pan cake maker's, pizza maker's Asthma

Jobs/Meétiers Substances/Agents
... Baker, Flour milling, ... Alpha amylase, Alternaria, ...
Incidence Conditions Symptom
... between 5 to 24% ... . ... to the risk is greater | Asthmais almost ...
Atopy is an almost constant | in poorly ventilated
factor.... traditional bakeries ...

Skin prick test or IDR... literarni odkazy...
Immunological assays:
alpha-amylase, various
flours and moulds. Bronchial
provocation tests ...




www.asmanet.com/asmapro/asmawork.htm

e jednotlivé agens (Asmanet Agents Substances.doc)

http://www.remcomp.fr/asmanet/asmapro/agents.htm#start

 mouka, pekari apod. (Asmanet Bakery.doc)

http://www.remcomp.fr/asmanet/asmapro/e011-020.htm#3

* isokyanaty (Asmanet Isocyanates.doc)

http://www.remcomp.fr/asmanet/asmapro/e031-040.htm#3

e anorganickeé slouceniny
(Asmanet Aluminium Fluorides.doc)

http://www.remcomp.fr/asmanet/asmapro/e001-010.htm#4


http://www.asmanet.com/asmapro/asmawork.htm

Dalsi preventivni opatreni

technologicka opatreni
 nahrada znamych alergent za latky bezpeénéjsi
e uprava technologického procesu na méné rizikovy
vysoce rizikové — vznik aerosolt, zahfivani apod.

monitorovani koncentrace latek v pracovnim ovzdusi
* riziko senzibilizace nartlista s celkovou expozic¢ni davkou
* nelze stanovit bezpecny dolni limit

technické upravy provozu — minimalizace konc. noxy v ovzdusi
 hermetizace a ventilace — odsavani lokalni i centralni

rezimova opatreni
« omezeni doby expozice
* limitace poctu exponovanych osob

dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace
« zacvik pracovnikl a spravné pracovni navyky
 osobni ochranné pracovni prostredky (spravny typ resp.)



Sekundarni prevence
cil: vcasny zachyt neprizniveho efektu na
zdravi, v€asna diagnostika nemoci u jedince

preventivni prohlidky

pravidelné sledovani zdravotniho stavu

 nutné vénovat se vsem exponovanym (nezavisle na KaPr)
» vylouceni vnimavych osob (kontraindikace)

* nutnost vénovat zvysenou pozornost mladistvym pfi vybéru
vhodného povolani (zaloby rodic)

 informovanost zaméstnancu o symptomech onemocnéni

e 2zvazovat profesionalni etiologii u vSsech nové vzniklych
astmat /chronické rymy / ekzému v dospéelem veku

e nemochého odeslat véas — driv nez se zhorsi natolik, ze to
znemozni prukaz pric¢inné souvislosti



Vnimave osoby - kontraindikace

problematika atopie — viz vyse

alergicka onemocnéni dychacich cest (astma i alergicka
ryma), spojivek, ekzémova onemocnéni musi byt
zvazovana s velkou odpovédnosti

docasna Kl — prechodné fyziologicky zvysSena
bronchialni reaktivita po respiracnich infekcich (po
infekci HCD cca 2 tydny, po infektech DCD cca 6 tydnu)

zavazna chronicka onemocneéeni dychacich cest, plic a
pohrudnice

tezsi deformity hrudniku

zavazna onemochéni obéhové soustavy
imunodeficience

koureni

neschopnost pouzivat OOPP



Naplin a frekvence preventivnich prohlidek

cilené dotazy na priznaky a prodelana onemocnéni

e respiracni dotazniky — vyhodné pro sledovani v Case

e plicni funkce — vzdy minimalné spirometrie

o zvaziti vysetreni bronchialni reaktivity

 problematika specifickych protilatek

o prukaz specifickych protilatek neni divodem k
vylouc€eni z expozice (vyjimka — platina)

biologické expozicni testy (zatim ve fazi vyvoje)

Frekvence prohlidek — zvazit dle souéasnych poznatku

 u vysokeho rizika prvni prohlidka po 6 ty a dalsi po 6
meés. od zaatku expozice (riziko pro nékteré CHL
latky ej nejvyssi v 1. roce expozice)

e periodické — minimalné 1 x 1 — 2 roky



Specificky dotaznik — otazky na obtize

opakovany vyskyt obtizi v poslednich 12 mésicich mimo
obdobi nachlazeni

1. piskoty, hvizdavy dech, zejména pri vydechu v klidu nebo
po nhamaze

2. pocity dusnosti, tisne, tlaku nebo sevreni na hrudi v klidu
nebo po namaze spojené se zhorsenym dychanim

3. drazdivy kasel v klidu nebo po namaze, buzeni pro
drazdivy kasel v noci, nad ranem

4. vodnata ryma, pocit ucpaného nosu, svedéeni nosu,
kychani

5. ekzém, svédiva vyrazka, zarudla, sucha, svédiva kuze

— pokud odpovi na vSechny otazky negativhé — nema nemoc

— pokud odpovi alespon na jednu otazku kladné — ptat se na souvislost
S praci



Specificky dotaznik — souvislost s praci

1. Jaka je Vase soucasna prace?

2. Jsou Vase obtize stejné, lepsi nebo horsi ve dnech
pracovniho volna?

3. Jsou Vase obtize stejné, lepsi nebo horsi ve dnech
dovolené / delsi nepritomnosti v praci?

— pokud neudava zlepsSeni — nejedna se o prof. onemocnéni

— pokud udava zlepseni ve dnech volna — ,,obtize v souvislosti
s praci (work-related disease)

— nutno stanovit spravnou diagnozu a nasledneée potvrdit nebo
vylougcit pri€innou souvislost s expozici profesnim noxam

Obtize v souvislosti s praci ani diagnéza alergického
onemocnheéni jesté neznamenaji automaticky, ze se
jedna o nemoc z povolani !!!



Terciarni prevence
cil: snizit dopady jiz vznikléeho
onemochneni u jedince, tj. prevence
progrese onemocneni

e vcasne vylouceni z dalsi expozice — nezbytné
u imunologicky podminénych nemoci !!!

 adekvatni lécba



Prognoza onemocneni

Faktory ovlivnujici prognézu onemocneni
« celkova doba expozice profesionalni noxe
« doba od zacatku priznaku do stanoveni diagnézy
» tize onemocnéni v dobé stanoveni diagnozy

Dulsledky nepoznaného / pozdé dg onemocnéni
e opakované pracovni neschopnosti
e progrese onemocneni az k invalidite
o stoupajici naklady na leCbu a kompenzace
e pokles ro€niho vydelku
o ztrata kvalifikace i zaméstnani

« zhorseni kvality zivota (i ve srovnani s neprof.
pacienty)
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