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V Gvodu bych cht éla stru ¢né a prehledn é sdélit, jak v
ramci Prahy postupujeme p Fi zarfazovani praci S
lasery tridy Ill.b a IV. do t feti kategorie prace a jaka
pozadujeme opat feni na pracovistich.

Povazuji to primarn & za dulezité i vzhledem Kk
iInformaci o opat fenich, ktera by m éla byt vy Zzadovana
na pracovistich s IPL tj p Ffistroji se zdrojem
iIntenzivniho pulzniho sv étla, o nich z technicky
pohovo fi Ing. Buchar.

Upozor nuji, ze tato opat reni vyzadujeme na uzemi
HMP a nemusi byt vy Zadovana v tomté z rozsahu v
jinych  koutech nasSi republiky. Nicmén €& naSe
pozadavky se opiraji o obecn €& platné normy, které
jsou platné v celé CR.



Podle nafizeni vlady €.1/2008 Sb., o ochran € zdravi
pred neionizujicim za rfenim, se rozd éluji lasery na 4
tridy. I. a Il. trida jsou z hlediska ochrany zdravi
nevyznamne.

Krom & takzvanych zakrytovanych laser U, které jsou
pro u zivatele prezentovany jako lasery t fidy I., avsak
pod krytem je za fizeni s laserem t fidy Ill.b) nebo IV.
Tento fakt musi byt zcela jasny zakazem s d uraznou
vystrahou pod krytem, jeho 2z sejmuti nebo demonta z
jsou rizikove.

Pro zameéstnavatele s lasery t fidy lIll.a), se kterymi
pracuje hodn & kosmeti cek, uz vyplyvd povinnost
neprodlen € oznamit p fisluSnému organu ochrany
verejneého zdravi, ze praci s laserem lll.a) t ridy, tedy s
lasery od 1 do 5 mW za radil do druhé kategorie
prace.



Z hlediska p usobeni organu ochrany ve fejného
zdravi tedy v tomto smyslu hygienickych stanic jsou
vyznamne lasery t ridy Ill.b) a IV. Prace s nimi je u z
rizikova a z hlediska vyhlasky MZ C. 432 z roku
2003, kterou se stanovi podminky pro za razovani
praci do kategorii, musi zam éstnavatel podat navrh
na zarazeni prace s t emito lasery dot reti kategorie.

Zaradit laser do t fidy je povinnosti vyrobce, ktery
tfidu uvadi na Stitku p fimo na laseru, p fipadné na

laseroveé sond € spolu s p Fislusnymi vystrahami.



Navrh na za razeni prace s lasery t sAdy lll.b) a
V. do kategorie prace by m & obsahovat —
nazev _a umist eni  pracovist &,  po cet
zam éestnanc ¢ _pracujicich s lasery, z toho
pocet Zen, technicke udaje o laseru, jeho
umisteni v ramci__provozu a technicka,
organiza cni a bezpe cnosti opat seni k ochran e
zdravi_zam eéstnanc ¢ na zaklad € hodnoceni
rizik. Navrh musi zam estnavatel podat do 30
kalenda mich dn ¢ ode dne zahajeni vykonu
praci.




U laserovych pracovis t je to zvlast & pro jednotlivce,
na kterém spo Civaji dalSi a dalSi povinnosti z
hlediska jinych U fadu, zejména po technické strance,
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PODKLADY PRO NAVRH ZADOSTI O ROZHODNUTI
O ZARAZENI|I PRACE S LASERY DO KATEGORIE




Podklady
pro navrh zadosti o rozhodnuti za Fazeni praci do kategorii prace —
pracovist e s lasery

V pfiloze Vam zasilame podklady pro ndvrh zadostio _roz hodnuti naza Fazeni prace
s lasery IV. t Fidy do tFeti kategorie prace , které vychazeji z legislativy citované v jejich zaveéru.
Pokud budou splnény a fadné doplnény vSechny uvedené informace a poZzadavky, budou povazovany
za dostate¢né pro rozhodnuti Hygienické stanice hl. m. Prahy.

ZFizovatele nového pracovisté s laserem upozorfiujeme na povinnost pozZadat o zafazeni
prace s laserem do kategorie, podle 8§ 37 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sh., o ochrané
vefejného zdravi, do 30 kalendaFnich dnd ode dne zahdjeni vykonu prace.

Navrh predklada opravnéna osoba, kterd zaméstnava fyzické osoby v pracovnépravnich nebc
obdobnych pracovnich vztazich (dale jen zaméstnavatel).

Na uzemi hl. m. Prahy na navrh zam éstnavatele rozhoduje o za Fazovani prace s laserem do
prislusnych kategorii Hygienicka stanice hl. m. Prahy  , Rytifska 12, 110 01 Praha 1 -
- kam je tfeba zaslat zadosto rozhodnuti.

V Praze 1.5. 2008

as. Jaroslava Vachova, Markéta Kralova, DiS

kontakt: tel: 271 08 71 04, 605 169 053
e-mail: vachova@hygpraha.cz, podatel na@hygpraha.cz

Udaje vychazeji z legislativy platné v €R a jsou uvedeny v zav éru podklad &:




Podklady pro navrh Zzadosti o rozhodnuti za Fazeni praci do
kategorii- pracovist & s laserytF. IV

ICO: ..o Udaj o zapisu v ............rejst Fiku, spis. zn. Datum...
Datum zahajeni provozu:

(@ o Yo Vo Yo [ 11012127 2 Lo
Adresa Zam S NaAVALEI . ... .. ittt e e e e e e e e e e e

NAZEV, AdreSa PraCOVIST B ...iiiiuiiiiiiiiiiie ettt e e et e e e e e e ea e eeen e e e eaane e aen e

Oddélent: .... Cislo dvefi: ... podlazi: ....
Nazev prace: ...
Ucel provozovani laseru: ...

Celkovy po €et osob pov éfenych praci s laserem ( z toho po ¢€et Zen)
Pracovnik povéreny k jednani: .... tel:....

1. Technickd dokumentace laserového p _ Fistroje podle 810 na_Fizeni vlady €.1/2008 Sb.
Nazev pristroje: ... vyrobni &.: .......
Vyrobce:

Dodavatel:

Trida laseru: IV. oznaceni Stitkem umisténém na laseru ....

Vykon laserové sondy (mw): ...

VInové délky laserové sondy (nm): ....

Rezim generovani: ...

Pramér svazku zareni na vystupu: ...

rozbihavost: ...

2. Postup prace s laserem__ ( stru ény navod k obsluze)....

3. Ochranna opat Feni na pracovisti podle §9-vystrazné texty nebo signalizace lasert, § 11-minimalni
technicka a organizacni opatfeni k omezeni expozice zafenim laserl podle Nafizeni vlady ¢€.1/2008
Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim

a) Pracovist & je na vSech vstupnich dve Fich opat feno sv ételnou signalizaci a ozna €eno
predepsanymi vystraznymi tabulkami:
- symbol vystrahy laseru ... laserové za reni tFidy IV. ...

- ZAKAZ VSTUPU NEPOVOLANYM OSOBAM ...
- je zabezpeceno proti vstupu nepovolanych osob - zamek, koule ...
b) Stény, povrchy a p Fedméty na pracovisti jsou zajiStény tak, aby nemohlo dojit k nebezpecnym
nekontrolovanym odrazum paprskau. ....
c) Okna a pfFipadné dalSi otvory jsou zajiStény proti priniku paprskd do vnéjSich prostor
materialem nepropoust &jicim zaFeni pouzité vinové délky ...
d) Uvedeny pristroj je:
- opatfen vystraznymi a informa énimi Stitky v CJ....
- vybaven zvukovou nebo sv ételnou signalizaci chodu...
- je zabezpecen vstupnim kédem proti neopravn énému pouziti nepovolanou osobou
e) Na pracovisti se nevyskytuji jiné faktory nez zareni, vznikajici pfi chodu laseru, které by mohly
nepfiznivé ovlivnit pracovni prostfedi (napr. Skodlivé plyny nebo jiné latky zdravi Skodlivé)...

4. Osobni ochranné prost rfedky
VSechny osoby nachéazejici se na laserovém pracovisti v okamziku prace s laserem maiji chranén
zrak specialnimi ochrannymi brylemi nepropoustéjicimi vinové délky laserového paprsku, které musi
byt shodné s pouzivanymi vinovymi délkami podle 8§ 10 a, b, c, d, e, f a 8 11, na fizeni vlady
€.1/2008Sb..
1. Ochranné bryle jsou vzdy nasazeny pred a sejmuty az po skoncéeni aplikace, na pokyn
odpovédného pracovnika.




5. Skoleni_— minimalni rozsah informaci poskytnutych zam éstnanci k ochran & zdravi p Fi praci
zejména s ohledem na bezpecné pracovni postupy vedouci ke snizovani rizik souvisejicich s expozici
neionizujicimu zareni - 86, nafizeni vlady €.1/2008 Sb.

Skolitel .... datum.. .

6. Provozni denik — vedeni zaznam t o rizikové praci podle 840,pism. a), bod2, evidence rizikovych
praci z.€.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi v platném znéni - zaméstnavatel je povinen vést
evidenci o dobé&, po kterou je zaméstnanec vystaven riziku.

Denik musi obsahovat Gdaje: datum, vykon laseru, ¢€asovou expozici, ¢itelné jméno a podpis
pracovnika

7. Havarijni situace

Pokud se laser dostane do mimoradné situace, ktera neodpovida béznym provoznim
charakteristikdm, je s pfistrojem nakladano podle technické dokumentace dané vyrobcem a je
kontaktovano autorizované servisni stredisko:

telefon servisniho pracovisté ...
Po jakémkoli zasahu oka laserovym paprskem je postiZzena osoba okamzité vySetirena o¢nim lékarem
telefon...

8. Zakazané manipulace
1. Draha paprsku a pristup k ni se upravi tak, aby nemohlo dojit k nahodilému zasahu o¢i neba
ktze lidi primym, zrcadlové nebo difizné odrazenym paprskem.
2. V prubéhu provozu laseru je zakazan vstup na pracovist & nepovolanym osobam.
3. Je zakazano snimani ochranného krytu, demontaz laseru, jeho opravy a serizovani

9. Vedeni dokumentace o pracovnicich v riziku prace s laserem ...

Soucasti je zajist éni preventivni ochrany pracovnik G: Pfi praci slasery se jednad o lékarské
vstupni, periodické v intervalu 2 let a vystupni prohlidky obsahujici zakladni vySetfeni a vySetfeni
oc¢niho pozadi, jak bude dano také rozhodnutim Hygienické stanice hl. m. Prahy.

a) VySetfeni oéniho pozadi provadi: ...
b) Zakladni Iéka Fské vySet Feni provadi: ... .
Vysledky vySetfeni musi obsahovat jasny zavér o schopnosti prace s laserem.

Jméno a podpis pov éfeného pracovnika: ....
Datum ...

Navrhujeme za fadit tuto praci do t _Feti kateqgorie ve smyslu vyhl. MZ €. 432/2003 Sb.

NiZze uvedené informace neuvadét do zadosti
Udaje vychazeji ze sbirky zakon @ CR:
- vyhlaska MZ ¢.432/2003 Sb., (pfil.¢.1), kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatelt biologickych expozi¢nich testd a nalezitosti
hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli
- zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu Dil 6 - 835, 836, Dil 7 - §37, §38, 839, 840, 8§42, §43, 844
- nafizeni vlady ¢.1/2008 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zarenim, 8 4, 85, 86, 88, 89, 810,
8§11
- zakon ¢.262/2006 Sbh., zakonik prace
- zakon €.20/1966 Sb., § 9,volba Iékare, 8 40 povinnost organizace zajistit pro zaméstnance
zavodni preventivni péci
CSN, EN 60825-1 Bezpeénost laserovych za Fizeni, éastl: Klasifikace za Fizeni, pozadavky a
pokyny pro uzivani

Uvedeny navod pro navrh na za Fazeni prace s laserem do kategorie ma platnost na u zemi hl. m.
Prahy. Zadost o za fazeni do kategorie prace zasilejte na Hygienickou s tanici hl. m. Prahy, HP -
as. J. Vachova - Rvtifska 12, 110 01 Praha 1.



Tyto podklady zasilame zajemc Um nejlépe emailem,
pripadn é postou. N éktefi vyrobci resp. dovozci jako
Medicom a BTL jimi vybavuji nové p Fistroje a nove
uzivatele na n e upozorAuji. Po vypln éni posle
zamestnavatel podklady na Hygienickou stanice
HMP, Rytirska 12, Praha 1.

Na zaklad & uvedeného navrhu rozhodne Hygienicka
stanice hlavniho m ésta Prahy o za razeni prace do
tfeti kategorie v ¢etné naplné a terminu lékafskych
preventivnich prohlidek, které musi pracovnici
absolvovat.

Jedna se o vstupni prohlidky obsahujici zakladni
lekarské vySet rfeni a vysSet reni ocniho pozadi, aby byl
jasny stav o Ci pred zahajenim prace s lasery. Dale ve
stejném rozsahu musi zam estnavatel zajistit
periodickeé prohlidky v intervalech 2 let a vystupni
prohlidky, jak je dano také napilni uvedenou vV
KAPRu.



Podle § 11vl. narizeni ¢.1/2008 Sb., o ochran & zdravi
pred neionizujicim za fenim, vyzZadujeme na
pracovisti tato minimalni technickd a organiza  ¢ni
opatfeni k omezeni expozice za renim. Pracovist &
musi_byt na vSech vstupnich dve fich oznaceno
predepsanymi vystra znymi tabulkami , tedy krom é
vystrah a ozna ¢eni na laseru.

symbol vystrahy laseru
trida laseru

ZAKAZ VSTUPU NEPOVOLANYM OSOBAM s textem
| v grafické podob é podle EU

K tomu p /fedavame zam éestnavateli vzor s
vystrahami.



POZOR

LASEROVE ZARENI




e Pracovist & musi byt krom é toho zabezpe ¢eno proti
vstupu nepovolanych  osob obvykle tzv. dve fni kouli,
ktera zabra nuje vstupu do mistnosti. P redpoklada
se, ze k témto dve fim maji p fistup pouze povolane a
tedy pou c¢ené osoby. U n ékterych mensich pracovis t
souhlasime s tim, 2ze pracovnik uzamyka po dobu
laserovani dve fe zevnitr.

U pracovis t' s lasery IV. t ridy se
krom € toho podle §11, odst.2)

vy zaduje sv etelna signalizace
umist éna na dve rich nebo v jejich
bezprost redni blizkosti.




Stény, povrchy a p redmety na pracovisti by nem é€ly
byt odrazivé, co Z je zduraznéno pfedevsSim u laser u IV.
tridy, kde se draha paprsku a p Fistup k ni upravi tak,
aby nemohlo dojit k nahodilému zasahu o &i nebo k Uze
zaméstnanc U nebo osob p Ffimym, zrcadlov & nebo
difizn & odrazenym nekontrolovanym odraz Um
paprsk U prekra€ujicim nejvysSi p Fipustnou hodnotu.

Nékteré lesklé plochy, které nelze vylou ¢it jsou na
nasSe doporu ceni prekryvany neodrazivou latkou nap .
textilnimi rouskami.

Okna pokud komunikuji s prostorem, aby se zabranilo
ohro zeni osob, kde se pohybuji lidé, musi byt
zajiSt éna proti pr uniku paprsk U do téchto vn éjSich
prostor materialem nepropoust €jicim zareni. Posta Cuji
zaluzie, ale vzhledem k tomu, ze je tfreba také zabranit
odrazu od sklen éné plochy okna, doporu cujeme
zaves nebo zaluzii z neodrazivého materialu
(nedoporu Cuji se zaluzie lesklé kovové) umistit zevnit f
okna p red sklen énou plochu.
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Vlastn &  nejd ulezit&jSi jsou OSOBNI
OCHRANNE POMUCKY — ktere musi mit
vSechny osoby nachazejici se nha laserovém
pracovisti v_okam ziku prace s laserem, co z7
podle odst. 1,2 §1lnahrazuje, pokud podminky
nelze resit jinak, vSechna p redesla opat reni.
Jednd se o specialni _ochranné bryle
nepropoust ejici vinové delky laseroveho
paprsku, které musi byt shodné s pou zivanymi
vinovymi délkami. Pokud laser pou ziva ruzné
vinové delky, musi bryle pokryvat vsechny
tyto vinové délky - casto byvaji Sirokospektre.
Doporu €uji vinové déelky d ukladn é kontrolovat.
Ochranné bryle jsou v__zdy nasazeny p red a sejmuty a Z po
skon €eni_aplikace, na pokyn odpov _edneho pracovnika.
Stejn € by se m ély pou zivat ochranné rukavice ¢i navieky,
pokud hrozi riziko popaleni k _uze.




SKOLENI - Zam éstnavatel je dale povinen poskytnout
zameéstnanci_minimalni_rozsah informaci__podle 36,
narizeni viady ¢€.1/2008 Sb., tedy seznamit ho
zejména S bezpe ¢nymi  pracovhimi  postupy
souvisejicimi S expozici neionizujicimu za reni. V
dokumentaci na pracovisti o tom musi byt ulo Zen
zaznam S datem provedeného Skoleni a podpisy
uréenych pracovnik .

Bohu zel v tomto na Fizeni neni jasn € uveden rozsah
Skoleni a kdo ho ma provad ét. Za vSe odpovida
zameéstnavatel, ktery m ize toto skoleni provad ét sam
nebo jej m ize provest dodavatel nebo servisni
technik. Je vSak otazkou, nakolik je takové Skoleni -
,pou ¢eni“ plnohodnotne




Pro dukladn &jSi proskoleni v praci s lasery lll.b) t Fidy
existuji renomovana pracovist € — jako nap riklad
pracovist & MUDr. Miroslava Prochazky, ktery je zarove n
presidentem evropskeé spole ¢nosti pro vyu Ziti laseru.

U lasera IV. tiFidy proskoleni provadi zastupce vyrobce
nebo dodavatele, p ripadné servisni pracovnik. N éktera
pracovist € posilaji svoje zam éstnance na Skoleni ¢ kurzy
do zahrani ¢i k vyrobc @m nebo na renomované kliniky.

Provozni_denik — zaméstnavatel je také povinen veést
zaznamy o dob é, po kterou je zam éstnanec vystaven
rizikové praci podle 840, pism.a), bod2, evidence
rizikovych praci z. ¢.258/2000 Sb., o ochran é verejneho
zdravi, ve zn éni pozd ¢jSich p Fedpis u. My po zadujeme tzv.
provozni denik, ktery se uklada po dobu 10 let a obsa  huje
zaznamy 0 provozu laseru: datum, vykon laseru,
¢asovou expozici, ¢itelné [méeno a podpis.




DOKUMENTACE A EVIDENCE

Takzvany provozni denik, doklad o skoleni
véetné zakladnich Udaj U o zaméstnancich
a doklad, ze zameéstnavatel informoval
zamestnance o0 tom, Zze |ejich prace s
asery je rizikova, dale jakym preventivnim
ékarskym prohlidkam jsou povinni se
podrobit  tvo/ dokumentaci, ktera |e
ulo Zena na pracovisti a p A kontrolach je
nami vy Zadovana.




IPL

Pri kontrolni ¢innosti jsme zjistili, ze se v sou ¢asné dob é
rozSirilo pou zivani tzv. pristroju IPL - tedy zdroj 1
iIntenzivniho pulzniho sv étla. Tyto p ristroje - leka ¥i |
pracovniky v kosmetické pé ¢ obecn é nazyvané IPLka
rozsi ruji nové mo znosti v kosmeticke i dermatologické
péci a predstavuji Fadu p ristroj a ruznych vyrobc .

Jde o zablesk o velké intenzit &, kterym se dociluje po
nékolika aplikacich trvalé depilace, odstran éni pih,
stareckych skvrn a jinych pigmentovych skvrn r  tzneho
puvodu nap ¥. hemangiom u (¢ervenych skvrn a cévek na
obli ¢eji) a Ize jimi odstranit i tetovani. Neopominuteln  ym
uc¢inkem je take fotorejuvenace neboli omlazeni
poko ZKky.

Po nékolika aplikacich lze dosahnout podobnych U ¢inki
jako p Fi vyu ziti laserovych p Fistroj 1.

IPL pristroje tém ér v plné mi ¥e nahrazuji v étSinu laser i a
jejich p ritazlivost je v n ékolikanasobn é nizSi cen é.




Vzhledem k tomu, Zze jsou pou zivany vinové delky cca
400 az 1400 nm — tedy viditelné a ¢astecné infra ¢ervené
neviditelné spektrum za reni, které ohro zuji rohovku i
sitnici oka a proto, Zze z udajua v technické dokumentaci
nebylo jasné zda jsou podle NV  ¢.1/2008 Sb., o ochran é
zdravi pred neionizujicim za renim, prekraéovany
nejvyssi p Fipustné hodnoty  expozice 0sob
ultrafialovemu, viditelnému a infra ¢&ervenému za ieni
nelaserovych technologickych zdroj 1, pozadali jsme
prost fednictvim ZU Praha, odborné pracovist & SZU v
Praze o provedeni expertiznino posouzeni 7 typ 1 IPL
pristroj u, které jsou pou zivany v praxi.

Podle 82, odst.a), NV ¢. 1/2008 Sh., o ochran é zdravi
pired neionizujicim za renim bylo podle 82, odst.3
provedeno m éreni a vypo ¢et referen énich a nejvyssich
pripustnych hodnot. Vysledky hodnoceni zde uvadi Ing.
Buchar, ktery m éreni a vypo ¢ty provad él.



V zavéru expertizy se konstatuje, ze

ad 1)

Mohou byt v p rimém smeéru (napf pri
necht énem spust éni pristroje) p rekro ceny
nejvyssi p ripustné hodnoty pro expozici o Ci
jiz pro jednu aplikaci davky do vzdalenosti
nékolika metr 0 od aplikatoru, v bo ¢énim
smeéru (zareni do strany p fi aplikaci na k UZi
pacienta) do vzdalenosti desitek cm od
aplikatoru.



ad 2)

Mohou byt v p fimém i v bo ¢nim sm éru
prekro ceny nejvyssi p ripustné hodnoty pro

expozici k uze do vzdalenosti n ékolika desitek
centimetr u.

Aby se predeSlo prekroceni nejvyssich

pfipustnych hodnot, je nutné pouzit vhodné

ochranné pom ucky (bryle, rukavice, rukavy,

Zaver expertizy zarove N slouzi hygienickym

stanicim podle vyhlasky MZ ¢€.432/2003 Sb.,

kterou se stanovi podminky pro za razovani
praci do kategorii, jako podklad pro
rozhodnuti o za razeni prace s p ristrojl IPL do

treti kateqgorie.




Je na zvazeni, zda zdroje IPL, ktere maji pulzni
charakter, by nem ély byt hodnoceny podle Kkriterii,
ktera jsou dana pro lasery, jJak ve své p iFednasce
uvadi take Ing. Buchar.

Domnivame se, Ze z této expertizy by m élo vzniknout
konkrétni leqislativhi opat ¥eni, o které by se mohli
pracovnici hygienickych stanic p  ¥i SVé praci opirat.

Vladni nafrizeni ¢€.1/2008 Sb., o ochran é
zdravi p fred neionizujicim za renim, podle 81,
upravuje obecn e minimalni rozsah opat reni k
ochran @ zdravi p i praci, ktera by m éla byt
vzhledem k uvedenym  skute c¢€nostem
zajist ena v tomto rozsahu:




1. Zameéstnavatel musi p Fislusné hygienicke

stanici p redlozit navrh na za razeni prace
zameéstnanc U, ktefFi pracuji s p Fistroji IPL, do
treti kategorie prace.

2. Pri praci s p Fistroji IPL musi zam eéstnanci
(i klientl) pouzivat vyrobcem dodané
specialni ochranné Dbryle, které musi
obsahovat filtry pro ochranu o  €i.

3. Pracovist ¢ musi byt p Fi pouzivani [IPL
pristroju na vSech vstupech ozna c¢ena
tabulkami NEPOVOLANYM VSTUP
ZAKAZAN i v grafické podob &.



4. Zameéstnanc Um musi zam éstnavatel

a) poskytnout minimalni rozsah informaci k
ochran e zdravi p Fi praci s p Fistroji IPL —
Skoleni

b) zajistit v ramci zavodni preventivnhi pe €e
vstupni, periodické a vystupni leka rske
prohlidky spo €ivajici v provedeni
zakladniho vyset feni a vySet reni o¢niho
pozadi

Pro periodické prohlidky doporu cujeme

stanovit 2 roky stejn é jako u laser u.

Také by meéla byt vedena dokumentace
podobn é jako u laser U.



Hygienicka sluzba by m éla zameéstnavatele,
ofipadné vyrobce, dodavatele upozornit, ze
pokud se v praxi vyskytnou dalSi p  Ffistroje, u
Kterych by mohlo dojit k p rekroceni
nygienickych limit G - nejvysSich p Fipustnych
nodnot — ze musi byt provedeno nové m  éreni
nebo vypo c€et dle 83, narFizeni viady ¢.1/2008

Sb.




Na dopln éni prednasky, bude-li ¢as a zajem

Odv étrani pracoviS t?7??

Pii nékteré praci zejména s invazivnimi lasery
dochazi k tepelné reakci na biologické tkani a
vznikaji ?kou re, ?dymy a zapachy. M uze vSak dojit |
K vyvinu toxickych latek a tyto je t reba U¢inné
odsavat. Nap riklad na jednom plicnim pracovisti, kde
se laserem likviduje nemocna tka n v bronsich,
nemaji na originalni drahé p Frislusné odsavani a
pomahaji si pomoci domaciho vysava ¢&e. Nemusi se
nam to libit, ale koncentraci zplodin, kterou jsou
nuceni dychat vSichni zu ¢astn éni, to opravdu sni  zuje



Pro up resnéni o pou zivani IPL

NejlepSich vysledk @ se dosahuje pokud je velky
kontrast pigmentace s barvou pleti, co 7 se tyka |
tmaveho zabarveni chloupk 4. Plati: ¢im  tmavsi
chloupky ¢i pigmentace v uéi svétlé barv é pleti, tim
ucinn éjSi vysledek. Proto je pou zivani IPL p Fistroj
naro ¢né z hlediska zkusenosti a spravneho odhadu
hloubky a velikosti oSet Fovane lokality a fototypu
pleti.

OsSetreni IPL ma také kontraindikace. Neprovadi se v
téhotenstvi, p Fi epilepsii, poruchach sra Zzlivosti krve,
po c¢erstvém opaleni a u osob s extrémn €& tmavou
nebo opalenou poko zkou. Opalovani je po aplikaci
IPL zakazano nejmén € 6 tydnu a nezbytny pohyb na
slunci se musi FeSit ochranou pomoci krém 4 s
faktorem v étSim ne z SF 60. Mezi oSet renimi se musi

O

dodr zovat ¢asové odstupy 3 — 6 tydn .




Dekuji za pozornost



