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lologickych a psychologickych faktoru se tyka

§22- §35.

= Hned z pocatku je treba rici, ze pres nasi opéetovnou
snahu o zmenu zneni v oblasti psychické a zrakove
zateze byly vsechny nase navrhy smeteny ze stolu —
agonie v kategorizaci téchto faktoru a moznostech
prosazovani patreni ke snizeni psychické a zrakoveée
zateze a pracovistich tedy nadale pokracuje.

= Bohuzel musim konstatovat, ze v tomto smeru nas
nepodrzely ani prfipominky z terénu, co jsem vidéla,
ani jedna z pripominek neobsahovala podnet ke
zmene paragrafu tykajicich se téchto dvou faktoru.
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Jprve bych chtéla podékovat vsem, ktefi vyjadrili
své pripominky k predlozené verzi novelizace.

Musim konstatovat, ze s vétSinou pfipominek z
teréenu bylo tfeba souhlasit, pomohly, dle meho
nazoru, upravit text do srozumitelnéjsi podoby.

Pripominam jen, ze ackoli text navrhu na Upravy ze
SZU byl na MZ dodan jiz v kvétnu, viastni diskuze
byla zahajena az tésne pred terminem odeslani
navrhu novelizace.

Doufam, ze tentokrat se podarilo upravit NV do
prijatelné a srozumitelné podoby.
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m § 22 — 23 — tyka se celkové fyzické zateze

- Vymezeni fyzickeé zatéze v §22 zustalo
beze zmeny.

- Zmeny nastaly az v § 23 a to ve smysilu, jak

jsme o nich diskutovaly na poslednim
konzultacnim dnu.




Novela narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.
i z pohledu fyziologie prace

§ 23 — Zmenil se nazev paragrafu

puvodni:
Hygienicky limit, blizSi pozadavky na
pracovni postupy

nyni:

Hygienicky limit, zjistovani a hodnoceni
celkoveé fyzicke zateze
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§ 28"bod 2)
= Vyjmenovany hygienické limity prumérné a pfipustné
- Uprava terminologie dle toho, jak se s temito limity
dale pracuje.
= Je zde uvedeno, ze se jedna o hygienicke limity
prepoctene na osmihodinovou pracovni smenu
= Nové je doplnéna definice ,prumerné osmihodinové
smeny*:
Za prumérnou osmihodinovou sménu se poklada sména
vypoctena jako Casove vazeny prumér na osmihodinovou

smenu, ktera probiha za obvyklych pracovnich podminek, pri

niz doba vykonu prace v daném Casovem useku odpovida
skuteCné mire zateze.
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rminologie hygienickych limitu u faktoru celkova
fyzicka zatéz byla v celém paragrafu upravena v
tom smyslu, ze :

= Pripustné hyqgienické limity jsou limity, jejichz
hodnoty nesmi byt u nerizikove prace
prekracovany.

= Pripustné limity se u smeny delsich nez 8 hodin
nenavysuji (tzn. plati stejne limity pro vsSechny typy
smen).

= Prumérné hygienické limity mohou byt u smén
delsich nez 8 hodin navysovany tak, jak to
upravuje bod 5 navrhovaného § 23.
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= V puvodnich bodech 3) 5) §23- pouze drobné

formalni Upravy.

Preformulovan byl bod 5 (puvodni 6) tykajici se prace
ve smenach delSich nez 8 hodin.

Znéni :
Jde-li o praci ve smeénach o
osmihodinovych, odpovida

elSich nez
hodnota navyseni (mysli

se tim maximalniho moznée

N0 navyseni) v procentech

skutecné delce smeny, u smeny 12hodinove a delsi
nesmi byt prumerne smenové hodnoty energetickeho
vydeje navySeny o vice nez 20%.
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= V podstaté prumérnée limitni hodnoty (v pripadé
celkoveé fyzické zatéze prumérna smenova hodnota
energetického vydeje) mohou byt u takovychto
smen navysovana, maximalné pak o 20% - u 12
hodinovych smen.

= Z tohoto bodu (puvodni 6) nyni 5) se vypustilo v
puvodni verzi nespravné formulované ustanoveni
tykajici se nezbytnosti soucasneho snizeni
prumérnych minutovych limitu (tzn. prumérného
minutového energetickeho vydeje) o maximalne
20%.
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s §24 a 25 — tykaji se lokalni svalove zateze

= § 24 — vymezeni lokalni svalové zatéze
Zustava nezmeéneno

= §25 — upraven zejména terminologicky
(pripustné a prumérné hygienicke limity ve
stejnem smyslu jako §23), vypustén termin
charakteristickd sména
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§25

bod 2) definovany hygienicke limity s durazem na
skutecnost, ze se jedna o hodnoty prepocitane na
prumérnou osmihodinovou sménu tak, jak je tato
smeéna definovana v § 23

bod 3) definuje pripustny hygienicky limit vyjadreny
hodnotou % F max - coz je prumérna sménova
Casove vazena hodnota vynakladanych svalovych
sil vyjadrena v % F max — odkaz na prilohu C. 5, v
ktere jsou uvedeny hygienicke limity pro praci s
prevahou statické slozky a pro praci s prevahou
slozky dynamické
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§ 25 obsahuje dale ustanoveni o prumeérnych
hygienickych limitech, které mohou byt ve smenach
delSich nez 8 hodin navysovany:

= Hygienicky limit pro pocCet vynakladanych svalovych
sil v rozmezi 55 -70% Fmax.

= Hygienicky limit pro celosménovy pocet pohybu
ruky a predlokti s ohledem na vynakladane svalové
sily dle tabulky C. 6 v priloze €. 5 tohoto narizeni
viady.
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§ 25 dale definuje dalsi pfipustné hygienicke limity
(krome % Fmax)
= Vynakladani svalovych sil nad 70% Fmax u prace

s prevahou dynamické slozky a nad 45% Fmax u
prace s prevahou statické slozky.

= Hodnoty minutovych poétu pohybu drobnych
svalu ruky a prstu (sily 3% Fmax a 6% Fmax).




Novela narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.
i z pohledu fyziologie prace

= V jednotlivych bodech § 25 kromeé jiz zminénych
terminologickych zmén jsou pouze formulacni
upravy.

= Zmény doznal bod 8 (puvodni 9), ktery se tyka
maximalnino mozneho navysovani prumeérnych
hygienickych limitu v zavislosti na délce smén o
maximalni hodnotu 20% (u 12 hodinovych smén).
Vypusténo nesrozumitelné a Spatné v puvodni verzi
nespravné formulovaného ustanoveni tykajici se
snizeni hygienickych limitu kratkodobych o 20%.
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= Bod 9) v navrhu — odkazuje na prilohu C. 5
cast B,ktera upravuje Mereni a hodnoceni
lokalni svaloveé zateze

- tato byla ponechana v puvodnim znéni, v
posledni dobée vznikly vsak problemy s jeji
interpretaci v tom smyslu kdo provadi v ni
uvedené hodnoceni.
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Za paragraf 25 by mel byt nove vlozen § 25 a) s
nazvem:

Minimalni opatreni k ochrane zdravi pfri praci s
celkovou fyzickou a lokalni svalovou zatezi

Znéni: prace spojena s celkovou fyzickou zatezi a
lokalni svalovou zatezi prekracujici hygienicke limity
musi byt prerusovana bezpecnostnimi prestavkami v
délce trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach
prace od zapoceti vykonu nebo musi byt
prokazatelne zajisteno stridani Cinnosti nebo
zaméstnancu.
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§ 26, 27 a novy § 27 a) se tyka pracovnich poloh.

§ 26 bude se tykat vymezeni pracovnich poloh —
mirné upravena definice

Nove znéni: Zdravotni riziko pracovnich poloh se
hodnoti pri trvalé praci vykonavane zameéstnancem
zejmena provadi-li opakujici se pracovni ukony, pfi
nichz si nemuze pracovni polohu volit sam, ale tato
je pfimo zavisla na konstrukci stroje, usporadani
pracovniho mista a pracovisté a charakteru
provadené prace (posledni - doplneno).
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§ 27 bod 1) — zménen takto:

Hygienickymi limity pracovni polohy se rozumi
hodnoty sménove prumérné a Sménove
pripustné prepocCtené na prumeérnou
osmihodinovou pracovni sménu. Hodnoceni
zdravotniho rizika pracovni polohy se provadi
na zakladé jejiho zarazeni mezi pfijatelnou,
podminéné prijatelnou a neprijatelnou pracovni
polohu podle prilohy €. 5 k tomuto narizeni,
casti C, bodu 1 az 3.
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§ 27 bod 2) nakonec jsme po diskuzi zachovall
dvoukrokovy systém

Nové zneni bodu 2)

Pri hodnoceni pracovni polohy se pouziva
dvoukrokovy system. Prvni krok zahrnuje
hodnoceni poloh jednotlivych casti téla podle uhld,
druhy krok urcuje podminky prace, za kterych lze
pracovni polohu oznacenou v prvnim kroku za
nodminéne prijatelnou zaradit mezi pracovni
polohu prijatelnou nebo pracovni polohu
nepfijatelnou mezi pracovni polohu podminéné
nrijatelnou.
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§ 27 bod 3) a 4)

Definuji hygienicky limit pro dobu trvani
zaujimani jednotlivych podminene
prijatelnych a neprijatelnych pracovnich
poloh v prumérné osmihodinové pracovni
smene (odstranen pojem charakteristicka
smena)— dle nového znéni jde o prumérné
hygienicke limity
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i Novela narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

§27 bod 5) novy

Nové zneni:
Jde-li o praci ve smenach delsich nez
osmihodinovych, odpovida hodnota navyseni
v procentech skutecne delce smen; u smeny 12ti
hodinové a delSi nesmi byt prumérny hygienicky
limit prace v podminene prijatelné a neprijatelné
pracovni poloze, navysen o vice nez 20% nad
stanoveny Casovy limit.
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/a) novy paragraf
Minimalni opatreni k ochrane zdravi pri praci
v podminene prijatelnych a neprijatelnych
pracovnich polohach
Prace spojena se zaujimanim podminene
prijatelnych a neprijatelnych pracovnich poloh
prekracujici stanovene hygienicke limity musi byt
prerusovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani
5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu nepretrzité prace nebo musi byt
prokazatelne zajisteno stridani Cinnosti nebo
zameéstnancu.
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§ 28 — 30 tyka s rucni manipulace s bremeny

§ 28 — by mel byt zcela zachovan v puvodnim
zneni — tyka se vymezeni rucni manipulace s
bfemeny, zustala zachovana i ¢ast tohoto
bodu, ktera rika, ze za rucni manipulaci s
bremenem se poklada téz zvedani a
prenaseni ziveho bremene.
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i Novela narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

Zcela nové je formulovany bod 1) § 29
Nové zneéni:
Hodnoceni zdravotniho rizika pri ru¢ni manipulaci
s bremenem zahrnuje mimo posouzeni hmotnosti
ruéné manipulovaného bfemene, kumulativni
hmotnosti a vynakladaneho energetického vydeje

| vvhodnoceni pracovnich podminek, za kterych
K rucni manipulaci dochazi.
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Dalsi body § 29 pak definuji prumérné a
pripustné hygienické limity :

bod 2) nové zneni
lygienickymi limity rucni manipulace s
bremenem se rozumi hodnoty smenoveé
prumerné a smenove pripustné limity
prepoctené na prumérnou osmihodinovou
pracovni smenu.
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29 v dalsich bodech definuje hyg. limity pro rucni
manipulaci s bremeny

Prumérné hygienicke limity:

s Jsou celosmenove kumulativni hmotnosti pro
Zeny a muze + prumérny sménovy energeticky
vydej

s Celkova doba prenaseni a zvedani bremene
v prumérné osmihodinové pracovni sméné

Pripustne hygienické limity

= Jsou hmotnosti rucne manipulovanych bremen
obecné a vsede pro zeny a muze
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§ 29 dalSi bod zustavaji jen s terminologickymi a
drobnymi upravami, zustavaji hygienicke limity
pro tlacne a tazne sily jako limity pripustne.

Nové formulovany je bod 12)

Jde-li o praci ve sménach delSich nez
osmihodinovych, odpovida hodnota navyseni
v procentech skutecne delce smen; u smeny
12tihodinové a delSich nesmi byt prumérné
hygienicke limity pro praci s rucni manipulaci
s bremenem navysen o vice nez 20 %.
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Do § 30, ktery se tykd minimalnich opatreni se
doplnuje odstavec 3), ktery zni:

(3) Prace spojena s rucni manipulaci s bremenem,
prekracCujici stanovené hygienické limity, musi
byt prerusovana bezpecnostnimi prestavkami
v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach
od zapoceti vykonu nepretrzité prace nebo
musi byt prokazatelné zajisténo stridani ¢innosti
nebo zaméstnancu.
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§ 3Y odstavec 1 zni:

(1) Pokud je pri trvalé praci, zarazené jako rizikova
podle zakona o ochrané verejneho zdravi nezbytne
nepretrzité pouzivani osobnich ochrannych

pracovnich prostredku

vidéni a jiné fyziologic

k- omezeni pusobeni rizikoveho

faktoru nebo pri trvalé praci musi zaméstnanec
povinne osobni ochranny pracovni prostredek
pouzivat z jiného duvodu a tento ochranny pracovni
prostredek ztézuje zamestnanci pohyb, dychani,

ke funkce, musi byt béhem

orace zarazeny bezpecnostni prestavky, pri nichz

muze zameéstnanec od
prostredek.

lozit osobni ochranny pracovni
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§ 39 pokraCovani — pfidano bez konzultace s nami

Za ztézovani pohybu, dychani, vidéni a jinych fyziologickych
funkci se nepovazuje stav odpovidajici pocitu omezeni,
které je vnimano individualné nebo stav, pfi némz mira
omezeni nebrani zakladnimu vyuzivani fyziologické funkce.

Zachovan zustal dalSi puvodni text:

Prvni prestavka se zarazuje nejpozdeji po 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace v trvani neimene 10 az (nove)

15 minut, nasledne prestavky se zarazuji nejpozdeji po
kazdych 2 hodinach vykonu prace v trvani nejmene 10
minut, posledni prestavka nejmene v trvani 10 minut se
zaFazuje nejpozdeji 1 hodinu pred ukonCenim smeny.
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Priloha C. 5

= Zmeny nazvu tabulek ve smyslu
terminologickych uprav (pripustné a
prumeérné limity)
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Na zadost terénu doplnéna definice staticke zatéze

= Statickou slozkou se rozumi zatez bez pohybu pri
svalovem stahu v delce trvani 3 sec. a vice nebo
jJako zatéz spojena s pohybem svalovych struktur
bez dostateCnych odpocinkovych ¢asu.

= Prevaha statické prace znamena, ze staticke
ukony jsou provadény v prumérné osmihodinové
smene po dobu delSi nez 4 hodiny.
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Priloha €. 5
Upravena tabulka ¢. 6 tykajici se poctu pohybu s
ohledem na vynakladané svalové sily jednak
terminologicky
(Prumérny pocet pohybu za prumérnou
osmihodinovou sménu, prumérny minutovy pocet
pohybu za prumérnou osmihodinovou sméng),

jednak upraveny - prepocitany minutove hodnoty z
celosmenovych, bylo zde nekolik chyb)
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Byly provedeny nektere upravy v tabulkach pro
hodnoceni podminene prijatelnych a
neprijatelnych pracovnich poloh.

= Doplnen do neprijatelnych prac. poloh hlavy
zaklon hlavy s frekvenci pohybu vetsSi nebo rovné
2/min.

s Extrémni polohy kloubu hornich koncetin, jejichz
rozsah se blizi maximalnimu rozpeti.
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Doplneny statické neprijatelné polohy DK

s Extrémni polohy kloubu dolnich koncetin,
jejichz rozsah se blizi maximalnimu rozpeti

= Nevhodné polohy dolnich koncCetin (extremni
flexe kolene, extremni dorzalni a palmarni

flexe v kotniku, vnitrni nebo zevni rotace
kloubu DK)
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Doplneny:
Dynamické nepfijatelné polohy kloubu DK:

= Vnitfni a zevni a rotace kloubu DK spojena
s frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/ min.

Dynamickeé podminene prijatelné polohy DK
= Vnitfni a zevni a rotace kloubu spojena
s frekvenci pohybu mensi nez 2/ min.
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Polohy ostatnich Casti tela:

= Zmeneno v casti neprijatelne prac. polohy staticke:
Nové zneéni: Extrémni polohy kloubu

(rozumi se vsech, nejen hornich koncetin)

= Doplnéna vysvétlivka pod tabulkami a grafy:

Statickou pracovni polohou se rozumi poloha
udrzovana dele nez 4 sec podle CSN EN 1005
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