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Pocet Setreni

£ /' letechr 2006=9/ 200N simeENproVaEE]ll
sledovani' af hedReCENIN PracoVIICINEOIG)
pri. podezrenit na NEMOC Z  pPoVelamn
celkem v 3 perEJCI’:‘;j'JJ NEjcaste)s
dlag'l’iozou bylo  postizenlr  fameEne,
1 Je&nalo se 0 impingement sy  (Chronicke
-~ kalcifikujici bursitidy, POSUIZENI
rotatorove manzety) a monoartrozy: -

A/

doplnujici setreni spolu s merenim LSZ.




+ Neprijatelna poloha;: HORNI KONCETINY
Zpetne ohnutit paize, krajnit zevnl
rotace paze, €elevace ramene,
vzpazeni nad 60 st. prit staticke
poloze, vzpazovani nad 60 st. s
frekvenci 2x a vice V. minute,
zapazeni dtto, pohyby klotbu

blizici se max. rezsahu Vv teze
frekvenci — pri dynamicke poloze,

+ Podminene prijatelna poloha:
vzpazeni V rozsahu 40-60 st. bez
podpory  paze) pri staticke zatezi,
vzpazovani s frekvenci 2x a vice, v
minute,. zapazovani a pohyby
blizké max. rozsahu v teze
frekvenci pri dynamicke poloze.
Dodrzeni max. prijatelneho casu
drzeni dle grafu, limitujici 8 T

/ 0 DDDDLIDAOD
frekvence do 10x v min. Poloha konéetin [?]

Pfijatelné
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NESUISUKY

+~ DPO - elektromechanik kolejovych podvozki
”ch'/\/ QUG

:)
+ E.H., vV dobe; setreni’ 57 |eta Zena VA/Sia/ll
cm, hmotnosti g, PlicVeckePotlzeE
uvadela 1 rok.

+ Pracovni.  zarazemi: ele'/rrome pelglle o
monta2|\ a demontazi clektReIStalae
kolejovych podvozkdl 5 Iet, srerlc’r ZeIMECHIIX
montaze a demontaze kolejovychi pedvozk
28 let.

+ Dg: impingement sy omi I. sin., Stpr eper. pre
rupturu rotatorove manzety.
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pripravu, kde

montaz na stojane
montaz na podvozcic
a montaz z jamy.
EN
N
y \‘\

Pri_ montazi na stojanech se jedna o ©

cinnost pazi, horni koncCetiny se dostavaji
opakovane do nepriznivych poloh pri praci

s montaznim naradim.






Demontaz a montaz kabelu na soukoli
tramvajovych podvozku provadi pracovnik jednak z

podlahy haly, jednak z jamy. Pri praci z podlahy je

v prevaze v predklonu 70-90 st., pripadne v drepu.
Pravou. horni konCetinou nebo obema v
polopredpazeni montuje nebo demontuje uchyty
kabelu. Pripadné vyuziva LHK k opore trupu - -
opira se o0 soukoli a vyrovhava a zajistuje

potrebnou pracovni polohu trupu PHK.












Pri praci v_jame jsou horni koncetiny Y,
polovzpazeni az vzpazeni, levou horni
koncetinou pridrzuje naradi a kabely,

pravou provadi demontaz. V jame vyuziva
obcas rovnez polstrované lavice,
vysouvaci z boku jamy, na kterou se
postavi, aby mohl zaujmout ponekud
priznivéjsi polohu hornich koncetin pri
cinnostech narocnych na presnost a
vynakladanou silu.






Casovy shimek

—

Montaz dracc
montaz kabelu 90 mir
montaz brzdicu 54
kontrolnl cinnost 10 mint
monta kabelu shora 120
z kandlu dtto,

~ pfipravné prace 30 min,
montaz svorkovnic a zapojovani kabelu 9(
technologicky Ccas 26 minut,
prestavka 30 minut




Casovy shimek

priprava 197

demontaz v jame
X R

demon\%g z podlahy 14

technol
"pauza 30 minut

icky Cas 5 minut







= 149 min., PP =44 min:
+ LHK: N = 5 mMin., PP = 40 min.

+ MON'E\AZ
+ PHK: N = 188 min.,
+ LHK: N- = 164 min., PP. =

+ Limit dle vyhl. 432/200
pro N — 30 minut Za sménu




Hodnoceni pracovnich poloh bylo pri cCinnosti
montaze a demontaze elektroinstalace kolejovych
podvozki zameéreno na oblast ramen obou
hornich koncCetin, s ohledem na diagnozu. V
prubéhu smény bylo prokazano vyrazné
pro neprijatelné pracovni
polohy v ramennich kloubech, vice u prave horni
koncetiny.
Meren byl v obou pripadech muz vysky 180 ecm a
hmotnosti 63 kg. Vzhledem k vyskovemu rozdilu
Ize predpokladat, ze u zeny vysoke 172 cm bude
dochazet, zejména pri pracich provadenyech v
jame, k jeste vyssimu vyskytu nepriznivych
pracovnich poloh hornich koncetin s ohledem na
casove hledisko hodnoceni.



N

hmotnodti POLIZENZ
roky'\

+Dg bur5|t|s supacromialistcalcarea
1.dx. chron.

+ Expozice: 8 let




PlraceoVvhltanamneza

+ 0@l 9/96 praec Je e Jsdnorhv\/m
ev‘é N POSty jaliko! PostoVl:
dorucova rV istovnl pESH:

Ul\

+ Pracoviste je vedenon '’ ¢ =l [o]4[ 1]
pro fyzickou zatéz ar chiad:

'\

_ « Roznasi jen listovni zasilky al duchiody,
do r. 2001 roznasela I letaky.

+ Teren - s prevahou dlazba, asfalt

kostky.
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Prace na posté — chystani zasilek
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Prace v terénu — pojizdky s vozikem

A

+ Pril tazeni voziku je praveierniskonceEwnE
v ex 4;1 PrONac! s MRy
-‘/mJ

(L l\\

+ Uhel zapazel [ jE poediervideszeaznam
neJcastejl cca -5 :*' (I‘J 20
z udavaného pohyboVveERD rezsall
1rame\mn|ho klouburv: zapazeni):
~+ Pfi chuzi s vozikem vyviji prava horni
koncetina tah dopfedu a miline vzhuru a
soucasne addukcni pritlak paze ke trupus
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Tazeni voziku

(a)

V. pPRVERS taRuR e ECROZIECHE
stati "\//charakter, prVeks aeddukenine
pritlaku’ ma; staticko - dynamicky
charakter jednal Sel 0 drobiE
korekeni pritlacné pohyby: pri chizi;
)Y \\ayvijeny pritlak souvisii FOVAEZ S

rdzy NEROVINOSEMI

Prevazujicr

je t horni







N
Drzeni postovni brasny

+ [ evou hornitkencetinou pridrzuje
pracovnice postovnitkabellf zavesenon
pres ramenos sikmo: zpravieldelevas

+ Popruhi na pravém rameni zaamena
pridatny pritlak vyvijeny: pres, trapezovy.
sval.(jehoz funkci je m.j. tazeni ramene
dozadu), potencuje’ svalove napeti
pletence pazniho, a tedy struktur
ramenniho kloubu, pri udrzovani' zvolene
pracovni polohy.






Casovy snimek

+ Roznash KU DESLY, r)roerrJJ 90 JETII
roztrideni (6. S10=510) r)rrjw Vs
polony: = (< Phijatelr Je) V r)re\ a
smeny (8.30-13.00 s prestaV.
minut).

+ Pesi riuh PIracCo
posty\predstaVUJe 10,8

D)

7. NI 7

Naplneny vozik vazi 6

- narazove az 35 kg (o svat
Obsah voziku v terenu do
predem pripravenych schran



Hodnoceni

jednotlive Useky (max. 5

a Pro
pracovni polohy (celoesmenove
podkladu
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