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FIBROMYALGIE - 1 I

JE POVAZOVANA ZA NEZANETLIVE REVMATICKE ONEMOCNENI, VYZNACUJICi SE
CHRONICKOU BOLESTi SVALU A MEKKYCH TKANi TRVAJICi NEJMENE 3 MESICE
VE VSECH 4 KVYADRANTECH TELA A POZITIVNi TLAKOVOU BOLESTIVOSTIi V
NEJMENE 11 Z 18 STANOVENYCH BODU SILOU CCA 40 N (4 kp).




FIBROMYALGIE - 2 I

KROME CHRONICKE BOLESTI SE OBJEVUJi DALSI SYMPTOMY:

DEPRESE, UZKOSTNOST, NESPAVOST, PORUCHY KRATKQDOBE
PAMETI POCIT RANNIHO ZTUHNUTI SPANEK NEPRINASEJICI
ODPOCINEK, CEFALEA TENZNIHO AZ MIGRENOZNIHO
CHARAKTERU, VULVODYNIE, PRCHAVE PERIARTIKULARNI
OTOKY, RAYNAUDUV SYNDROM, ZAMLZENE VIDENI, ZAVRATE,
NESNASENLIVOST HLUKU, FOTOFOBIE UNAVNOST, VESICO-
URETRALNI SYNDROM — AZ S ROZVOJEM INTERSTICIALNI
CYSTITIDY, DRAZDIVY TRACNIK, NESCHOPNOST VYKONAVAT
J%MNE POHYBY RUKOU, “NEKLIDNE NOHY*, PORUCHY
POLYKANI.

PREVALENCE SE DLE STARSICH UDAJU ODHADUJE NA 2 — 4%
CELKOVE POPULACE, NEJNOVEJSI ODHADY HOVORI AZO 8 -
10%. VETSINA PACIENTU JSOU ZENY V 5 DEKADE | KDYZ JSOU
ZNAMY PRIPADY | U DETI. NEBYL PROKAZAN ZVYSENY VYSKYT
DANY RASOVOU, PROFESNI CI JINOU PRISLUSNOSTI.
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DIAGNOZA FM:

SNADNA | OBTIZNA. KROME DEFINICNICH KRITERII NENi ZADNY
SPECIFICKY LABORATORNI TEST, RTG OBRAZ, ATD.

VETSINOU DIAGNOZA PER EXCLUSIONEM
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PRICINA FM — NEZNAMA.

- NICMENE, ASI U 30% POSTIZENYCH WHIPLASHEM V
DOPRAVNICH NEHODACH SE ROZViJi FMS — UDAJ USA.

- DALSI NAPADNOU SHODOU JE STAV PO VETSI NITROBRISNI
OPERACI, ZEJMENA HYSTEREKTOMII.

-  KONECNE PRICHAZI V UVAHU STAV PO DLOUHODOBEJSIM,
TEZSIM A NELECENEM VIROVEM ONEMOCNENI.

- GENETICKA ZAVISLOST SE PODEZRIVA, JSOU ZNAMY
NAKUPENI FM V RODINACH A U JEDNOVAJECNYCH DVOJCAT.

- ZDA SE ROVNEZ, ZE ZVYSENA TENDENCE K ROZVOJI FMS JE U
NEMOCNYCH S DEPRESI.

«  VYHASINANIi HORMONALNICH AKTIVIT — ESTROGENY, RELAXIN

EKONOMICKE DOPADY V USA — PRIME NAKLADY NA LECBU 12 MILIARD U$, NEPRIME
NAKLADY DALSICH 9 MILIARD U ZHRUBA 5 MILIONU POSTIZENYCH.
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CO SE UVADI DALE:

1

2

3.
4.

(o)}

. PATOLOGICKE ZMENY KAPILAR NEHTOVEHO LUZKA A JEJICH
REAKTIVITY.

. SVALOVY METABOLIZMUS NORMALNI, NICMENE ATP A Mg2* §.
ZDA SE, ZE NIZ8i PERFUZE SVALOVA.

VYRAZNE VYSSI AKTIVITA XANT-OX V PLASME, VYSOKE KONCENTRACE
TBARSs.

. MIRNE ZVYSENA KONCENTRACE IL-2 a IL-6 V PLAZME.
. BEZNE KLINICKE A LABORATORNI VYSETRENI JE NORMALNI.

. VYRAZNA HYPOTENZE U VSECH PACIENTEK/U PRI ZVYSENEM TONU
SYMPATIKU

. SNiZENA PERFUZE KMENEM MOZKOVYM A THALAMEM.

. KONCENTRACE SEROTOTNINU A NORADRENALINU V LIKVORU SNIZENY,
KONCENTRACE P-SUBSTANCE TAMTEZ VYRAZNE ZVYSENA.
PROKAZANO | V MOZKU.

10. ZVYSENA KONCENTRACE GLUTAMATU V NEJRUZNEJSICH

STRUKTURACH MOZKU, NEJVICE V OBLASTI INSULY.
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DIFERENCIALNI DIAGNOZA:

FUNKCNi A/INEBO ORGANICKE PORUCHY C- A/NEBO L-PATERE -
BEZNY SOUBEZNY NALEZ

KOXARTROZA, BURSITIDY OBLASTI KYCLE — MUZE BYT SOUBEH
GONARTROZA, BURSITIS ANSERINA...— MUZE BYT SOUBEH
HYPOTYREOIDOZA — CASTE SOUBEZNE ONEMOCNENI
CHRONICKA OTRAVA SLOUCENINAMI OLOVA A RTUTI

DEFICIT VITAMINU B,, — VELMI CASTY A ZAPOMINANY

LYMSKA BORELIOZA, CHLAMYDIOVA NEBO MYKOPLASMOVA
INFEKCE, CHRONICKA HEPATITIS C

SYNDROM CHRONICKE UNAVY — NENi VZACNA KOMBINACE
MYOFASCIALNI SYNDROM - BEZNY SOUBEZNY NALEZ

FMS — primarni x sekundérnl’l
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SOUCASNA LECBA:

TRICYKLICKA ANTIDEPRESIVA — DOSUD NEJLEPSI, | KDYZ...

SSRI (SELECTIVE SEROTONIN RECAPTATION INHIBITORS) —
MARGINALNE LEPSI| UCINEK PROTI PLACEBU — PROZAC

SNRI (SEROTONIN - NOREPINEPHRINE RECAPTATION
INHIBITORS) - CYMBALTA

PREGABALIN - LYRICA (2866,80 Kc)

ZLEPSENI O 30% VE SKALE BOLESTI U 50% NEMOCNYCH

NSAID — NECO DELAJI, POKUD JE PRITOMNE “PRAVE*
REVMATICKE ONEMOCNENI, JINAK NEFUNGUJI

GLUKOKORTIKOIDY — ZCELA NEUCINNE

*** DOPORUCENI EULARuU Z UNORA 2009 — PODAVAT LEVODOPU ***
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POZOR !!!
ZATIMCO JAK UVOLNENI GLUTAMATU TAK DEPOLARIZACE

JSOU DEJE PASIVNI
REPOLARIZACE JE AKTIVNI, STEJNE TAK JAKO

ODSTRANENI GLU ZE SYNAPTICKE STERBINY (AG),
JEHO METABOLISMUS NA Gamin, ETC...

¥

POTREBUJI ENERGI




REGULACE BOLESTI I
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HLAVNI SLOUCENINY U FMI
Tryptofan I > Serotonin I > | Melatonin I

Tyrosinl :) DOPAI :> Dopaminl :>

Glutathion I
Glutamat I @ GABA I

Glutamin I




1. Je treba zajistit prekurzory + energetické zdroje
pro metabolizmus = dieta + vstrebavani.

2. Je tfeba zajistit, ze se vsechno dopravi na misto
kde je treba a v zadoucich koncentracich.

Plati i o lécich.
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Symptomy

Struktury CNS

Cévni

zasobeni

1.Bolest ascendentni Perif.,micha, kmen, periferni,
thalamus, kura vb., car.
2. Rizeni bolesti desc., perif. Kmen, micha bas.,<vert.
3.Deprese, uzkostnost Limbicky syst. car.,bas.
4.Nespavost Kmen, hypothalamus bas., car.
gl.pinealis
5.Unavnost Nespavost + hypofyza + carotis
6.Pamet’ Limbicky syst. bas., car.
7.Fotofobie, ostatni Oko, tr.opticus, thalamus, car., bas.
poruchy vidéni klra
8.Intolerance hluku, Vestib. syst., n.VIIl., kmen, basilarni
hyper-, hypoacusis thalamus, kara
9. Zavraté Viz vySe + cerebellum basilarni
10. Zvraceni n.X., limb. systém, cerebellum bas., car.
11. Endokrin., inmunol. Hypothalamus, hypofyza carotis
poruchy

12. Porucha jemnych pohybu Cerebellum, bas.gangl. bas., car.
13. Drazdivy tracnik Kmen basilarni
14. Sy. vesiko-uretralni Kmen basilarni
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FM PRESTAVA BYT
REVMATICKE ONEMOCNENI

(ZHUSTA PODCENOVANE)

A STAVA SE VE
ONEMOCNENIM

v.s. NA ZAKLADE CHRONICKE A/NEBO

INTERMITENTNI

ISCHEMIE VERTEBROBAZILARNI

A ODPOVIDAJICI HYPOXII V DANE OBLASTI



A CO SVALY 7?7?72 I

Spazmus kapilar, ztlusteny endotel, znamky
hypoxie svalové

Mitochondrie degenerované a mensi pocet, rozpad
fibril, edém, ATP, Mg?*{, vyssi koncentrace krea-
tininu a AMP

EMG normalni, funkcnée (sila, elasticita) OK

Je to PRIMARNI nebo SEKUNDARNI?




PREDCHOZi TEORIE NENi JEN POCITACOVA
MEDICINA, NYBRZ VZNIKLA Z NUTNOSTI VYSVETLIT
DOSAZENE VYSLEDKY.




Jerabek J, Bordon A, Pineda R. Complex balneo-physiatric

treatment in fibromyalgia: A pilot study

The Internet Journal of Aesthetic and Antiaging Medicine . 2008. Volume 1 Number 1.
http://www.ispub.com/ostia/index.php?xmlFilePath=journals/ijjaam/vol1n1/balneo.xml

Lécba:

1. Vanova lazen virfiva, t = 33 — 38°C, step 1°C, 20 minut

2. CO, sucha lazen celkova, 20 minut

3. Pulzni magnetoterapie, ULTICAR, aplikator 4-deka, 8 (16 Hz), 20 minut,
paravertebralni umisténi aplikatoru

Uz, CW, 3W, semistaticky rezim na TP, hlavice & 5 cm, 1 min./TP
Krauseho masaz l.nuchae, klasicka masaz zad, manualni trakce C a L
patere, Pl relaxace C, klasicka masaz Sije

o &

Kromé Krauseho masaze ostatni procedury denné, po dobu 2 (3) tydnu.
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J0000, dobry, ale je to vSechno pasivni....
CO TAKHLE CVICENI|???




TAKZE JE TREBA: I

NEJDRIV ZVLADNOUT BOLEST

ZLEPSENIM PERFUZE A OXYGENACE CENTRALNI
| PERIFERNI
A TEPRVE

POTOM
ZACIT SE CVICENIM




PREVENCE - JE MOZNA?I

1. FM JAKO TAKOVE AZ DO DNESKA - DISKUTABILNI

2. ALE, JE MOZNE PREDEJIT ZACHVATUM:

2a. NEKOURENIM

2b. DOSTATECNYM PRIJMEM TEKUTIN

2c. SEZNAMENIM RODINY S TiM, CO JE FMS

2d. UPRAVOU PRACOVNIHO PROSTREDI A REZIMU PRACE

2e. VYHNUTI SE STRESUJICIM SITUACIM

2f. UPRAVOU DRZENI TELA

2g. DIETOU

2h. FYZIATRICKOU (BALNEOLOGICOU) PERIODICKOU
LECBOU. UDRZOVACI LECBA JE MOZNA DOMA

2i. V PRIPADECH PLANOVANYCH CHIRURGICKYCH VYKONU
JE UCELNE DODRZOVAT DOPORUCENI Dr. BENNETTA

2j. UVAHA O APLIKACI NOOTROPNICH LEKU S CENTRALNI-
Ml VASODILATACNIMI UCINKY JE VHODNA + NEUROPRO-
TEKTORY
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....BUDOUCNOST??? I

1. PREVALENCE FM BUDE STOUPAT:

1a. ZLEPSENIM DIAGNOSTIKY

1b. VETSIM POCTEM SEDAVYCH ZAMESTNANI S
JEDNOSTRANNOU ZATEZI HK A VYNUCENYMI
POLOHAMI

1c. ZVYSUJICI SE DISKREPANCI MEZI SENZORICKYMI
A SOMATICKYMI VSTUPY

2. LZE OCEKAVAT ZLEPSENI LECBY JAK FARMAKY TAK
FYZIATRICKE

3. URGENTNI! ROZVOJ PREVENTIVNICH OPATRENI




OTAZKA DO PRANICE \

JE FMS VYLECITELNY ??? |




Udalosti nasledujici po poskozeni tkane
a/nebo chronickém bolestivém drazdeéni.

SP, CGRP, NKA, VIP
!/ | | |

wind-up / senzibilizace WDR neuront
____-
Ca?*, NO, PKC, PG, a1,a2 adren. rec.
f ' kreb
c-fos, c-un, c-krebs
rf t.Y, galanin, chol tok
Dynorf., neuropept.Y, galanin, cholecystokin
I i IO
Aotosis
Strukturalni zmé dnich roht
rukturalni zmény zadnich roht
_ﬁ

Rustové faktor

v

1ms 10ms 100ms  sekundy minuty hodiny dny tydny meésice roky
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