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Zakon C. 266/2006 Sb.,
0 Urazovém pojisteni zamestnancu

prilohou je Seznam nemoci z povolani
Navrh zmén Spolecnosti PL v prosinci 2005
Negace predsedou Spolecnosti NzP

Kompromisni navrh pro zakon o uraz. pojisteni
zameéstnancu C. 266/1995 Sb.

nema nekteré nemoci, obsazené v evropskem
seznamu NzP

nema ani volnou polozku
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Postup:

Byla provedena analyza:
1. svétového seznamu nemoci z povolani WHO/ILO

2. vysledku dotaznikové akce WHO/ILO 80 clenskych
statu pred konferenci o aktualizaci sveétoveho
seznamu nemoci z povolani v Zenevé v roce 2005

3. vysledku tohoto jednani, jehoz jsem se zucastnila,
publikované zavery

4. seznamu nemoci z povolani vybranych evropskych
zemi (ANGL, FRANC, NEM, RUS, POL).

5. Evropskeho seznamu nemoci z povolani.
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METODIKA

* Byly porovnany diagnézy nemoci na
seznamech jednotlivych zemi,

* kriteria pro jejich uznani, pokud byla
dostupna.

Byl zaslan dotaz prednostum
stredisek nemoci z povolani, jakou
nemoc by do seznamu povazovali za
vhodné doplnit a proc.

Benuav den 16. 6. 2009



BYLY POSOUZENY ZAVERY Z JEDNANI
O AKTUALIZACI SVETOVEHO SEZNAMU WHOI/ILO

{iony

W

International

Labour
Organization

»MEETING OF EXPERTS ON UPDATING THE LIST OF
OCCUPATIONAL DISEASES“ ZENEVA 13.-20. 12. 2005
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Seznam WHO navrzeny
k aktualizaci v prosinci r. 2005

NAVRZENE NOVINKY

Volna polozka v kazde kapitole (CHEM.,
FYZIKALNI, KARCINOGENY)

Kapitola: MENTALNI PORUCHY A
PORUCHY CHOVANI —

v dotazniku podpofrilo 73 % statu

« Posttraumaticka porucha
« Psychosomat. psychiatr. syndrom zpusobeny

mobbingem
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Evropska unie

Evropska komise doporucila ¢lenskym statum EU
(Commission Recommendation 90/326/EEC of 22 May
1990 concerning the adoption of a European schedule of
occupational diseases)

* jednak

1. implementovat co nejdiive do narodni legislativy
onemocnéni ymenovana v Annex |

Annex |

European schedule of occupational diseases (Evropsky Seznam nemoci
z povolani)
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Z. Annex I u nas chybi

« 3 Diseases caused by the inhalation of substances and
agents not included under other headings

e 3.07 Chronic obstructive bronchitis or emphysema in miners working in
underground coal mines

(Chronicka obstruktivni bronchitida nebo emfyzém
u hornikii ¢ernouhelnych hlubinnych doli)
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Dale Evropska komise doporucila:

e 2. zavest do narodnich legislativ dalSi onemocnéni
zpusobena praci, zeyména onemocnéni uvedena v
 Annex II

« Additional list of diseases suspected of being occupational in origin which
should be subject to notification and which may be considered at a later
stage for inclusion in Annex | to the European schedule

* (Dalsi seznam nemocli, podezrivanych
z profesionalni etiologie, které by mély byt
registrovany a pozdéji pripadné zarazeny do

Evropského Seznamu nemoci z povolani)
Bentiv den 16. 6. 2009



2. 5. Nemoci z fyzikalnich vlivu

2.501 Avulsion due to overstraining of the spinous processes
Odlomeni paterniho vybézku proc. spinosus z pretizeni

e

L
. e

e 2.502 Disc-related diseases of the lumbar vertebral column caused

by the repeated vertical effects of whole-body vibration

 Onemocnéni bederni patere z opakovanych vertikalnich
celotélovych vibraci




NEKTERE EVROPSKE SEZNAMY
NEMOCI Z POVOLANI
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RAKOUSKO: List 63835

Seznam nemoci z povolani ma 52 polozek
Navic ,volna polozka“

§ 177 Abs. 2 ASVG besagt:

Eine Krankheit, die ihrer Art nach nicht in der Liste enthalten ist,
gilt als Berufskrankheit, wenn die Unfallversicherung im konkreten
Fall auf Grund gesicherter wissenschaftlicher Erkenntnisse
feststellt, dass diese Krankheit ausschliellich oder Uberwiegend
durch die Verwendung schadigender Stoffe oder Strahlen bei
einer vom Versicherten ausgelbten Beschaftigung entstanden ist.

Diese Feststellung bedarf zu ihrer Wirksamkeit der
Zustimmung der Bundesministerin fUr soziale
Sicherheit und Generationen.
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IRSKO

« Seznam A Guide to Prescribed Occupational
Diseases Under the Occupational Injuries Scheme
(SW33) z roku 2005

http://www.welfare.ie/publications/sw33.html#A

« 13. Vibration-induced white finger nejmene 2
distalnich ¢lanka 3-vice prstu jedné ruky
(6 clanku) —bez sezénniho preruseni)
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POLSKO

Seznam nebyl dlouho aktualizovan, doporucuiji
proto odskodnovat i nemoci, spojeni s praci,
které na seznamu nejsou (Szewczyk 2007).

* Nejvyssi incidenci mezi NzP ma dysfonie
hlasivek.
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RUSKO

lpuka3 MuH30paemednpoma P® om 14 mapma 1996 2. N 90

"O nopsiOKke npoeedeHuUs1 npedesapumersibHbIX U
nepuodu4yeckKux MedUUUHCKUX ocMompoe pabomHukos u
MeOQUUUHCKUX peasiaMeHmax dornycka Kk npogeccuu”

(c usmerHeHusimu om 11 cenmsi6psi 2000 2., 6 ¢heepansi 2001

2.)

Na Seznamu jsou takeé:

Vertebrogenni algické syndromy krcni i bedernl
patere T

Neurodzy (prace v psych. zarizenich,
s hendikepovanymi detmi atd.)

Progredujici kratkozrakost - u kreslic¢u,

hodinaru, prace s optickymi pristroji, atd. (!)
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« 2 nemoci z fyzik. faktoru
* expozice neni hodnocena merenim,
* Jen popisem profesi, dobou
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Tabulka €. 97 :

Chronicka onemocnéni bederni patere,
vyvolana celotélovymi vibracemi o nizkych
nebo strednich frekvencich.

« Onemocnéni bederni patere s hernii disku L4-5 nebo L5-S1

« s odpovidajicimi korenovymi priznaky, nebo radikulopatie pri hernii
ploténky L2-3 nebo L3-4 s odpovidajici lokalizaci pfiznaku
po nejméneé 5leté expozici pracim s pouzivanim nebo fizenim
stroju a terénnich dopravnich prostredku:

« 1) nakladacu, rypadel, buldozeru, vibraénich valcu,
vyklapécich vozidel, zvedacu, polnich a lesnich traktorti
2) nakladnich vozul, mostovych jerabu, stavebnich jerabu,
michacu, drticu, atd.
3) pfi Fizeni silni€nich traktortl nebo kamionu.

- Tableau N° 97 du regime général : Affections chroniques du rachis lombaire
provoqueées par des vibrations de basses et moyennes frequences transmises
au corps entier Date de création: 1999
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Tabulka 98 :
Chronicka onemocnéni bederni patere vyvolana
rucni manipulaci s tezkymi bremeny

« Onemocnéni bederni patere s hernii disku L4-5 nebo L5-S1 s
odpovidajicimi korenovymi priznaky, nebo radikulopatie pri hernii
ploténky L2-3 nebo L3-4 s odpovidajici lokalizaci pfiznaku,

*  po nejméne 5Sleté expozici pracem s ruéni manipulaci s téezkymi
bremeny:

» pri silniéni, namorni, zelezniéni nebo letecké dopravé,

» ve stavebnictvi, v dolech a lomech, pri stéhovani, nakladani,

« ve zdravotnictvi a oSetrovatelstvi, pohiebnictvi.

+ Tableau N° 98 du régime général : Affections chroniques du rachis lombaire provoquées par
la manutention manuelle de charges lourdes Date de création: 1999
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NEMECKO

* Die Berufskrahkheitenverordnung
(Oktober 2002)

« Stanovuje presna kriteria klinicka

* | hygienicka, tj. overeni pracovnich
podminek (pomoci méereni konkretni
individualni profesionalni expozice)
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Odlomeni paternich vybézku
- Wirbelfortsatz Schipperkrankheit
X7~ . Berufskrankheit Nr 2107 (1964)

* Prevaziné jde o trnove vybézky (processus spinosus) ,
nékdy pri¢né (processus transversus) dolnich krcénich a
hrudnich obratla pri dlouhodobé praci s lopatou,
zvedani nebo prenaseni bremen S

e pretizeni pohyb. aparatu , nevhodné drzadlo pracovniho nastroje,
nedostateCny pracovni vycvik, konstituce

* Obratle jsou vystaveny velké zatézi vzhledem
ke Kkrizeni sil svalstva trupu a ramenniho pletence

* Postizeni byvaji jedinci atletického typu, pyknici i astenici
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-~ Berufskrankheit Nr 2107 (1964)

Patologicko atomicky
wunavove* fraktury -
po degeneraci kostni hmoty z pretizeni

nejdrive rozvolnéni kostni struktury, drobné

cystické zmény, nakonec zretelné lomné linie.

Benuav den 16. 6. 2009

Odlomeni paternich vybézku
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Odlomeni paternich vybézku
Berufskrankheit Nr 2107 (1964)

Dg.: klinicky bolest a slabost mezi lopatkami,
pripominajici revmatické onemocnéni, muze k ni dojit
nahle, nékdy se slySitelnym zvukem, nasledkem muze
byt ztuhnuti Sije, na rtg. obvykle svisla linie zlomu,
nejcastéji Th, nebo C.,, méné casto C, nebo Th,.
Odlomena cast je obvykle posunuta kaudalné, mohou
byt patrny degenerativni zmény, napr. drobné cysty.
Miize byt postiZzeno i vice obratli, popr. i pricné
vybézky.

Dif. dg. pourazové fraktury jiné etiologie, pisobenim
primé nebo neprimé sily, pseudoartrotické zmény,
pozanétlivé fraktury, tumory.



predklonu,. .

které vedlo k vyrazeni ze vSech pracovnich ¢innosti,
které byly nebo mohly byt pri¢inou vzniku, zhorseni nebo
recidiv onemocnéni

Poznamka: Jde o onemocnéni v populaci ¢asté, musi proto
splnovat prisna klinicka i hygienicka kritéria.

Dg.: chronické, recidivujici, t€Zky stupen

1. Lumbalni syndrom

2. Mono a polyradikularni bederni korenové syndromy

3. Syndrom kaudy

Benuav den 16. 6. 2009



Berufskrankheit Nr 2108 (2006)
Onemocnéni meziobratlovych plotének bederni patere
z dlouhodobého zvedani nebo prenaseni téZkych bremen
nebo z dlouhodobych pracovnich ¢innosti v extrémnim
predklonu,... '

Nezbytné predpoklady:
1. typicka lokalizace, zpusob a charakter vyzarovani
bolesti

2. vySetrovacimi technikami zjistit poSkozeni kloubii,
vazu, svalu, plotének, ...

3. zjisténi hlavnich obtizi pacienta, napr. omezeni
pohyblivosti, sily, poruchy citlivosti, bolestivost,

vegetativni symptomatologie nebo psychické obtize
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Berufskrankheit Nr 2108 (2006)
Onemocnéni meziobratlovych plotének bederni patere
z dlouhodobého zvedani nebo prenaseni tézkych bremen
nebo z dlouhodobych pracovnich Cinnosti v extremnlm
predklonu,... i

« Diagnozu podpori RTG nalez osteochondroizy,
spondylozy a spondylartrozy pri odpovidajicim
neurologickém nalezu, a dalSich dopliujicich vySetreni
(CT, NMR a dalSich).
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Berufskrankheit Nr 2108 (2006)
Onemocnéni meziobratlovych plotének bederni patere
z dlouhodobého zvedani nebo prenaseni tézkych
bremen nebo z dlouhodobych pracovnich Cinnosti

v extrémnim predklonu,...

Prukaz: Komplexni posouzeni pracovnich ¢innosti.
Nedostacuje jen taZzeni nebo posunovani bremen —

musi spliovat definici (zvedani, prenaseni, extrémni
predklon).

Pro tézka bremena — viz Tabulka 2
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Berufskrankheit Nr. 2108 (2006)

Onemocnéni meziobratlovych plotének bederni patere
z dlouhodobého zvedani (s uklonem téla) nebo prenaseni

(bez uklonu) tézkych bremen nebo z dlouhodobych

pracovnich ¢innosti v extrémnim predklonu,...

Cinnost se zvySenym rizikem

Zvedani obéma rukama

Zvedani jednou rukou

Prenaseni obéma rukama

Prenaseni jednou rukou

Oboustr. neseni vedle t€la, na ramenou nebo zadech

Neseni pied sebou nebo na jedné strané

Tazeni

Posunovani/tlaceni
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10 kg

5 kg
20 kg

5 kg
20 kg
15 kg
250 N
300 N

20 kg
10 kg
30 kg
10 kg
30 kg

25 kg
350N
450 N



& Berufskrankheit Nr 2108 (2006)
{ Onemocnéni meziobratlovych plotének bederni patere

' z dlouhodobého zvedani nebo pienaseni téZkych bremen
nebo z dlouhodobych pracovnich Cinnosti v extremnlm
piredklonu,... Nl g

e Za dlouhodobou ¢innost se povazuje

* nejméné 10 let, nejméné 60 smén v roce,...

« Casté pohyby - frekvence napt. 250x za sménu

e nebo trvani alespon 30 minut za sménu.

e predklon nejméné do 90°

e za nevyhodnych pridatnych podminek méné.

« Naopak v dobrych podminkach se akceptuji vyssi
hodnoty, nez uvadi Tabulka 2.

« Dalsi ztézujici faktory: maly pracovni prostor — do 1,5
m?, nizka vySka do 100 cm, nevhodné misto a tvar

uchopu, nedostate¢né osvétleni, vibrace,...
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Berufskrankheit Nr 2108 (2006)
Onemocnéni meziobratlovych plotének bederni patere
z dlouhodobého zvedani nebo prenaseni tézkych

bremen nebo z dlouhodobych pracovnich cmnostl
v extrémnim predklonu,... '

Patofyziologie

« Jiz bézna kazdodenni Cinnost zatézuje ploténky , jejich
vyZiva je jen difuzi, déletrvajici komprese sniZuje jejich
latkovou vyménu.

 Akumulace laktatu a snizeni pH aktivuje cytolytické enzymy,
usnadnuje tak degenerativni zmény.

» Pri zatézi se nékolikanasobné zvysuje tlak v discich,
experimenty s preparaty lidské patere ukazuji, Ze muze dojit
Kk prolomeni povrchu ploténky i anulus fibrosus.

« Zmény jsou ireverzibilni a progredujl
Benitiv den 16. 6. 2009



Berufskrankheit Nr 2108 (2006)

Onemocnéni meziobratlovych plotének bederni patere

z dlouhodobého zvedani nebo prenaseni téZkych bremen
nebo z dlouhodobych pracovnich ¢innosti v extrémnim
predklonu,...

« Epidemiol. studie ukazaly, Ze se stoupajici zatézi
patere onemocnéni patere pribyva.

* Byly potvrzeny u nosici v pristavech, na jatkach, v
dopravé, zednikii, kameniki, betonari, ve
stavebnictvi, v hornictvi, ve zdravotnictvi, zejm.
oSetrovatelek.

« Zejména profese s predklonem trupu déle nez 1 hod
denné , u hornikii v nizkych slojich, u betonari, atd.




Berufskrankheit Nr 2108 (2006)

Onemocnéni meziobratlovych plotének bederni patere

z dlouhodobého zvedani nebo prenaseni tézkych bremen
nebo z dlouhodobych pracovnich €innosti v extrémnim
predklonu,...

Zvazit mimoprofesionalni innosti,
stavebni a zahradnické prace, sporty.

Dif. dg.: Akutni lumbalni syndrom — nespada do této polozky.
Musi jit o chronicky recidivujici nemoci s funk¢ni poruchou.
Vyloucit pourazové stavy, vrozena onemocnéni,

M. Paget, M. Bechtérev, osteoporozu, tumory, dalsi
onemocnéni patere i mimopaterni onemocnéni (SI kloubu,
polyneuropatie, ortopedicka onemocnéni, psychosomaticka

onemocnéni a dal§i). Bentiv den 16. 6. 2009



Berufskrankheit Nr 2109 (1993)
Onemocneni krénich
meziobratlovych plotének
z dlouhodobého prenaseni
tezkych bremen na rameni

které vedlo k vyrazeni ze vsech pracovnich c¢innosti, které byly
nebo mohly byt pric¢inou vzniku, zhorseni nebo recidiv
onemocnheéni

Dg.: 1. Lokalni kréni syndrom

2. Cervikobrachialni syndrom s vyzarovanim do pfislusnych
derr)natomﬂ (nejCastéji v oblasti C6-C8, méné Casto i C5, viz tabulka
C. 1).

3. Cervikokranialni syndrom v dusledku komprese a. vertebralis a
iritaci krcniho sympatiku.

Soucasti musi byt funkéni porucha pohyblivosti patere,
vysetreni neurologické (s EMG a vylou¢enim jinych pfri€in), rtg,
popripadé CH nebo NMR, ORL, o€ni, interni vysetreni.
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Berufskrankheit Nr 2109 (1993)
Onemocneni krénich
meziobratlovych plotének
z dlouhodobého prenaseni
tezkych bremen na rameni

« které vedlo k vyrazeni ze vsech pracovnich
cinnosti, ktere byly nebo mohly byt pricinou
vzniku, zhorseni nebo recidiv onemocneéni

« Zdrojem je zejména noseni tezkych bremen na
rameni, spolecné se statickou zatezi krcniho
pohyboveho aparatu a vynucenou polohou krcni
patere (hyperlorddzou a rotaci).

* Profese: nosiCi masa (pulek nebo Ctvrtiny téla),
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Berufskrankheit Nr 2110 (2005)
Onemocnéni meziobratlovych
plotének bederni patere

z dlouhodobého, prevazne vertikalniho
pusobeni celotéelovych vibraci pri pracich

vsede, které vedlo k vyfazeni ze véech pracovnich ¢innosti,
které byly nebo mohly byt pri¢inou vzniku, zhorseni nebo
recidiv onemocnéni.

Priklady profesi: stavebni nakladni auta, zemédélské a lesni

traktory (vleky), bagry pfi bouracich pracech, pozemni prace,
terénni vozidla, buldozery, vojenska vozidla, a dalsi.

Naproti tomu k rizikovym pracem nepatri osobni vozidla, omnibusy
s odpruzenymi sedadly, bagry a nakladacCe na kolejich




Berufskrankheit Nr 2110 (2005)

Onemocnéni meziobratlovych plotének bederni
patere z dlouhodobého, prevazneé vertikalniho
pusobeni celotélovych vibraci

pri pracich vsede,

« Diagnézy:

* 1. Lumbalni syndrom

* 2. Mono a polyradikularni bederni korenové syndromy
* 3. Syndrom kaudy

* Individualni posouzeni konkrétni expozice:
 Podle tabulky €. 2 — kde se kombinuje

« expozice (hladina zrychleni) celotélovym vibracim,
« délka expozice v letech,

» veék pacienta pri zac¢atku do expozice,

* rezim prace a odpoc€inku,

« pridatné faktory —pracovni poloha,...).
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Berufskrankheit Nr 2110 (2005)

Onemocnéni meziobratlovych plotének
bederni patere z dlouhodobého, prevazne g
vertikalniho pusobeni celotélovych vibraci

pri pracich vsede,

« Podle tabulky €. 3 se koriguje riziko dalsim faktorem pro typ
stavebniho stroje/zdroje vibraci.

« vyssSi faktor ma

* 1,2 Planierraupe (pasovy srovnavac zeme),
+ 1,2 Kettenlader (retézovy nakladac)

- 1,15 Bagr

* nizsSi faktor

* 0,95 Schlepper (vlek, privés)
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Berufskrankheit Nr 2110 (2005)

Onemocnéni meziobratlovych plotének
bederni patere z dlouhodobého, prevazne g
vertikalniho pusobeni celotélovych vibraci

pri pracich vsede,

Musi jit vzdy o chronické nebo chronicky recidivujici onemocnéni.

Je treba vyradit neprofesionalni priciny: domaci stavebni
prace, zahradniCeni, urCité sporty (motocyklovy sport) a dalsi.

Literatura v priloze
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SLOVENSKO

Priloha k zak. €. 461/2003 Z. z.

Polozka €. 47 Choroba z povolania C. 47:

Jiné poskozeni zdravi z prace

Pri vykonavani prace, ktera je prokazatelne a ve
srovnatelné mire s nemocemi z povolani tohoto
seznamu

Vv pricinne souvislosti se zjistenym poskozenim
zdravi,

po schvaleni Celoslovenskou komisi pro posuzovani
nemoci z povolani
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SHRNUTI

« Cesky seznam nemoci z povolani
neumoznuje uznani a odskodneni
onemocneéni z pretézovani krcni a bederni
patere, pro nez byla na zaklade
experimentalnich praci a epidemiologickych
studii vytvorena kriteria v Nemecku.
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NAVRH NA ZMENU



Kapitola Il — fyzikalni faktory

Pol. 13. Onemocneéni krénich meziobratlovych

plotének, které vedio k vyfazeni ze véech pracovnich &innosti, .
ktere byly pficinou vzniku onemocnéni

« Nemoc vznika z dlouhodobeho prenaseni tezkych
bremen na rameni

Onemocneéni vzniklé pri pfesné vymezenych pracovnich Cinnostech
je uznavano v SRN, také evropsky seznam registruje nemoci

C patere.
Kritéria expozice jsou prisna, pujde o ojedinélé pripady

onemocnéni (nosi¢i masa).
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Kapitola VI

Pol. 2. Dalsi nemoc z povolani,
neuvedena v tomto seznamu

Prokazatelne vznikla v pricinne souvislosti
s vykonavanim prace a na stejnée urovni
o ostatnimi nemocemi z povolani.

Lze uznat jen po schvaleni v celostatni
Komisi pracovniho lekarstvi.
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DEKUJI.

SRN

FRANCIE
http://inrs.optimedia.fr/cgi-bin/mppage.pl
RUSKO

Ceské pracovni lékafstvi 10 (1), 2009, s. 25-
29
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