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Vyuziti metody REBA

Cile prezentace:

> Ukazat moznosti vyuziti metody REBA v praxi  \
> Seznamit uéastniky s konkrétnimi postupy \

Obsah .

» Snizovani rizika poskozeni pohybového aparatu

» Vyuziti metody REBA — praktické priklady

» Vystupy a prinosy pro firmu a jeji zaméstnance |
» Diskuse //
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Snizovani rizika poskozeni pohyboveho

’remedis

aparatu
1. Zadani projektu a identifikace nebezpedi
» prohlidka provozu, sbér informaci a podkladu \
> vybeér rizikovych pracovist’ a identifikace nebezpeéi \

> definice cilG a priorit
2. Hodnoceni rizika poskozeni pohyboveho aparatu
» celkové hodnoceni ergonomickych parametri
» posouzeni urovne rizika — metody REBA, RULA, EMG
» videozaznam pracovnich operaci a kritickych mist
» hodnoceni zdravotnich obtizi — dotazniky, rozhovory

» urceni rizikovych operaci a definice kritickych mist
» hodnoceni pravdépodobnosti vzniku zdravotnich obtizi
» vybeér rizikovych skupin zameéstnancu /

A

3. Zpracovani a interpretace vysledku — prubézna zprava /

I
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Snizovani rizika poskozeni pohybového fremedis
aparatu
4. Navrh opatreni k eliminaci €i snizeni rizika
» priprava moznych technickych aprav
» navrh ergonomicko-technologického postupu \
» eliminace neprijatelnych pracovnich poloh \
> snizeni poétu nevhodnych pohybu a postupt
» navrh a posouzeni vhodného systému rotace
5. Testovaci provoz
» zaSkoleni a zapracovani pracovniku pfimo v provozu
» optimalizace ergonomického postupu
» monitoring, sledovani efektu — REBA, RULA atp.
6. Vyhodnoceni projektu
» zhodnoceni a prezentace vysledku /
» standardizace ergonomicko-technolog. postupu /
» monitoring a pripadné dalsi zlepsovani /
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Snizovani rizik

Posouzenirizika \
prijatelné nejvyssi prijatelne riziko nepiijatelné
zbytko veé riziko limitni riziko riziko

rozsahla nezbytna
minimalizace rizik minimalizace rizik

minimalizace rizik

- nizke
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Projekt eliminace rizik a snizovani
pracovni zateze

Vyuziti metody REBA v ramci
ergonomickeé studie — montazni linka

Premedis s.1.0. Masarykova 699, 460 01 LIBEREC, tel. 485 223 362, www.premedis.cz, e-mail: premedis@premedis.cz, ICO: 25441566



REBA — hodnoceni rizika remedis

Ergonomicko — technologické upravy
pracovisté — REBA skore 6 (stredni
uroven rizika)
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REBA - hodnoceni rizika lremeds

OO

Ergonomicko — technologické upravy
pracovisté — REBA skore 7 (stfedni
uroven rizika)



REBA - hodnoceni rizika Iiremedis
pracovnich operaci

REBA skore 9 (vysoka uroven rizika)‘\\

pracovisté — REBA skore 6 (stfedni
uroven rizika)




REBA - hodnoceni rizika
pracovnich operaci

- »

Ergonomicko — technologické upravy Al
pracovistée — REBA skore 6 (stfredni &g
uroven rizika)
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Porovnani pracovist’ pred a po ’rem.edis
technologicko - ergonomickych
Upravach

REBA skoére

Pracovisté 1

Pracovisté 2 m

Pracoviste 3 |

Pracovisté 4
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Doporucena a realizovana opatreni

» technické upravy: automaticke sroubovan,
balancery, bezdotykove oviadace, lepsi uchopeni \

> lepsSi ergonomické uporadani pracovisteé: X
> zvyseni podilahove plochy o 10cm
> prepravky s materialem v dosahu pracovnika

» technologicko-ergonomicky postup: eliminace rizikovych
poloh, snizeni poCtu pohybu, vhodny postup
> zaskoleni pracovnika primo v provozu

:
» standardizace doporuc¢eneho ergonomického postupu /
I

» oveéreni efektu: hodnoceni metodou REBA /

A
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Vysledky a prinosy projektu |

jasné popsany a zhodnoceny sou¢asny stav
definovana kritickd mista a ozdravna opatreni \
lepSi ergonomicko-technolog. postupy \

vetsi informovanost a lepSi zaskoleni zaméstnancu

postupna kompenzace a snizovani pracovni zatéze

OO

eliminace rizikovych poloh a pohybu

mensi svaloveé sily a lokalni svalova zatéz

nizsi riziko pretizeni pohybového aparatu (REBA)

\"hum._

LM 11 |l 130 A

vytvorené podminky pro snizovani vyskytu obtizi /

10. celkové lepsi ergonomie prace a cilena prevence /
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1. vyhodna hlavné pri hodnoceni vice pracovist’

o

S5 RO a1 R

Vyuziti metody REBA - namety
a doporuceni pro praxi

remedis

porovnavame postupy ruznych pracovniku (min.2)\

\
posuzujeme oddélené riziko pracovni operace \
a pracovnich postupt (ovlivhény pracovnikem)

hodnotime pouze polohy s pravidelnym vyskytem

rozbor pracovni operace a videozaznamu — min. dvé ¢
nezavisla kvalifikovana hodnoceni Q

pecliva definice kritickych mist a rizikovych poloh

J
komplexni hodnoceni rizik — vyuziti dalSich metod j
_ ———— = o5 /
jednostranna zatez — lepsi pouzit metodu RULA /

REBA skoére vyuzijeme pro navrh ozdravnych /
opatreni a hodnoceni efektu /
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Vyuziti metody REBA
V praxi

KOMPLEXNI HODNOCENI

USPECH A JASNE PRINOSY
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P ODPRORA A OCHRANA ZDRAVI

R EDUKCE PRACOVNI ZATEZE

E RGONOMIE PRACE \
M iNnimaLizAcE RIZIK
E FEKTIVITA A PRODUKTIVITA
D IAGNOSTIKA A NAVRHY RESENI
I MPLEMENTACE OPATRENI V PROVOZU /

S PECIALNI SERVIS A SLUZBY /
/
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