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Kornelie Bartosova

lymfoterapeut



Lymfoterapeuticka IéCba nemoci

ruky z chronického pretizeni
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Choroby ruky

z chronického pretizeni ruky
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Spole ¢nou p ficinou
je dlouhodoba
jednostranna zat ez,
jejim z vlivem vznikaji
V pretézovanych
tkanich
mikrotraumata a
nasledn € zanet.




V 4

Otok je hlavni a startujici

g g e

ricinu rozvoje nemoci




Lymfostaza

Postihuje vSechny
struktury kon cetiny

> KUzi
> Vazivo

> Stenu krevnich cév

> Ligamenta

> Slachy



Lymfostaza

Vaznouci lymfaticka cirkulace

Hromad éni proteinu v intersticiu
Nadbytek tekutin ve tkanich

CHRONICKY ZANET=FIBROZA
Fibréza,skler6za k Uze a podko zniho vaziva,
zhorSeny metabolismus st  ény krevnich

cév a zhorsena funkce pohyboveho
aparatu

Dusledkem sni zena hybnost
kon Cetiny,diky zv étSené
hmotnosti a objemnosti



NejCastejsi choroby ruky

> SYNDROM KARPALNIHO TUNELU
a
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NejCastejsi choroby ruky

> DE QUERVAINOVA NEMOC
> LUPAVY (SKAKAVY PALEC)
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NejCastejsi choroby ruky

PARESA NERVUS ULNARIS
TENISOVY LOKET
SUDEKOVA ATROFIE




NejCastejsi choroby ruky

-~ nn. supraclaviculares

aneus brachii lat. sup.

n. cuneus brachii lat. sup. (n. axillaris)

(n. axillaris)

n. cutaneus brachii lat. inf. utaneus brachii lat. inf.

(n. radialis) (n. radialis)
n. cutaneus brachii med.
n. cutaneus brachii post.
(n. radialis)
n. cutaneus
y antebrachii lat.

n. cutaneus antebrachi {n. musculo-

cutaneus)

n. cutaneus antebrachii med.

n. cutaneus antebrachii post.
(n. radialis)

r. superficialis
n. radialis

r. palmaris n. mediani

r. palmaris n. ulnars

nn. digitales dorsales
n. ulnaris

nn. digitales palmares
n. mediani



CHIRURGICKE RESENI
syndromu karpalniho tunelu




POOPERACNI PECE




Konzervativni reseni
syndromu karpalniho tunelu

> Odborna manualni lymfodrenaz




Konzervativni reseni

syndromu karpalniho tunelu

> Pristrojova lymfodrenaz




Konzervativni reseni

syndromu karpalniho tunelu

> Komprese
(kompresivni navleky nebo bandaze)




LYMFOTERAPEUTICKA

REHABILITACE

Efekt lymfoterapie pozitivné ovlivihuje kombinace s
enzymoterapii (Wobenzym, Phlogenzym)

-proteolyza intersticialn € deponovanych bilkovin
-proteolyza precipitatu v lymfatickych cévach
-zlepsSeni reologickych vlastnostit  €lnich tekutin
-zlepseni mikrocirkulace a zvyseni  zilniho navratu
-zvysSeni transportni kapacity lymfatického systému

-prevence a terapie zan étlivych komplikaci a fibrozy



LYMFOTERAPEUTICKA

REHABILITACE

> Pohybova
a dechova cvi ¢ceni

> Nacvik
autolymfodrena ze

> Péce o kuzi
> Volba vhodnych
pom ucek pfi praci




Preventivni chovani

> Vcasna komlexni lymfoterapeuticka pé ce
(le€ba otoku) v mnoho p fripadech zabrani rozvoi

choroby nebo aspo n oddali jeji chirurgicke resSeni.




Dalsi vhodnost lymfoterapie?

> Bezprost redné pred
nebo po opera cnim
zakroku, jako
prevence vzniku
nebo redukce otoku.

> Zamezit tvorb é
nezadoucich sr ustu.

> Vysledkem je
rychlejsi hojeni ran.
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Dekuji za pozornost



