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Lymfoterapeutická léččččba nemocí
ruky z chronického přřřřetížžžžení



Jak a ččččím si ruce namáháme ?

Dřřřříve

Nyní



Choroby ruky
z chronického přřřřetížžžžení ruky

Spole ččččnou p řřřříččččinou 
je dlouhodobá
jednostranná zát ěžěžěžěž, 
jejím žžžž vlivem vznikají
v p řřřřetěžěžěžěžovaných 
tkáních    
mikrotraumata a 
následn ěěěě záněěěět.  



Otok je hlavní a startující
přřřříččččinu rozvoje nemoci



Lymfostáza

Postihuje všechny 
struktury kon ččččetiny

� Kůžůžůžůži
� Vazivo

� Stěěěěnu krevních cév

� Ligamenta

� Šlachy



Lymfostáza

Váznoucí lymfatická cirkulace

Hromad ěěěění proteinu v intersticiu
Nadbytek tekutin ve tkáních

CHRONICKÝ ZÁNĚĚĚĚT=FIBRÓZA
Fibróza,skleróza k ůžůžůžůže a podko žžžžního vaziva, 

zhoršený metabolismus st ěěěěny krevních 
cév a zhoršená funkce pohybového 
aparatu

Důůůůsledkem sní žžžžená hybnost 
kon ččččetiny,díky zv ěěěětšené
hmotnosti a objemnosti



Nejččččastěěěější choroby ruky

� SYNDROM KARPÁLNÍHO TUNELU



Nejččččastěěěější choroby ruky

� DE QUERVAINOVA NEMOC 

� LUPAVÝ (SKÁKAVÝ PALEC)



Nejččččastěěěější choroby ruky

PARESA NERVUS ULNARIS

TENISOVÝ LOKET

SUDEKOVA ATROFIE



Nejččččastěěěější choroby ruky



CHIRURGICKÉ ŘŘŘŘEŠENÍ
syndromu karpálního tunelu



POOPERAČČČČNÍ PÉČČČČE



Konzervativní řřřřešení
syndromu karpálního tunelu

� Odborná manuální lymfodrenážžžž



Konzervativní řřřřešení
syndromu karpálního tunelu

� Přřřřístrojová lymfodrenážžžž



Konzervativní řřřřešení
syndromu karpálního tunelu

� Komprese
(kompresivní návleky nebo bandážžžže)



LYMFOTERAPEUTICKÁ
REHABILITACE

Efekt lymfoterapie pozitivněěěě ovlivňňňňuje kombinace s 
enzymoterapii (Wobenzym, Phlogenzym)

-proteolýza intersticiáln ěěěě deponovaných bílkovin

-proteolýza precipitátu v lymfatických cévách

-zlepšení reologických vlastností t ěěěělních tekutin

-zlepšení mikrocirkulace a zvýšení žžžžilního návratu

-zvýšení transportní kapacity lymfatického systému

-prevence a terapie zán ěěěětlivých komplikací a fibrózy



LYMFOTERAPEUTICKÁ
REHABILITACE

� Pohybová
a dechová cvi ččččení

� Nácvik 
autolymfodrená žžžže

� Péčččče o kůžůžůžůži
� Volba vhodných 

pom ůůůůcek p řřřři práci



Preventivní chování
Pročččč?

� Vččččasná komlexní lymfoterapeutická pé čččče
(léččččba otoku) v mnoho p řřřřípadech zabrání rozvoji 
choroby nebo aspo ňňňň oddálí její chirurgické řřřřešení .



Další vhodnost lymfoterapie?

� Bezprost řřřředněěěě přřřřed 
nebo po opera ččččním 
zákroku, jako 
prevence vzniku 
nebo redukce otoku.

� Zamezit tvorb ěěěě
nežžžžádoucích sr ůůůůstůůůů.

� Výsledkem je 
rychlejší hojení ran.



Děěěěkuji za pozornost


