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stredisko
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Funkce TIS

Nepretrzita
celorepublikova
telefonicka lekarska
Informa cni sluzba

V pripadech akutnich
otrav lidi a zvi rat

1 224 91 92 93
i 224 91 54 02




Zalozeni TIS

1 1961 - prof. Teisinger po navratu z USA rozhodl o
vybudovani toxikologickeho strediska na KNP

I 1964 - nazev Toxikologicke informa cni st redisko
(TIS) + clenstvi v Evrepské asociacl
toxikologickyeh center (EAPCCT)




Narodni databaze TIS

I Prubezné doplnovani vice jak 45 let

I Roku 2008 - 70 000 hesel a 100 000 bezpe cnostnich
list u

1 Kartotéeka tisténa + fulltextova databaze TEXPRO
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Zahrani ¢ni databaze

1 POISINDEX toxikologicka databaze lekdu,
chemikalii, jedovatych zivocichu, rostlin
a hub firmy MICROMEDEX (USA)

I TOXBASE (Velka Britanie) T
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Sluzba TIS

Prvnich 30 let informace pouze lekarum

od roku 1989 informace I laicke ve rejnosti

Duvody a cile:

zasahnout pri nehodach co nejdrive

zabranit rozvoji intoxikacl do pokrocileho stadia
za|istit adekvatni prvni pomoc




Informace léka rum a laik um

L ékarum Laik um

Povaha latky 1 Vysvétleni mozneho
Toxicita pusobici davky OnUZELL ’
Progn6za I Pokyny pro prvni pomoc

Obraz otravy ! Po!<yny :
Lé&ba k naslednému poestupu




Rust po ctu dotaz u na TIS
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Projekty podpory zdravi MZ CR

1 1998 -1999 Projekt C. 47: Prevence detskych otrav

1 2001 - 2002 Projekt ¢. 197: Prevence otrav deti
a mladistvych

1 \/ysledek: Ppo cet laickych dotaz 0 na akutni otravy,
zejmena u d etskych nehed




Zastoupeni laickych dotaz u na TIS
1997 x 2007

Deti
(do 15 let)

Pocet
(% z dotazu na déti)

65 65
(2,3 %) (2,5 %)

366 1492
| (8,9 %) |

Dospéli
Pocet
(% z dotazu na dospéle)




Projekty podpory zdravi MZ CR

Kde se nejcastéji nehody stanou?

1 2008-2009 Projekt c. 9938 Prevence otrav déeti
a mladistvyehIl.

1 \Vysledek: WdalSi nar ust po ¢tu laickych
dotaz U na akutni otravy, zejmena u d etskych
nehod




Zastoupeni laickych dotaz u na TIS
1997 x 2009

Dospéeli
Pocet
(% z dotazu na dospéle)

Deti

. ==
Pocet o

G V}L §
(% z dotaz(i na déti) “* &Y

65
(2,3%)

65
(2,5%)

B 7%

10.10.2009 °
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Vekove rozvrstveni intoxikovanych
v dotazech na TIS

2008

P




Charakteristicke rysy otrav d

Dotazy vetsinou velmi
brzy po nehod e

Mala mnozstvi pusobici
latky:

Casto latky s Zzadnou
nebo nizkou toxicitou

Velky podil nehod
S rostlinami




Charakteristicke rysy otrav
dosp elych

Dotazy s prodievou
Casto jiz vyjad Fené priznaky

Velka mnozstvi pozité
toxické latky, zejména lek

Casta kombinace
S alkoholem

Drogove experimenty




Charakteristickeé rysy otrav senior U

Dotazy ojedin élé

pozita velka mnozstvi latky zam, énou
(mast na klouby misto jogurtu, cistici
prostfedek misto napoje, sirky misto
slanych tycinek...)

Pozita velka mnozstvi ek U nebo
nebezpe cnych chemickych
pripravk o pri bilancnich sebevrazdach

Zirejmé mnoho p Fipadu
nerozeznanych: ( povazovano napr.
za projev zakladniho onemocnént...

Casté&jsi otravy houbami




Zpusob intoxikace
deti (do 15 let) X dosp eli

dospeli




Priciny otrav u d eti
vV roce 2008

1% nevyplnéno

Obch. p Fipravky 1% jinéx /
jné 11% Léky 38 %

1%houby —— \ \ /

Pesticidy 4%
Org.

rozpouét édla 4%

Korozivni latky /

susp. 3%
2/okosm tika
Korozivni latky - -
3% Cistici prost Fedky




Intoxikace podle v éku s

(do 15 let) &

1 0-1 rok (9%) - otravy hlavné rostlinami (Casté jsou lecebné omyly
dospélych)

11- 3 roky (53%)

1-2 roky komercni pripravky, rostliny.
2-3 roky - leky

3-4 roky (19%)
4-6 let (6%)
zbytek (13%)




Duvody intoxikaci starsich d eti

s s §
I Sebevrazedné pokusy od 9 let (4%) =
I sebevrazdy - 85% divek (maximum 16 - 17 let) t‘ﬁ’, I

1 experimenty s drogami, alkeholem od 10-12 let (1%)
1 alkohol, drogy: - 65% chlapc u




V'VIII

ekove otravy d et

Nejcaste|sS]

Vitaminy

stomatologika
antihistaminika
nesteroidni antirevmatika
hormonalni kentraceptiva
smeési leku

ORL leky
benzodiazepiny
mukolytika




cebnée omyly -
na d etskych lekovych
0)i =\

Le
o~

casta pri

nedodrzeni davkovani vzhledem k véku
a hmotnosti ditéte

vyuzivani cele leCebné davky v kratkem casovem
iIntervalu (antibiotika, Pyrvinium)

podani kapkoveé formy leku v jinych davkach
(zaména kapek, ml, 1zicek, odmeérek)

zamena ruznych lek u ditete (Kanavit, Infadin)
Zamena za cizl leky

zamena tekutych lek u za jine latky (benzin,
lampovy olej, étericky olej, desinfekce atd.)

podani jedne lecebne davky vice cleny domacnosti
pouziti nevhodnychileku (Terecan, Indometacin)




Rostliny - druha nej ¢asteé|si

pricina d etskych otrav

1 Pokojove rostliny - nehody kojencu
a batolat po cely rok

1 \Venkovnli rostliny. - nehody batolat
se sezonnim vyskytem

I Vétsina otrav probiha priznive: pozito malé mnozstvi,
toxicita se precenuje, vyhledani pomoci se neodklada
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Dieffenbachie

1 Nebezpecna — krystaly stavelanu vapenateho

1 Otoky sliznic mohou vest k uduseni

I Potize do 15 minut




Rostliny toxicitou podobné
dieffenbachii

Zamiculcas zamifolia

Anthurium Spathiphyllum




Rostliny toxicitou podobné
dieffenbachii

Phillodendron
(monstera)

Scindapsus
Aglaonema (potos)




Pryscovité - Euphorbiacae

Prysec zarivy
Kristova koruna
Vanocni hvézda

Prysec prekrasny
N

Prysec trojhranny




Nebezpe cne venkovni rostliny

Cilimnik pfevisly

Lykovec jedovaty




Nebezpe cne venkovni rostliny

Durman obecny




1 Syrovy fazol jedly
| okrasny

I Termolabilni
toxalbumin fasin

I Casté vyjadrené
priznaky zejmeéna
u deti




Obchodni p ripravky -
casta pricina otrav d eti

Gelové pastelky _ AN N 1 neskodné

I napr. modelina, silikagel
skolni potreby...

Bublifuk

Svitici krouz

Silikage = Svitici tyc‘:'inkL;GE*'

kyslicnik kiFemicity




Nektere nehody typicke prod etsky v ek

Spolknute cockove baterie

Tuzkove nebo CocCkove baterie v nose, v uchu
Ochutnani vterinoveho lepidla

Vierinove lepidlo v nose

Spolknute kulicky polystyrenu, molitan...

Spolknute cocky voedevych barev, snedene voskovky,
naplné kulickovych per, bombicky plnicich per apod.
Pozite exkrementy, lubrikacni gel...

Vypita voda z vazy od rezanych kvetin

Poziti kosmetickych pripravku




Priciny otrav u dosp elych

1 Behem let
nedochazi
k podstatnym
Zmenam
vV zastoupeni nox

I Otravy léky
jednoznacne
nejcetnejsi

rok 2008

Zivodichové Kombinace Nevyplnéno

Rostliny Houby 5% 1% 2%/ 204
3%
Pestcdy\ Léky 52 %
Kovy
1%
Plyny ‘
2% \

Koroz. latky susp. /
3%
<orozivni latky 4% ——— /
Drazdivé Iatky 2% /
Cist.prostt.bez Zr. / \ \

2% - x
Glykoly / Org. rozpoust édla
1% 7%

Navyk.latky jiné
1%




Trendy v otravach léky

I NizSi toxicita novych skupin lek

iInhibitory zpéetne
x TCA
Ibuprofen x fenyl

no vychytavani serotoninu SSRI

putazon

I Pokles zavaznych otrav: barbituraty, salicylaty,

digoxinem

1 \Vzestup po ctu Intoxikaci retardovanymi
pripravky s vyssimi davkami a s obtizne
predvidatelnym prubehem




Duvody otrav leky

Medicinalni
Neznamy Jiny 204 Abusus

5% 204 1%
LéE. omyl (Iaik) \
7%

Sebev razda
44%




Léky podle skupin

V Varia A Alimentary C Cardiologica

0 0
R Respiratory 9% L& 6%

12% __ / G Genitourinary

.. N

D Dermatologica

‘ 304

—__J Antiinfect

/ \ 3%

N Neurology M Muskuloskelet
41% 8%




V£

Nejnebezpe cnejsi leky

Léky p tsobici na €innost srdce, krevni ob éh a tlak
(betablokatory , blokatory kalciovych kanal )

tricyklicka antidepresiva

theofyllinové preparaty

difenoxylat s atropinem (Reasec)
nitroglycerinové preperaty

peroralni antidiabetika

leky proti osteoporoze (natrium fluoratum)

podce novaneé: zelezité preparaty k le cbe chudokrevnest




Podce novany paracetamol

PARALEN 50 |

1 Riziko vazneho poskozenil jater

Pozita davka paracetamolu v mg/kg t elesne
hmotnosti

Mené nez 150 nepravdepodobne
mg/kg

Vice jak 250 mg/kg | pravdepodobne

Vice jak 12 g Potencionaln e letalni davka
celkem




Paracetamol

Rizikove faktory

Podvyziva

Demence

Pacient hladoveéjici alespon néekolik dnu pred intoxikaci
Poruchy prijmu potravy — anorexie, bulimie

Predchozi horeCnaté onemocnéni déti

Bolesti zubu u dospélych

Cysticka fibroza, AIDS, kachexie, alkoholizmus, hepatitis C
Jaterni poskozeni

Dlouhodoba lecba napr. karbamazepinem, fenobarbitalem,
primidonem, rifampicinem, rifanbutinem, nevirapinem

1 Hepatotoxicita pravd epodobna po
davce 75 mg/kg a vice




Paracetamol

1 Obézni pacient
(telesna hmotnost 2110 kg)

1 Pozita davka se vypo citava na 110 kg
telesne hmotnosti

1 kilogramy nad touto hodnotou
se neberou v Uvahu




Paracetamol

1 Lécba N- Acetylcysteinem

Indikace antidota, zavisi:
na pozite davce

zjist ene hladin e v plazm e
dob é uplynulé od poziti

rizikovych faktorech




Paracetamol

1 L écba N- Acetylcysteinem

1 Lecba antidotem neju cinn €[Si p ri podani b ehem prvnich
8 hodin_ po poziti

Hladina paracetamolu je hodnotitelna nejdrive 4 hodiny
po poziti (do intervalu 8 hod. po poziti se da  cekat s
podanim antidota na vyslednou hladinu)

Pacient se suspektni pozitou hepatotoxickou davkou,
ktery je p rijat za déle nez 8 hodin po poziti dostava
antidotum ihned (hladina se zjis t'uje, ale na prvni
hodnotu se ne €eka)




N /S

Nejcaste|si ibuprofen

1 Davka 100 mg/kg nevyvola p riznaky.

1 100-200 mg/kg zadne nebo mirné p riznaky
1 \/azneé priznaky po davce 400 mg/kg a vice

1 Lécha symptomaticka, p redevsim udrzet
dostate cnou diurézu, korigovat event.
acidozu, ochrana sliznice GIT




Nepriznive trendy v dotazech
na TIS v poslednich letech

ol dotazy na nehody s korozivaimillatkami
0 dotazy na nehody s organickymi
rozpoust edly




Drazdive a korozivni latky
v dotazech TIS 1997 x 2008

Dosp eli
pocet (%) pocet (%)
z otrav dosp elych z otrav d eti

18 26
(0,63%) (0,98%)

380 g 569
(9,4%) (10,4%)




Korozivni latky s nejzavazn ejsimi
ucinky - louhy

I odstranovace
usazenin v odpadech

i CistiCe sporaku a grild

I odstranovace starych
nateru

I mycI prostredky do
mycek nadobi




Cisti 8e sporék t a gril & — pFipravky
s vysokym pH

1 Oven Cleaner -
cistic sporaku a grilu
(gelova forma)

I Pricina umriti 20leté
Zeny (sebeviazda)




Krtek — cisti € potrubi

1 Louh sedny 100%
(pecickova forma)

I Nejcaste|si pricina

detskych nehod




Atraktivni obaly

1 s lakavymi etiketami

obaly pozivatin
podobne obalum
obchodnich pripravku




Skladovani nebo prodej
v neoriginalnich oebalech

I nalevani
do prinesenych nadob

I nejsou bezpecnostni
uzavery

i chybi Udaje o slozeni

1 doma odlévani
a skladovani

V. napojovych ebalech
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Organicka rozpoust edla
v dotazech TIS 1997 x 2008

Dosp eli Deti =
Rok poéet (%) poéet (%) &5
z otrav dosp élych z otrav d éti

102 67
(3,6 %) (2,4 %)

257 179
T 6,3%) T 3.3%)




Organicka rozpoust edla —
vazne riziko aspirace

1 lampove oleje, lestenky (na nabytek)
1 benzin (Cistice skvrn, redidla, pohonné hmoty...)

nizkeé povrchove napeti
—,

snadne vdechnuti po
napiti nebo zvraceni
(zakuckani, kasel) =
chemicka pneumonie




Priznive trendy v dotazech na TIS

1 \/yvo| po ¢tu nehod s pesticidy
V pFiznivém pom éru k dotaz um
na ostatni noxy
(relativni pokles)

1 \V/yjime cne tezké otravy
(napr. sebevrazdy, omyly v ebriete,
veterinarni pripady)




Pocet dotaz u na TIS celkem
X dotazy na pesticidy 1991

3

i
~
(@)
S
N

-8 Dotazy na pesticidy

1V roce 2005 hbylo z celkoveho objemu konzultaci 5% dotazt na pesticidy
1V pridméru bylo v devadesatych letech a po roce 2000 cca 6% dotazd na pesticidy
1 (napr. v roce 1991 bylo z celkoveho objemu dotazt 7,8% konzultaci otrav pesticidy)




2002 — 2008

Podil veterinarnich dotaz u na TIS

pocet dotaz U
celkem

pocet
veterinarnich
dotaz u

0%
veterinarnich
dotaz u

8932

166

1,86

8349

151

1,8

9181

123

1,34

9507

ol

0,85

9964

86

0,66

11416

0,95

9739

91

0,93




Charakter
veterinarnich intoxikaci

v dotazech TIS

I naprosta vetsina dotaz u na psy a ko cky, ostatni
zZvirata vyjimecne

1 60% dotazu od veterinaru, zbytek od laikt, chovatelu
Zvirat

1 veterinarni otravy mivaji v. etsineu zavazny
prubeh, tezke priznaky, casto ken ci letalne




Priciny zavaznosti
veterinarnich intoxikaci

1 NejcastejsI:

1 Zvire bez dozoru pozije velke mnozstvi
toxicke latky

I Opakovane expozice

I Agresivni chovani lidi' ke zviratum

I Nevhodna aplikace pripravku k hubeni parazittu
chovatelem




Otravy ko cek

Paracetamol

I U kocek prubeh zavazny, letalita 25%ni

I Toxicky p usobi davka vyssi nez 20mg/kg

1 vétSinou aplikuji majitelé kvuli snaze odstranit bolest, horecku nebo jina
nespecifikovana onemocnéeni

I paracetamol nema ve veterinarnic.  medicin e zadnou
Indikaci




Otravy ko cek

Paracetamol

1 250-500 mg (1 tableta Paracetamolul ) muze
byt pro mnoho ko' cek letalni davkou

I nezp usobi -li'jedna davka zjevne p riznaky
otravy, druha m uze byt letalni




lbuprofen

1 Neni ur ¢en pro veterinarni medicinu
potencialné velmi nebezpecny

I Velky sklon psu k ulceracim zaludku a irritaci strev, tyto zmeny.
muze zpusobit uz davka 6 mg/kg

Lecba se zahajuje pri poziti davky 10/mg/kg
zdravym Jedlncem a od 5 mg/kg u pstu dehydratovanych, s
hypotenzi, s renalni insufficienct...

Do 3 hod. po poziti vyvolat zvraceni, vyplach zaludku, aktivai uhli

Kazde |é éené zvire musi dostat antiulceroza
Inhibitory protonove pumpy, antagonisty H2 receptoru
Dostatecna hydratace, pece o dostatecnou diurezu




Kocky a psi

Antikoagula €ni rodenticidy

,Prvni“ generace: warfarin

,Druha“ generace: superwarfariny ms brodifacoum, bromadiolon,
difenacoum, flocopumafen

1 Prvni“ generace: nizka toxicita po malé jednorazove davce, citlivejSi kocky
1 ,Druha“ generace: v. etsi jednorazova davka vyvola ups 0 vaznou

otravu

85% postizenych jsou psI




Otravy ko cek

Prirodni a synteticke pyrethriny
Pouzitr:
1 Hubeni blech a vsi (pudry, Sampony, spreje)

65% veterinarnich dotaz 0 je na ko cky

casto aplikace nep rimereneho mnozstvi p. Fipravku nebo pouziti
pripravk u pro psy, které jsou kencentrovan  ejsi

nejcasteji si kocka olize oset renou srst , mohou se otravit i ostatni,
neosetrené kocky, zijici ve stejne skupine

Toxicita;

Kocky citlivéjSii nez psi, ohroezeni jsou zejmena mladi jedinci <4 roky,
predevsim <1 rok, ddvod neni jasny




Metaldehyd

I Moluskocid, vetsinou ve forme modrozelenych
pelet

1 VVanish slug pellets — 4% metaldehydu

1 10 — 23% otrav kon cI smrieln e, 80% psu ma
PO poziti priznaky

I Mala plemena maji vetsi mortalitu

1 Pelety j[sou pro psy velmi atraktivni




Metaldehyd

Lécba:

1 LéCi se bez vyjimky kazde zvi re, kterée
metaldehyd pozilo, nezavisle na davce




Y

Otravy ko cek

Ethylénglykol

Po pozitr:

I |etalni davka pro ko cku 0,9 mi/kg, pro psa 6,6 mi/kg
I Umrtnost kocek 96%, psu 70,4%

I U vetsiny zvirat se lecha zahajuje ve 3. stadiul Intoxikace
(vyjimkou jsou zvirata, ktera byl pozorevana primo; pri
nehode)




Psi

Cokolada, kakao

theobromin, methylxantin |
1 Obsah theobrominu v mg/1 g cokolady a kakaa:
bila 0,009 mg

mlecha 1,5 — 2,2 mg

horka 4,5 — 16 mg

kakaovy prasek 5,3 — 26 mg
1 Otravy ps u, nekdy smrtelny pr ubeéh
1 Letalni davka asi 90 — 250 mg theolbrominu/kg
I |_etalni prubeh po poziti kakaa




Cokolada, kakao
Uginky:

theobromin stimuluje srdecni a dechovou cinnest ,
methylxantin stimuluje myokard i CNS

Kinetika:

I Oproti cloveku absorbce pomala, Uplné vstrebani triva az
10 hoedin




Psi

Cokolada, kakao

Priznaky:
1 Nastup ucinku muze byt az do 24 hodin,

obvykle ale do 4 hod. poziti
1 Priznaky trvajl az 3 dny

1 Zvraceni, hemateméza, polydipsie, polyurie,
slinotok, hyperaktivita, ataxie, hypertenze,
tachykardie

1 Smrt obehovym selhanim v tezkych krecich




= X

Cokolada, kakao

Lécba:

1 Lécbu vyzaduje poziti davky nad 20mg/kg
theobrominu




Cile TIS

prizniv e ovlivnit pr abeh
vzniklych nehod

znalost kontaktu na TIS umozni
vcasny a adekvatni postup

pri prvni pomaoci a lecbé akutni
otravy

SNiZit pe cet a zavaznost
intoxikaci

VEtSi informovanost verejnosti
0 riziku intoxikaci







