Repetitive strain injury zapesti
Z pohledu neurologa

Ridzon Petr
Klinika nemoci z povolani 1.LF UK a VFN
Neurologicka klinika FTN-IPVZ
Praha

32.den neurotoxikologie a priamyslové neurologie, 2009, Ridzon P.



Repetitive strain injury

skupina nemoci vznikajicich pretézovanim
opakovanymi pohyby (pri praci)

synonyma:
— repetitive motion disorders (injury)
— cumulative trauma disorders
— work releated musculoskeletal syndrome
— repetitive stress injury
— occupational cervicobrachial disorders
— occupational overuse syndrome
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Repetitive strain injury
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Repetitive strain injury
jako skupina neurologickych nemoci

Ruka
— syndrom karpalniho tunelu
— syndrom Guyonova kanalu
— tendinitis zapésti a ruky
— De Quervain$ tendosynovitis
— trigger finger
— fokalni dystonie

Predlokti
— syndrom supinatorového kanalu
— pronatorovy syndrom

— syndrom kubitalniho tunelu
— lateralni epikondylitida
— medialni epikondylitida

— syndrom rotatorové manzety
— capsulitida

— bicipitalni tendinitida

— Thoracic outlet syndrome

Ostatni: Bolesti Sije, postiZeni trupu, dolnich koncetin, komplexni bolestivy regionalni syndrom
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Patofyziologie

ruzné gnozeologické jednotky maji ruznou patofysiologii

Napr:

Syndrom karpalniho tunelu:
opakovanymi pohyby dochazi k synovialnimu edemu
flexorovych Slach, fibroze, zvysSeni tlaku v KT, posunu
myelinovych lamel, degradaci myelinu

Grafospasmus- porucha je na urovni striata
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Prevalence

veliky rozptyl v literarnich udajich:

RSI- v zavislosti na typu prace od nekolika
% az do 20-40%

Incidence CTS- 10-300/100 000
— néktera povolani az 2000/100000
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Syndrom karpalniho tunelu

Klinika
— parestezie, hypestezie I.-lIl.(1V.) prstu
palcové strany dlané

— event. atrofie thenaru, oslabeni
abdukce a opozice

— porucha autonomnich vlaken
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Syndrom karpalniho tunelu

Pricina
— profesionalni SKT
— sportovni aktivity
— idiopaticky- starsi zeny
— degenerativni zmény tunelu — RA
— traumata
— endokrinni ( DM, hypothyredza, akromegalie)

Diagnostika — EMG

32.den neurotoxikologie a priamyslové neurologie, 2009, Ridzon P.



Terapie syndromu karpalniho
tunelu

odstranéni priciny- zatéze (pracovni, sportovni)

ortézy na noc

medikamentézné:

operacni feseni

lehky az stfedni st. SKT

lokalné opich kortikoidy + mast s NSA pfi
tendovaginitidach

progrese do hrozici ztraty funkce
nejmené stredni st. SKT

pokles amplitud, nalez fibrilaci, pozitivnich ostrych
vinvm. APB

pracovisté s tradici a velkou ¢etnosti vykonu
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Syndrom Guyonova kanalu

Klinika brnéni, necitlivost 4. a 5. prstu a nad
dist. Casti hypothenaru

atrofie hypothenarovych a interossealnich
svalu, prisl. slabost

PFi¢ina — pracovni, nebo sportovni pficiny
utlaku v Uzing, potraumaticke, kongenitalni
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Fokalni dystonie

Profesionalni kieCe - occupational cramps

pisarska k re€¢ — grafospasmus — kie¢ prstd po uchopeni pera, staceni ruky
volarné, ulnarnég, tres

profesionalni k fe€e hudebnik U — kie¢ prsta (strunové nastroje, klavir,
dechové n.) kfe€ tvarovych svalt (dechové n.)

dystonie vazana na pouzivani mysi , klavesnice

PFi¢ina — repetitivni pohyby, neurotransmiterova porucha v oblasti striata
Diagnostika - klinicky obraz

Terapie - aplikace botulotoxinu do dystonickych svald, benzodiazepiny,
anticholinergika, baclofen, rehabilitace- PIR
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uloha neurologie
diagnostika (EMG)

zvolit optimalni terapi

— farmakoterapie

— pFedpis pomucek

— indikace operacniho reSeni

komunikace s praktikem, doporuceni terapie, PN,
rehabilitace

komunikace- doporucéeni na pracovni lekarstvi
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Pacientské kolecko
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