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LECIVE PRIPRAVKY

PRO SYSTEMOVOU ENZYMOTERAPII
ATC skupina MO9AB52 multienzymy (od 1.1.2005)

Wobenzym © Ho_qenzvm ®

Zakladni slozky: proteolytické enzymy:
BROMELAIN ¢« PAPAIN « TRYPSIN « CHYMOTRYPSIN
+ rutin (antioxyda €ni flavonoid)

ENZYMY:

* vysoce purifikované se standardizovanou aktivitou,
 vyrabéné pfi dodrzeni podminek GMP

ACIDOREZISTENTNI OBAL:

 podle norem EU
« ochrana enzymu =» dobré vstfebavani a ucinek




Pracovni
lekarstvi

Systémova
enzymoterapie

Jak vse spolu souvisi?



Pracovni
lekarstvi

PREVENCE KURATIVA???
= Posuzovani zdravotni = Diagnostika poruch
zpusobilosti vzniklych v souvislosti
= Zkoumani a hodnoceni S praci
rizik = Terapie, rehabilitace

DLOUHODOBE UDRZENI PRACESCHOPNOSTI

MOZNOST OPETOVNEHO NAVRATU
DO PRACOVNIHO PROCESU

Ceské pracovni lékarstvi, 4, 2008
Hlavkova J. Zdravotni rizika a automobilovy priimysl
z hlediska fyziologie prace



Automobilovy
pramysl

v" Prace spojené s celkovou fyzickou zatezi

v Prace v nefyziologickych pracovnich
bolohach

v Prace s lokalnim jednostrannym
bretézovanim urcitych pohybovych
struktur

Pracovni

Systémova ﬁ
enzymoterapie lekarstvi




Automobilovy
prumysl

I

Prace spojené s celkovou fyzickou zatézi
Prace v nefyziologickych pracovnich polohach
v Prace s lokalnim jednostrannym
pretézovanim urcitych pohybovych

stEdur VRCHOLOVY SPORT

I

SPORTOVNI
MEDICINA

Pracovni

Systémova ﬁ
enzymoterapie lekarstvi







Prace s opakovanym jednostrannym
pretézovanim urcitych pohybovych struktur

MIKROTRAUMATA mmmp  ZANET

e Uzinove syndromy
o epikondilitidy
s=DUEZItdy— Indikace SET
e tendovaginitidy,

e tendosynovitidy

e artrozy,

e akutni zanétlivé exacerbace artroz

Onemocnéni muskuloskeletalniho aparatu -

nejcastéjsi zdravotni obtize souvisejici s praci
(ve vsech evropskych zemich)




Co je to systémova enzymoterapie

a ha co se pouziva?

« Lécebna metoda, ktera vyuziva smeési
. 7 () . 7
proteolytickych enzymu (rostlinne,
ZivoCisne)
« Aplikovany ve formeé drazé nebo tablet

« Po vstrebani v tenkém streve enzymy
. v 7 v (0] 7 v
ovlivhujl radu pochodu v celem tele

Vyuziva se hlavne pro leécebné

ovlivnéni zanétlivych procesu




SYSTEMOVA ENZYMOTERAPIE

Wobenzym Phlogenzym
, (mg) (mg)
pankreatin 100
papain 60
bromelain 45 90
trypsin 24 48
chymotrypsin 1
amylaza 10
lipaza 10
rutin 50 100

p.o. podavani smeési proteolytickych enzymut
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.......




chymotrypsin




Vstrebavani?
PRUKAZ VSTREBANEHO ENZYMU:

(studie na zdravych dobrovolnicich)

e Detekce enzymu monoklonalni
protilatkou

e Stanoveni mol. vahy-prukaz
celistvosti molekuly

e Prukaz zachované enzymové aktivity
se specifickym substratem

Castel JV et al: Intestinal absorption of undegraded
proteins in man, Am J Physiol, 199/
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Vstrebavani enzymu

botulotoxin (enzyme)
frypsin
bromelain
papain
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MAX WOLF’S FIRST ABSORPTION STUDY

A Eyme Pretreatment B, Placobo Group € absorpce

2

MAX WOLF’S FIRST ABSORPTION STUDY

A. Enzyme Pretreatment  B. Placebo Group




efekt
fibrinolyticky, trombolyticky
TERAPEUTICKE antiagregacni
UCINKY
EXOGENNICH
PROTEAZ

Antiedematdzni OPTIMALIZACE
plisobeni PRUBEHU ZANETU

= =

Imunomonormalizacéni
pusobeni




Vzddalenost mezi burfikami a krevnimi kapildrami narusta.
Zhorsuje se difuze.
Bunky odumiraji pokud vzdalenost presahne 200 um.

Schéma vztahu cév a bunék
v hormalni a edematozni tkani
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FIBROZA } & Pomay

<4

3-3

3 proteazy

rychly
a2-M

eliminace
TGF-

Vazba cytokintl
na rychlou
formu a2-M

2

urychlena
eliminace
makrofagy




Modulace zaneéetlivého

procesu

rychlejsi regenerace poskozenych tkani

urychlena obnova fyziologickeho
metabolického stavu

omezeni rizika prechodu do chronického
zanéetu

optimalizace zanétlivé odpoveéedi na
Grovni ruznych sloZzek imunitniho
systému (cytokinové sité, urcitych typu
obrannych bunék......)

zlepseni penetrace antibiotik do tkani



Wobenzym® - indikace SPC

e Jako alternativa k dosud uzivanym
postupum
v pourazoveé otoky,
v lymfedemy,
v fibrocysticka mastopatie.

e Jako podpurna lé¢ba
v nékteré pooperacni stavy v chirurgii,
v’ zanéty povrchovych Zil,
v potromboticky syndrom,
v revmatoidni artritida,
v revmatismus meékkych tkani,
v artroza,
v' zanéty (v oblasti ORL, cest dychacich, urogenitalniho, GIT,
kuze aj.), jako podpurna lecCba pri podavani antibiotik
v monohoc¢etna mozkomisni sklerdza,



Phlogenzym® - indikace SPC

e Jako alternativa k dosud uzivanym
postupum
v pourazoveé otoky a pooperacni otoky

 Jako podpurna lé¢ba
v zanétliva onemocnéni napr. v oblasti
urogenitalniho a zilniho systému
v’ zanetliva revmaticka onemocnéni
e revmatoidni artritida,
e revmatismus mékkych tkani,

e zanetliva aktivace degenerativnich onemocneni
kloubu a patere



ogenzym ®

Vhodnéjsi pro: Vhodnéjsi pro:

e dlouhodobé podavani e akutni pourazové a
e  chronické zanéty pooperacni stavy

e lymfedém e akutni zanéty
Davkovani: Davkovani:

e 3x4-5drg e 3x2thbl

e 3x5-10drg e 3x3-4thbl

e  déti: 1drg/6 kg/den e deti: 1tbl/10 kg/den

Registrovane léky - prodej pouze v lékarne



Na co pacienti kupuji WE?
(anketa 2004 - 1309 laikQd)

= 23% pri obtizich s pohybovym aparatem
netraumatlckeho puvodu (artroza, revma,
bolesti kloubu, zanéty Slach ....).

= 17% stavy po operacich
= 9% potraumaticke stavy

B 16% prevence a posileni imunitniho systemu

16%o0 zanety dychacich cest vCetné astmatu
10%o0 cévni onemocneéni

8% gynekologicke obtize

8% zanéty mocovych cest

B 7% onkologicka onemocneéni (lymfedem?)



Epikondylitida

Uffelmann, 1996

Kumulativni davka analgetik [gramy]
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Epikondylitida

Uffelmann, 1996

Skoére bolesti

- enzymy —
-o- placebo
\‘\\f\
\‘\L . 3 °
* K —

- statist. vyznamny rozdil: * p < 0.05; * p < 0.01

0 1 2 3 4 1 2
doba l&by [tydny] ¢ 2 kontroly
ST

n =74



Humeroskapularni periartritida

Klein a kol., 1997

Sumarni skore bolesti

intenzita (%)

100 \ == enzymy
80 —e— diklofenak
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doba l&by (tydny)

n =40



Aktivovana gonartroza

Klein et al., 2000

Skére bolesti
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Artroza

= Oral enzyme combination versus diclofenac
in the treatment of osteoarthritis of the knee
— a double blind prospective randomized
study

Akhtar NM, Naseer R, Farooqgi AZ, Aziz W, Nazir M
Clinical Rheumatology, 2004;23: 410-415

= Efficacy and tolerance of an oral enzyme
combination in painful osteoarthritis of the
hip. A double-blind, randomized study
comparing oral enzymes with non-steroidal
antiinflammatory drugs.

Klein G., Kulich W., Schnitker J., Schwan H.
Clinical and Experimental Rheumatology, 2006;24:25-
30

Srovnatelna ucinnost s diklofenakem, lepsi snasenlivost



Ustup otoku po operaci menisku

Rahn, 1994

100-

O placebo B Wobenzym

1. den 3. den 5. den 7. den



Ustup otoku po operaci zlomenin

1,05

0,95

0,9

0,85

0,8

0,75

Kamenicek, 2001

—&— Phlogenzym
aescin

dny
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14.



Lécba bolesti pohybového aparatu

(PA) nejruznéjsiho puvodu

Systémova enzymoterapie
vhodna alternativa NSA
u osob, které tyto leky nemohou uzivat

Srovnatelny efekt
bez rizika n.u. - GIT, kardiaci,
ledviny



Poskozeni pohyboveho aparatu

souvisejici s pracovnim zatizenim

Naturopathic treatment of rotator cuff tendinitis
among Canadian postal workers: a randomized
controlled trial.

Szczurko O, Cooley K, Mills EJ, Zhou Q, Perri D, Seely D.
Arthritis Rheum. 2009 Aug 15;61(8):1037-45.

.prospektivni randomizovana s palcebem
Phlogenzym + akupunktura+dietni doporuceni (NC)

vs. standardizovana fyzicka cviceni + placebo (PE)
-standardizované hodnotici skaly

(SPADI skore - Shoulder Pain and Disability Index)

epokles SPADI: NC o0 54% vs. PE 18% (p<0,0001)




Vyhodnoceni vlivu WE na dobu Iécby
5 () v ’
U pacientu s onemocnenim

muskuloskeletalniho aparatu
(zaméstnanci v automobilovém prumyslu)

« Retrospektivni popisné hodnoceni
souboru kasuistik

. Skupina 72 pacientu Ié¢enych od
08/2008 do 04/2009

Skupina A: 36 pacientld - analgetikum + NSA
Skupina B: 36 pacientt - analgetikum + NSA + WE



72 pacientu

Skup. A (36 pac.)

Skup. B (36 pac)

A+NSA A+NSA+WE

tendovaginitida
a synovitida 19 16
flexory predlokti
radialni epikondilitida 8 10
periartritis

: 2 3
humeroskapularis
koxartroza 1
syndrom karpalniho : .

tunelu




skupina A skupina B rozdil
dny % dny % dny %
Pram.
doba |143,8| 100 |62,16|43,27 (81,64 |56,73
léCby
Pram.
doba | 121 | 100 50 48,76 62 |51,24
PN




Zarazeni SET do komplexni [éCby

profesnich onemocnéni PA

ZRYCHLENE HOJENI
7
ustup otoku a bolesti
Z N
casna RHB =2 zkraceni PN!!
snizeni nakladi{ na osetreni
zlepseni kvality zivota

EKONOMICKY PRINOS

pro pacienta i pro zamestnavatele




Dalsi moznosti vyuziti SET

POURAZOVE STAVY - urychlené hojeni PN

ASTMA - pridani SET k obligatni lecbé
zvysuje protizanétlivy efekt
(méreni FeNO - marker eosinofilniho
zanetu)

OTOKY HLASIVEK, LARYNGITIDY - hlasovi
profesionalove



Méni se postoj lidi k OTC Iékum

bez uhrady ze ZP

e Lidé se obavaji dlouhodobée PN

e Sami maji zajem aktivneé se podilet na
jeji zkraceni

e UCi se investovat do svého zdravi

e | ékari stale maji zabrany doporucovat
leky plné hrazene pacientem

e Pacient, ktery se financné podili na lecbe
ma aktivnejsi pristup k lecbe a lepe
spolupracuje




Zrychlené hojeni chronickych ran
a diabetickych defektu

1
b

Diabeticky defekt 02-07/2004
Otok, bolesti,sekrece, zapach

Ambulance chronickych ran Nemocnice v Bilovci



Na co je nutné pacienta

upozornit?

e pomalejsi nastup analgetického
ucinku

e U nékterych osob moznost
pocatecniho zhorseni
v  ocekavana reakce
v  obvykle ve 2. tydnu podavani

v prechodna kombinace s analgetikem
v neni duvodem k vysazeni |é¢by

e spravny zpusob uzivani - na la¢no



DEKUJI VAM ZA POZORNOST

MUDr. Marta Honzikova
MUCOS Pharma CZ, s.r.o.
mhonzikova@mucos.cz

602 149 547
www.wobenzym.cz

Pokud mate zajem o zaslani
informacnich materialt k SET,
zanechte, prosim, kontakt na listech
v predsali.



