Pracovn élékarska pé ce

28. konzultacni den
16.4.2009

Jaroslav Bek, vedouci oddéleni bezpeénosti prace a
zivotniho prostredi
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Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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OSVEDCENI

. 03/03/2008
spojené 5 pravem pouzivat Litul

PODNIK PODPORUJICI ZDBAVi ROKU 2008
3. STUPNE

spolecnosti

Prazska energetika, a.s.
Na Hroudé 1492/4, Praha 10

q‘"”"&-

podny,
faosp*"

toto osvédéeni plati do 21.10.2011

Osvidieni potvrznje vsohou ovell péde o zdravi zaméstnancd poskytovanou v souladu
5 Kritérii pro hednoceni podpory zdravi na pracovist
wydanymi Statmim zdravotnim dstavem Praha mku 2005,

V Praze 21.10.2008 ;
nindste adravotnlehf 7

.?WQ/ML--

MUDr, Tomds Julinek, MBA
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¢ VaZzene kolegyné a kolegove )
Vitdme Was na strankach personaini oblasti - oblasti fizeni lidskych zdrojii (RLZ). Tato ohlast zahrnuje personalistiku, mzdy a bezpeénost prace a
Fivotni prostiedi, Jsme pFipraveni fedit veskeré Vade dotazy, problémy, pfipominky a naméty, kterd, jak vafime, povedou k daldimu zuyEovani kvality
nasich sluzeh. ) B )
Ing. Petra Holubcova
vedouci sekce Lidské zdroje
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wafe datazy, problémy, pfipaminky a ndméty z oblasti personalistiky zasilejte na adresu Pers@pre oz nebo sdélte na telefonnim gisle: 267055299

Zatuto stranku zodpowidd: Blanka Haulikows | Posledni aktualizace: 30.9.2004 12:41:11 | Pofetphstupd od 1.1, 20099

Pokracovani
prezentace
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Péte o zdravi & Podpora zdravi zaméstnanci

Podpora zdravi zaméstnancd

i Program podpory & péde o zdravi zaméstnancﬁﬁ Skupiny PRE wychdzi z rozsdhlého socidlniho programu zaméstnavatele, ktery neni zaméiFen pouze na pééi o zaméstnance v
i oblasti motivace, ale trvale svym zaméstnancdm poskytuje velmi dobré pracovni podrinky a pracovni prostifedi, které zkvalithiuje v souladu s nejnovEifimi trendy a
i podminkami v konkurenénimn prostfedi elektroenergetiky,

Jednim z hlavnich smé&rd socidlni palitiky Skupiny PRE je péée o zdravi svich zaméstnancd, Primarni péée o zaméstnance vychdzi ze zajisténi zdvodni preventivni péde, kterd
i je zaméFena na pravidelné |ékaFské kontroly a wyZetfeni, nezbytné k vykonu prace v rameci dané profese.

a o g B o . .
DuleZitd spojeni na zdravotnicka
zafizeni a smluvni lEkafe

Ta, oo je wiak pfidanou hodnotou v této pééio zaoméstnance, jsou dalii mofnosti vyuditi preventivnich zdravaotnich programi, pnradeon pii Fefeni subjektivnich problémd,
¢ pravidelnd ofkovani uréitych skupin zamé&stnanci a dali rmoZnosti, vyplyvajicl ze 248)rmu zaméstnavatele o zdravi svych zaméstnancl a jejich stabilitu a socidlni jistotu,

i Ma téchto intranetavych strénkdch PéSe o zdravi zaméEstnancd naleznete vie, co Vam zamé&stnavatel v nadstandardni zdravotnl a preventivni pé&i nabizi, Jednd se o
¢ informace, telefonni spojeni na smluvné zajisténd zdravotnicka zafizeni, podrobne popisy preventivnich zdravotnich pragramid, sportavni a volno Sasové aktivity, relaxace,
: rekondice, firemni sportovni akce a jiné aktivity, spojené pravé s podporou zdravi zaméstnanca.

Zatuto stranku zodpovidd: Jaroslav Bek | Posledni aktualizace: £.5.20028 15:05:07 | Podet pistupd od 1, 1, 2009: 22
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& Preventivni zdravotni programy

Prevence a |&cha karcinomu prsu

Wyietfeni pigrentovich skvrn

Prevence nddorového onemocnéni prostaty, preventivni uralogické wyZetfenl
Stornatologickd péde

Chezitologie

Haeroccult test

Zatuto strinku zodpovid enka Duofikous | Posledni aktualizace: 22.4.20028 11:21:35 | Podetpfistupd od 1. 1. 2009: 33
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& Psychologicka poradna
Cdbornd konzultace V‘Psychologické poradné je umoZnéna ¥iem zaméstnancim Skupiny PRE, ktefi hledaji pomoc pii fedeni s¥ych problémd vlivem pracovnich, ale i
mimopracovnich stresd a psychické zatée,

Zaméstnanci se pfi konzultaci prokasi prikazem zaméstnance Skupiny PRE. Tato konzultace je plné hrazena zaméstnavatelemn na zakladé Setnosti navitdy,
Konzultace v psychologické poradng jsou naprosto anonymni a podléhaji 1Ekafskému tajemstyvi
Smluvné zajisténé zdravotnické zafizeni:

Adresa ordinace:
smluvni 18l aF:

Poliklinika Bioregena, s.r.o.
Praha 9-Kyje, Yajgarskd 1141 - 1. patro
MUDr, Iva Ondrackovs

Telefonni &islo na objednani konzultace: 281 021 239

Zatuto strinku zodpovidd: Lenka Duofikovd | Posledni aktualizace: £.5.20028 15:25:52 | Podet piistupd od 1, 1, 2009 22
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Péce o zdravi & Ockovani

Podpora zdravi zaméstnancd i
! Zarméstnavatel pro své zaméstnance zajisfuje pravidelng ofkovani proti sezénnim onermocnénirm, kliftové encefalitidé a pFipadné daléi ofkovani v pFipadé mimofadnych
i uddlosti,

i Vakeiny vietn& aplikaci hradi zaméstnavatel plnou cenou skupindm zaméstnancd, ktefi mohou byt danou chaorabou ohrofeni pfi vikonu préce, tzn. terénnim zaméstnancdm,
i zamé&stnancim pFichdzejicim do styku se zédkaznikem a v pfipadech mimofddnich udalosti pak zaméstnancim, ktefi se podileji na likvidaci téchto uddlosti {napf. pavadné -
! ockovani proti hepatitidé & a aplikace Imunoglobulinu na posileni irmunity ).

Diileditd spojeni na zdravotnicks

o . r o : o P vy . Y - e P . . P - srw e cay s e s
2afizeni a smluvni l&kafe ! 2 davodu dspory pracovniho éasu je ockovani provddéno zavodni [Ekafkou pfimo na pracovistich Skupiny PRE. Z3vodni |Ekafla vyjiZdi na pracovisté, kde projevi zajem o

¢ aékavani minimalné 10 zaméstnancd, ktefi splfiuji podminky pro bezplatné poskytnuti okovani.

. - .. [ - . ) i - T - -] B . - - . . ) - r . ) )

! Zaméstnanci jsou v dostatecném predstihu oslovovani oddélenim Rozvoj lidskych zdrojd pomoci elektronické posty s informacemi o pFipravovaném aktudlnim oékovani,
T o p P e A " ] - ) ) . h Al .

: Seznamy zajemcd o ofkovani schvaluji pfislugni vedouci zamé&stnanci, ktefi svy¥m souhlasem garantuji podminku moZnosti ohroZeni pfi vykonu prace.

Casové harmonogramy pravé probihajicich ofkovéni jsou zasildny mailern na pracovisté a jsou i k dispozici na intranetovych strénkéch.

s Kligfovd encefalitida
& Sezdnni onemocnéni

Zatuto stranku zodpowidd: Lenks Duefdkovs | Posledni aktualizace: 7.5.20028 10:22:01 | Podet pFistupd od 1. 1, 2009: 42
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& Zacvitéme si
e Usnadni si praci u poditace

o Bud aktivni i pfi praci sedé
e Ulehéi si praci wstoje

Zatuto strinku zodpowidd: Jareslav Bel | Posledni aktualizace: 22.4.2002 02:02: 25 | Podet piistupd od 1, 1, 2009 55
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& Aktuality

Ma tEchto strankdch naleznete vEechny aktuality, které se vztahuji k pé&i o zdravi, relaxaci a rekondici a nejsou souddsti pravidelnych akei a programi, které pro Vds W&
zameéstnawvatel pofadd a nabizi.

Zdrawy Eivotni styl

Zatuto stranku zodpowidd: Lenka Duofikoui |

Posledni aktualizace: 16.5. 2002 15:23:30 | Podletpfistupd od 1.1, 2009 74
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& ¥nitropodnikové piedpisy

Zévodni preventivni péde zajisfuje prevenci a zdrovefi achranu zdravi zaméstnancd pifi préci, vliv drovné pracovniho prostfedi na jejich zdravi a psychickou pohadu, Padrabny
program preventivni péfe se nachdzi v podnikowé normé Ba 910 - Zavodni preventivol pece,

LékaFské prohlidky:

W ramci programu zdvodni preventivni péde zahrnuji pravidelné lékafské prohlidky komplexni klinické vyZetfeni zaméstnance, anamnézu a zakladni laboratorni odb&ry.

. ?édost o provedeni [&kafské prahlidloy
o Zadost o provedeni vstupni 1Ekafské prohlidloy

Ridii vozidel:

Riditi referenti stardi 60 let jsou povinni se podrobit nejpozdéji v den dovrieni tohoto véku {nejdfive & mésicd pfed dovrienim) lékafské prohlidee. Lékafce z4vodni
preventivni péde pfedlofi "Prohldseni posuzované osoby ke zdravotni zpdsobilosti Fidige" a ve dvou vyhotovenich "Posudek o zdravotni zpdsobilosti k Fizeni motorovich
vozidel", Platnost posudku je 5 let, Dalsi l1ékaFskou prohlidku musi Fidig, ob&an absolvowat v 65 letech, poté v 68 letech a dale kaZdé 2 roky.

Ostatni zaméstnanci starsi 60 let vlastnici Fiditské opravnéni, i kdy? nefidi slufebni vozidlo, mohou bezplatné absolvovat za stejnfch podminek uvedenych u Fidigd
referentd nad 60 et 1&kafskou prohlidku u lékaiky zdvodni preventivni péde.

# ProhlaZeni posuzowvané Esoby ke zdravotni zpdsobilosti Fidide
» Posudek o zdravotni zpdsobilosti k Fizen motorovych vozidel

Zatuto stranku zodpouidd: Jaroslzv Bek | Posledni aktualizace: 7.5.2002 10:29:00 | Podetpéiztupd od 1. 1. 2009 75




Obezitologie — poradna pro zanistnance, ktai maji problémy s nadvahou

Tato poradna je dena vSem za#stnanédm Skupiny PRE a je zaffena pedevSim na pomodip
sestavovani individualniho jidetikiu, stanoveni podpné dophkové stravy a pravidelnych konzultaci
uspEsSnosti snizovani nadvahy.

Poradenstvi je zdarma, dopéené a pedepsané &bné prosedky si zamistnanci hradi sami.

Smluvre zajiS€né zdravotnické z&eni: Poliklinika Bioregena, s.r.o.
Adresa ordinace: Praha 10, Na Hréudl92/4
Smluvni leka: MUDr. Zdeika Janeékova — |ékéka ZPP

Telefonnic¢islo na objednani poradenstvi: 267 055 666
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Zdravy Zivotni styl

Regeneréniho centrum BOFIT, které je umigho primo v Poliklinice Bioregena, s.r.o, Vajgarska 114t 9 — Kyje, nabizi tyto
sluzby v ramci zdravého Zivotniho stylu:

Kompletni diagnostiku dle Tradiéni ¢inské mediciny (pohovor a vySétni na cca 30-60 minut) v ceh300,- K¢ a nasledré si
zvolit dalSi postup terapii:

a) dietetiku a dpravu Zivotniho rezimu s vyhotdwemdividualniho plan§300,- K& za sluzbu) a nasledné konzultace (vZd§t op
vySeteni s diagnostikou a drobné amy v terapeutickém plan).

Kazda dalSi konzultace s vyBatim a Upravou za 300,<Keetnost ndvély zalezZi na individualnich poZzadavcich klientang@ade
zejména o jeho aktivnitfstup k terapii, terapeut slouzi pouze jakévpdce a radce,

namichani bylinné sési pfimo na miru podle stanovené diagnostikgna se odviji od ceny bylin, které se uzivajinské medici&
(byliny se individual®é objednéavaji v TCM Bohemia Hluboka nad Vltavou ayee pohybuji od cca 400,- do cca 2.00G). K bylin
se fripravuji ¢aje, které se pijigkolikrat denrt, dopordujeme po 30 dnech dalSi konzultacirgppdnou Upravu bylinné sisi podle
aktualniho stavu klienta,

akupresurui akupunkturucena jednoho o3&ini s konzultaci a diagnostikou je 300¢) Kdopor@ujeme 1x za tyden
V cenach jsou jiz zohled®&ny slevy a vyhody, vyplyvajici ze spoluprace pro Ri&gliniku Bioregena.

Objednani afipadné dotazy:
tel.:775 721212 - M. Kuprova (pro dietetiku)
tel: 775 721010 - R. Kupr (pro diagnostiku, bylinglaupresurni techniky)

Zavrit



PERSONALISTIKA ZA - 048 Jméno:

“P)HRE ZADOST O PROVEDENI LEKARSKE PROHLIDKY

Dle smérnice MZd CSR ¢&. 49/67 ve znéni smérnice &. 17/70 véstniku MZd o posuzovani

zdravotni zptisobilosti k préci Zaddme o provedeni lékaiské prohlidky naseho
zaméstnance:

pan , nar.

osobni &islo: utvar:

Zaméstnanec vykonava druh prace:

Zaméstnanec je zafazen na pracovnim mistg:

Zamé&stnanec vykonava dalsi pracovni &innost (napf. prace v noci; prace ve vyskach; fidice
z povoléni; fidi¢e modrych majéku; fidi¢e referenta; apod.):

V Praze dne

podpis vedouciho tGtvaru

Zavér 1ékaiské prohlidky
Je SCHOPEN — NESCHOPEN vykonavat viz vySe

Poznamka Iékaie:

V Praze dne

razitko a podpis lékate

Z4dost o provedeni lékafské prohlidky 122

Zavrit

PERSONALISTIKA ZA - 048 Jméno:
Zavéry opakovanych léka¥skych prohlidek
Je SCHOPEN — NESCHOPEN vykonavat viz str.1
Poznamka lékate:
Datum:
razitko a podpis lékafe
Je SCHOPEN — NESCHOPEN vykonavat viz str.1
Poznamka Iékate:
Datum:
razitko a podpis lékafe
Je SCHOPEN — NESCHOPEN vykonévat viz str.1
Poznédmka lékate:
Datum:
razitko a podpis Iékafe
Z4dost o proveden lékatské prohlidky 222



Trochu statistiky — rok 2008

* Ve skupiné PRE bylo celkem 1 340 zaméstnancu

* Provedeno 486 preventivnich Iékarskych prohlidek, 116 vstupnich prohlidek
o Ockovani proti klistové encefalitidé — 78 zaméstnancu, + 3 preokovani

* Ockovani proti chfipce — 220 zaméstnancu

e VySetfeni v ramci programu prevence a lécky karcinomu prsu — 406
zameéstnankyn

« VySetfeni pigmentovych skvrn a matefskych znamének — 108 zaméstnancu,
u 22 odstranéni
* Urologické vySetfeni — 30 zaméstnancu

VSechna tato vySetreni jsou plné hrazena zaméstnavatelem.

V ramci volitelnych benefitl bylo na zdravotni a Ié€ebnou péci (rehabilitace,
vitaminové doplriky, zdravotni pomucky, protetické stomatologické vyrobky,
chirurgické zakroky nehrazené pojistovnou) Cerpali zaméstnanci 684 tisic K¢.



Dékuji za pozornost



