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m UVA 400 — 320 nm - solaria, terapeutické ozarfovace
- ze Slunce pronika na zemsky povrch, dosud
povazovano za méné skodlivé

v solariu — rychlé zhnédnuti kiZe

UVB 320 — 280 nm, zafeni erytémove,

imunitni suprese poskozenim DINA bunc¢k,
denaturace bunék, inaktivace enzymau,

90 — 99 % pohlceno ozénovou vrstvou
v solariu — pozdni zhnédnuti kiaze (0,2 — 3 %)

m UVC 280 — 100 nm, rozptylovano v ionosféfe,
pohlceno ozonovou vistvou, na Zemi nedopada




Reakce na ozareni akutni

m fotodynamicka: erytém + pigmentace

(obranna reakce, pfiprava na dalsi expozici)

m fototoxicka: pfimé poskozeni (poZiti citrusu,

celeru, prace s chemikaliemi)

m fotoalergicka: u predisponovanych osob (léky,

kosmetika), slunecni kopfivka




Reakce na ozafeni chronicka

m Prfedcasné starnuti kize:
posuny pigmentu - vznik stafeckych skvrn,
rozpad kolegennich vlaken - vrasky,
rozsifeni drobnych cév - metlicky
m Prekancerozy: poskozeni DNA,
solarni keratozy,

cornu cutaneum

m Nadory




Nadory kuze

m Nezhoubné: verrucae seborrhoicae
m Zhoubné:
basaliom — nemetastazuje,
mistni devastace do hloubky
spinaliom — meta krevni i lymf. cestou

melanom — rychle metastazujici




Pfirozena expozice UV zafeni

Mnozstvi UV zafeni dopadajici na zemsky povrch zavisi:

na rocnim obdobi (v 1été 3 x vice neZ v zim¢)

na nadmorské vysce (na kazdych 300 m n. v.
narusta intenzita UV zaf. o 4 %)

na zemeépisné poloze (v tropech 5 x vic nez
ve stfedni Evropé)

na odrazu okoli (snih odrazi 80 %, bily pisek 25 %,
vodni hladina 6 %)

na stavu 0Zonove vrstvy

na oblacnosti, pfip. na zneciSténi ovzdusi
(sniZeni expozice o 40 — 80 %)




Fototypy pokozky

I -, keltsky typ* - u nas asi 2 %, kiiZe nema schopnost
obrany, reakce na oslunéni tézka, prvni expozice 5 - 10 min

Il - ,,Evropan se svctlou pleti® - u nas asi 12 %,
reakce na oslunéni silna, slaba pigmentace kuze,
prvni expozice 10 - 20 min

III - ,,Evropan s tmavou pleti* - u nas asi 78 %, reakce na
oslunéni mirna, prvni expozice 20 - 30 min

IV - ,,sttedomofsky typ* - u nas asi 8 %, na UV zafeni témér
nereaguje, pokozka chranéna silnou pigmentaci, prvni
expozice cca 40 min

(Prvni expozice limitovana z davodu ochrany imunitniho




Co je UV index?

= mezinarodné standardizovana bezrozmérna
veliCina, vyjadfujici biologicky efekt na lidské zdravi,
charakterizuje uroven erytémového slunecniho UV
zafeni, slouzi k informovani obyvatelstva o mozném
negativnim pusobeni UV zafeni na lidsky
organismus.

Soucasti varovani je udaj o ,,celkové dobé pobytu na
slunci bez pouziti ochrannych prostiedku.

V nasi geografické oblasti je UV index od 0 do 9,
v tropech dosahuje hodnoty 15 — 16.

UV index stanovi Solarni a ozonova observator v
Hradci Kralové z podkladi 11 stanic CHMU




Ochranné prostifedky

Zdravé opalovani neexistuje, UV zafeni Skodi,
ochrana je nezbytna!
1. UV absorbenty (,,filtry*)
ucinneé cca po 30 minutach
(energii pohlti a pfemeéni na teplo)
2. UV reflektanty (,,clony*)
ucinné okamzité

(malé cCastice UV zafeni odrazZeji)




Co je SPF?

Je to pomér MED chranéné a MED nechranéné pokozky.
SPEF 2 -50 % UV zafeni neprojde
5-80% -“-
10 -90 % -*-
20 -95 % -*-
32 -98 % -“-

Nové znaceni SPF: max. 50+

vyssi faktor se lisi minimalné, mezi SPF 16 a SPF 100 je rozdil
5 % pohlceného UV zafeni!l!)

Znaceni total sun block = podvod (neexistuje!)
syaustralska norma* = absorbce 95 % UVA




Spravna ochrana pfed UV zafenim

m Vylouceni nechténé expozice: kryti zdroju
m Pozadavky na ochranny odév: tkanina husta,
tmava,
starsi,
bavlnéna.
m Pozadavky na ochranny prostfedek:
foto-, termo-, hydrostalost,

tolerance bez alergické reakce




CSN EN 60335-2-27 Elektrické spotiebite pro

domacnost a podobné tiéely — Bezpe&nost — Cast 2 -
27: Zvlastni pozadavky na spotfebiCe pro osetfovani
pleti pouzitim ultrafialového a infraCerveného zafeni

Pri aplikaci UV zafeni dodrZovat tato opatieni:
Vzdy pouzivat ochranné bryle
Nepouzivat Zzadné ochranné prostredky
Dukladné se odliCit
Neozafovat se pfi uzivani léka zvysujicich citlivost viici UV
zareni
Dodtzet min. interval 48 h mezi dvéma ozafenimi

Béhem jediného dne nekombinovat ozafeni pfistrojem a na
slunci

DodrZovat doporuceni (délka ozafovani, vzdalenost od
svetelného zdroje)

Pfi otocich, bolestech a zménach v pigmentovych skvrnach
neprodlené vyhledat lékare




Doporuceni ICNIRP

Vyhnout se solariu

u osoby mladsi 18 let

v téhotenstvi

pfi nemoci a zvysené teploté

u fototypu I — svétla plet’

ma-li Clovék vice nez 30 névil ¢ 2 mm
ma-li Clovék matefské znaménko > 5 mm
ma-li prekancerdzy (solarni keratozy)

ma tendenci k tvorbé pih

v minulosti se na slunci spalil

pouzil-li kosmetiku, zvySujici citlivost viaci UV (parfém)
uziva-li jakékoliv 1éky




Doporuceni WHO

m Vyhnout se nav§tévé solaria — NEZDRAVE!
® Omezit pohyb na slunci mezi 11 -14 h
B Pouzivat kvalitni ochranné prostfedky
Na pocatku expozice vyssi SPF, pak sniZit
Absotbenty aplikovat 30 min pfed expozici
Zvysit davky C vit. (1g/den)
Zvysit davky E vit. (200 mg/den)
Zvysit davky karotenoidi
Postupné slunéni
Eliminace ozafeni u déti, solarium SKODLIVE!




Deékuji za pozornost!




