Doc. RNDr. Ludék Pekarek, DrSc., Statni zdravotni Ustav
Praha:

Nové poznatky dulezité pro hodnoceni moznych nepfriznivych
vlivi elektromagnetického pole na ¢lovéka
(elektromagneticka hypersenzitivita, dlouhodobé pusobeni
slabych poli, vliv modulace elektromagnetické viny, detska
leukémie u vedeni velmi vysokého napéti)

Dalsi informace a odkazy na pouzitou literaturu jsou uvedeny v Informaci €. 16 Narodni
referencni laboratore pro neionizujici elektromagneticka pole a zareni : NRL_16.pdf

na adrese

http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/informace-nr|




KONCEPCE ELEKTROMAGNETICKE HYPERSENZITIVITY
Prvni zpravy: Norsko 1980, svédéni kiize a vyrazka pri praci u pocitacovych
monitori — potiZze byly ihned interpretovany (profesor Bergqvist) jako disledek
precitlivélosti nékterych osob na elektromagneticke pole. Ujal se termin
Elektromagnetickd hypersenzitivita (EHS), pouzivaji se také nazvy Elektricka
hypersenzitivita a Elektrosenzitivita.

Postupné se hlasen¢ potize rozSitily téméef na vSechny druhy nespecifickych
onemocnéni (od nespavosti pres boleni hlavy, zazivaci potize, zavrate, az po tezke
zdravotni stavy vedouct k pracovni neschopnosti). Elektromagneticka pole, kterym
pacienti tyto nespecifické potize prisuzovali, méla velmi nizkou intenzitu a frekvenci od
velmi vysokych az po nizke, pouzivané v energeticke siti.

Onemocnéni ziskalo v pozdéjSich letech charakter EPIDEMIE s priznaky
prrenosnosti a s rizné rychlym Sifenim predevSim v zemich Evropy.

Snaha postizenych osob zbavit se predpokladaného puivodce onemocnéni vedla

Kk protestim obcanii, k pozadavkiim na odstranéni vysilac¢i a jinych zdroju
elektromagnetickych poli a na sniZeni hygienickych standardi. V nékterych
evropskych statech se jako nemocni v diisledku expozice elektromagnetickému poli
nyni hlasi pres tfi procenta obyvatelstva.
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Historie , neelektromagnetické” interpretace obtizi:

1995: Goethe et al: Environmental Somatization
Syndrome (ESS) — Prehledny clanek v casopise
Psychosomatics. EHS je analyzovana jako jeden z
prikladu tohoto syndromu.

Vyzkumnici, kteri se vénuiji studiu
,elektromagnetické hypersenzitivity”, tento zasadni
prehledny ¢lanek dodnes necituji a snad ani neznaiji.
Nebyl citovan ani ve zvanych referatech na
prazském seminari WHO 2004.
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WHO 2004

Mezinarodni pracovni seminar
(WHO Workshop)

Elektricka hypersenzitivita
(EHS)
Praha, 25. - 27. rijna 2004
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Zaver seminare:

Seminare se ucastnilo 152 osob. V zavéru se konstatovalo, ze pfiCinna souvislost meazi
ohlaSovanymi potizemi a expozici elektromagnetickému poli nebyla nalezena. Byl zrusen nazev
Elektricka hypersenzitivita (EHS), ktery implikoval jako pfi¢inu potiZi expozici postiZzenych osob
elektromagnetickému poli a byl nahrazen , neutralnim” nazvem ,Idiopaticka nesnasenlivost k
prostfedi” - podle vzoru oznaceni podobnych potizi prisuzovanych chemickym latkam:

Idiopathic Environmental Intolerance (IEl)
Vysvétleni popisovanych a nesporné existujicich potizi jako
dusledek Elektrofobie, coz prosazovali predevsim Ucastnici z
Ceské republiky, nenaslo dostateénou podporu. Nazor na
ptivod jevu nebyl nakonec na seminari deklarovan.
Psychosomatické vysvétleni, které podali Goethe et al.
v roce 1995, potvrdil teprve experiment pouzivajici funkcni
magnetické rezonancni zobrazovani (Landgrebe et al., 2008).
Je podrobné popsan v prednasce doc. MUDr. Pavla Urbana,

CSC. Konzulta¢ni den SzU 19.03-2009
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30. 7. 1999 Official Journal of the European Communities L 199/59

Il

(Acts whose publication is not obligatory)

COUNCIL

COUNCIL RECOMMENDATION
of 12 July 1999
on the limitation of exposure of the general public to electromagnertic fields (0 Hz wo 300 GHz)

(1999/519/EC)

THE COUNCIL OF THE EUROFPEAN UNION, minimum requirements have been proposed for the
prowection of workers from physical agents () which
include measures against non-ionising  radiation;

Having ;&gardd L2 Th*‘-_ Tlr&ar}' _Efmbliﬂ"[“g TF“‘- dE”rb‘:'PEﬂ“ whereas, therefore, this recommendation does not
Community, and in particular Article 152{4), second subpara- address the protection of workers against occupational
graph, exposure to electromagnetic fields;

Having regard to the proposal from the Commission,

(4) It is imperative to protect members of the general public

Having regard to the opinion of the European Parliament (*), within the Community against established adverse health
effects that may result as a consequence of exposure to

Whereas: Konzulta&ni den SZU 19.0%5&@tignagnetic fields;



Nazory na LIMITY ICNIRP 1998 (0 Hz — 300 GHz)

S

JSOU PREHNANE PRISNE

V oblasti nizkych frekvenci brani
pokroku v pouzivani a vyvoji
vykonneéjsich diagnostickych
pristroji MRI; pritom k posSkozeni
zdravi zaméstnancu nedochazi ani
v podstatné vyssich polich, nez
jsou stanovené limity, a u pacientu
se nenachazeji zdravotni nasledky
ani po aplikaci poli velmi vysokych,
coz ukazuje na moznost limity
podstatné zvysit. Pouzivany faktor
10 x je tedy mozné zmensit.

Konzultacni den

JSOU PRILIS MIRNE

1980 E-HYPERSENZITIVITA (EHS)
postizené osoby trpi, je nutné brat
na ne ohled i v limitech

1970 DLOUHODOBE PUSOBENI
slabych poli (pod limitem ICNIRP)

VLIV MODULACE (impulzni atd.)

Vedeni VVN a detska leukémie
(magnetické pole > 0,4 mikrotesla)

,Ndzory védcu se rizni”, radéji
tedy opatrny pristup: PP, ALARA

szU 19.03-2009
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Radové nizsi limity praktikované dodnes v Ruské federaci a v nékterych statech
byvalé RVHP odUvodnuji vyzkumnici z téchto zemi predevsim ddajnou existenci
nepfiznivych Gc€inkl dlouhodobého plisobeni i velmi slabych poli (pod limitem
ICNIRP) a tvrzenim, Ze nové komunikacni technologie pouzivajici nové typy modulace
mohou mit na zivou tkan jiné ucinky, nez vysilaCe rozhlasu VKV a televize, které jsou v
provozu déle nez padesat let a skodlivé ucinky na obyvatelstvo v okoli jejich antén se
nikdy nezjistily. Elektromagnetické zareni radiovych a mikrovinnych frekvenci ma
energeticka kvanta nejméné o dva rady mensi, nez jsou energeticka pusobeni pfi
srazkach molekul pri tepelném pohybu, jeho ucinky jsou tepelné a nekumuluji se v téle
jako treba ucinky rentgenového zareni nebo zareni gama. P. Valberg, E. van
Deventerova a M. Repacholi v prehledném clanku uverejnéném v roce 2007 v
mezinarodnim prestiznim Casopise Environmental Health Perspectives mimo jiné
ukazali, Ze na zplsobu modulace ucinky elektromagnetického zareni nezaviseji.
Oduvodnéni pro nizké hodnoty limitd opirajici se o udajné skodlivé ucinky dlouhodobé
expozice slabym (pod limity ICNIRP) polim ztratilo opodstatnéni.

Nékteré staty (napriklad Italie) zavedly nizké limity, aniz se snazi je oduvodnit poznatky
veédy. Ve vSech vySe uvedenych pripadech vsak vede zavedeni velmi nizkych limitt k
neresitelnym rozporim. Pro jejich splnéni by napfiklad bylo nutné zakazat pouzivani
mobilnich telefond, coz ale se v téchto zemich nedéje.



Limity stanovené mezinarodni komisi ICNIRP plati pro
expozici elektromagnetickému poli jako takovému a
jsou nezavislé na tom, jaky zdroj nebo zdroje pole
vytvareji. Limity jsou stanoveny pro vsechny
frekvence od 0 Hz od 300 GHz. P. Valberg, M.
Repacholi a E. van Deventerova (2007) pak ukazali, ze

zpusob modulace vysokofrekvencniho zareni

neni pro vliv expozice vyznamny.
Zareni silnych vysilacd TV a rozhlasu VKV/FM jsou
ovsem obyvatelé bydlici blizko jejich antén vystaveni

déle nez padesat let, aniz u nich byly zjisteny
jakékoli zdravotni nasledky.
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Research

Workgroup Report: Base Stations and Wireless Networks —Radiofrequency

(RF) Exposures and Health Consequences
Peter A Valberg.! T. Emilie van Deventer,Z and Michael H. Repacholi®"

G radlent Corporation, Cambridge, Massachusatts, USA; 2Radiation and Environmerrtal Health, World Health Organlzation, Genava,

Switzarand

Radiofregquency (RF) wavres have long been nsed for different fppes of information exchange via
the airvaves—awindess Morse code, mdio; television, and wireless t=lephony (.2, construction and
opemtion of telephones ar telephonic systemsj. Increasingly larper nombers of people rely an
mohkile tzlephone technolapy, and health concerns about the associatesd BF exposure have besn
raisad; particularly bacanse the mobile phone bandsst apemtes in close proximity to the human
by, and also bemnss large numbers of s sation antennas are requirad to provide widespread
wailability of service to large popuhtions. The World Health Organimton convensd an expert
workshop to discuss the corrent smte of cellular-tzlephone health issnes, and this article brings
together seveml of the key points that were addresssd. The pessibility of EF health =ffects has
been investipated in epideminlopy studies of cellular tdephone users and workes in BF oooupa-
tions; in experiments with animals exposed ta cell-phone BF, and wia biophysical considemtion aof
cell-phane RF deciric-figld intensicy and the efect of BF modulation schemes. A= snmmarizsd
here, these s=parate avenmes of scientific investigation provide litde snppart for adverss h=alih
effects arising from BF exposire at levels below current international smodards. M orsover, mdio
and tedevision broadcast waves have exposed popolations to BF for = 50 years with little evidence
of deleterions healch consequences. Despite unawnidable uncerminey; current scientific dam are
cons stent with the conchasion that public expesurs o permissible BF levels from maobile teke-
phony and base smtions are not likely to advessly affect human health. Key worsfs adverss bealth
effiecis, cell tzlephones, elsctromagnetic waves, mechanisms, mobile tdephony;: nonianizing, BF
modulation. Emeiem Healdh Ferspeor 115:416-424 (2007). dail0.128%=hp. 9633 oaikble via

Brrgpa. o gy’ [Omline 6 Movernber 2006]
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A vast number of communication networks  schools. Table 1 lists examples of BF sources

delivering voice, text, images, music, and
other data to consamers everywhere, and it
relies on an extersive network of fxed anten-
ras, or base smtions, for relaying information
using RF siprals. The rumber of base stations
required imcreases with greater mobile phone
use (requirirg extensive mico-cell or plco-cell
distributed antenna systems in urban areas),
with market competition (enabling more
opemtons to provide services), and with new
technolopical capabilivies (e.p., 3G). 36 (or
33 is short for “third-peneration™ mobile
telephore technology. The services associated
with 3G provide the ability to transfer boch
voice data (a telephone call) and nonvoice
data (e.g., downloading information, exchang-
ing email, and instant messaging).

The public, repulators, and scientists have
questioned whether there are possible health
consequences of this mushroeoming mobile
phone technology, particularly because the
handset operates in close proximity to the
human body and because larpe numbers of
base station antennas are required. Although
the BF levels produced by base stations at

[ | i



¢ u»‘?‘ World Health
&84 Organization

“"""'?"?"""'
Svétova zdravotnicka organizace

_Fact Sheet N° 304, May 2006~

Elektromagneticka pole a zdravi
LZikladnoveé stanice a bezdratove technologie

Mobilni telefome se rychle stala béznou v kazdodennim zivoté. Tato bezdratova tEl.'.'hllﬂlﬂgiE-
spociva na rozsahle sit pevneé umisténych anten, cili zakladnovych stamic, ktere prenaseji
mformaci pomoci radiofrekvenénich (RF) signalu. Po svété je rozmisténo pies 1.4 milionu
zakladnovveh stanic a jejich pocet vyznamme roste s uplalﬁmrﬁnim technologie tieti generace.
Take jme bezdratove sité umoziujici pnsl:uf emetu a shuzbam jako json mistni
bezdratove sité (WLAN) jsou stale béiné)si v oy domacmast L B_,’f:%%%:elanth a v fadé vefejnych
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Experimenty s bunécnymi kulturami, které publikoval
prof. Adlkofer et al (2004, 2006, 2007, studie REFLEX)
a které udajné dokazovaly poskozovani retézcu DNA
pri expozici neprekracujici limity ICNIRP, se
nepodarilo nezavisle opakovat. V roce 2008 se
ukazalo (Dr. Lerchl, Brémy), Ze VYSLEDKY BYLY
ZFALSOVANY. Laborantka skupiny pfiznala, Ze si
vysledky vymyslela.

Pretrhavani retézci DNA elektromagnetickym
zarenim (genotoxické ucinky) radiovych a

mikrovinnych frekvenci tedy nebylo nikdy
prokazano a ani se neocekava.
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Mezinarodni agentura pro boj proti rakoviné (IARC) zaradila v roce
2002 nizkofrekvencni magnetické pole mezi mozné karcinogeny
(kategorie 2B). Je to nejnizsSi stpen zarazeni — neznamena napriklad,
ze karcinogenita tohoto faktoru byla prokazana. Zarazeni se opira o
epidemiologické studie, které ukazaly nepatrné vyssi incidenci détské
leukémie u déti, které bydlely nebo bydli v blizkosti vedeni velmi
vysokého napéti (VVN). Pro jiné druhy rakoviny nebylo zvyseni
incidence v blizkosti vedeni VVN zjisténo. Tabulka uvedena na dalSim
obrazku znazornuje vysledky jednotlivych epidemiologickych studii
(Cerné plné body) a dvou metaanalyz. Body lezici vpravo od stredni
svislé ¢ary znamenaji zjistény vyssi vyskyt détské leukémie nez
prumérny, body nalevo od ni odpovidaji mensimu poctu
onemocnéni nez ocekdvany primeérny. Vodorovné usecky vyznacuji
rozsah nejistoty. Rozdily jsou malé, obé metaanalyzy vsak davaji

hodnoty lezici vpravo od neutralni osy.

Zarazeni 2B se netyka elektrického pole (coz ma pripomenout obrazek €. 21, kde divka se
zjezenymi vlasy drzi elektrodu Van de Graafova generatoru majici proti zemi napéti rovné
jednomu milionu voltd). Nohy ovsem nema ve vodé, ale na izolaéni stoli¢ce (tu neni vidét).



Relative Risk of Childhood Leukemia

Wenheimer & Leeper(19749)

AllT880-19594 studies pooled

1995-1999 Studies

Very-high wire code (Linet et al, '97)

Measured average =0.4 uT (Linet et al, "97)

Calculated =0.145 pT before diagnosis (Tynes et al, '97)
Measured average =02 pT (Michaelis et al, "98)

Very-high wire code (Petridou et al, "97)

Very-high wire code at diagnosis (McBride et al, "99)
Ven-high wire code 2 yrs pre-diagnosis (McBrde et al, "29)
Measured average =027 uT (McBride et al, '99)
Calculated =0.27 uT 2 yrs pre-diagnosis (M cBrde et al, "99)
Calculated =027 uT lfe time (McBrhde et al, '99)

Personal monitor 20,27 uT (McBride et al, "99)

Interior measured average =0.15 uT (Green et al, "99a)
Externormeasured average .15 uT (Green et al, '99a)
Very-high wire code (Greenet al, "99a)

Personal monitor 2015 T (Green et al, '99b)

Measured average =0.2 uT (Dockery et al, "29)

Measured average =0.2 T (UK Childhood C ancer, '99)
Lived within 300 m of transmission line (Mizoue et al, '04)

Bom within 200 m of transmission line (Draper et al, '05)
All1995-2005 studies pooled
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vySka nad zemi v metrech

Magneticka indukce - mikrotesla

Vedeni 3x110 kV, proud 3x1240 A
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vodorovna vzdalenost v metrech
Konzultaéni den SZU 19.03-2009



Dr. Draper k zjisteni, ze zvysena incidence detské leukéemie se
nasla jestée ve vzdalenosti 200 m — 600 m od vedeni:

“We don’t think it is possible that a magnetic field of
these low magnitudes could have a causative effect
on childhood leukemia,” Draper says.

The increase in leukemia risk for those living at
distances greater than 60 m was “difficult to
interpret, but is most unlikely to be due to any
residual electromagnetic field, or other exposures
related to the power line”, says David Grant, scientific
director of Leukemia Research. “It cannot be excluded
that it is a statistical artefact.” (New Scientist)




Dr. Draper: ,Nemyslime, ze je mozné, aby
magnetické pole s takto nizkymi intenzitami mohlo
mit pricinny vliv na détskou leukémii®.

David Grant, vedecky reditel vyzkumu leukémie ve
Velké Britanii:

Zvyseni rizika leukémie u téch, kteri bydli dal nez 60
metru od vedeni, je obtizné vysvétlit, je vSak krajné
nepravdépodobné, ze je zpusobuje jakékoliv
zbytkové pole nebo jina expozice souvisejici s
vedenim vysokého napéti. Neni vylouceno, ze jde o
statisticky artefakt. (New Scientist)
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Ocekavané zmeény nejvyssich pripustnych hodnot (NPH):

1. Zmirnéni NPH pro staticka magneticka pole a pro magneticka
pole s velmi nizkou frekvenci (MRI, supravodivé magnety,
bodové svareni, svareni natupo)

2. NPH pro nizké frekvence budou mozna stanoveny pro
intenzitu indukovaného elektrického pole (nyni jsou pro
hustotu indukovaného elektrického proudu). Hlavni dlivod je
sjednoceni s Elll, ICES a s dalsimi mezinarodnimi komisemi.
Patrné se zkomplikuje vyhodnocovani, limity se tim prakticky
nezmeni.

D3 se ocekavat zaver o podezirané pri¢inné souvislosti meazi
velmi slabym nizkofrekvencnim magnetickym polem a (velmi
slabé) zvysenym vyskytem détské akutni leukémie (IARC 2002:
2B — mozny karcinogen).



NEIONIZUJICI ZARENI

f = O0Hz—-300 GHz A=1mm-180nm
Elektromagnetické zareni doA =1 mm Optické zareni

100 kHz | 10 MHz

tRVOVA |SOUSTAVA

DRUH PUSOBENI

NETEPELNE (stimulace) <« ----" B | > NETEPELNE (fotochemické)
< > v < 4
okamzité TEPELNE nanosekundy (laser) - az desetileti
ustalené po 6 minutach || okamiité i dlouhodobé
nervova krec prehrati téla Gpal uzeh
naruseni srdec¢niho rytmu nebo jeho Casti
.. zvyseni

nepfiznivé G&inky dlouhodobé expozice pfi || fotokeratitida rizika
podlimitni intenzité pole nebyly zjistény a ) zhorfe'ni b:':\rvoatu rakoviny
a neocekavaji se zakal ocni cocky kiive
LIMITY: zaméstnanci 10 x pod praheggnzultacnlO|enSZU 1zgaonggzoso’cgnanC| }5 x pod prahem neni prah

ostatni osoby 50 x pod prahem ostatni osoby



Dokument EP — ndvrh pro doplnnéni akcniho planu:

Title Mid-term review of the European Environment and Health Action Plan 2004 - 2010
Cislo: IN1/2007/2252

adresa:
http://www.europarl.europa.eu/oeil/FindByProcnum.do?lang=2&procnum=INI/2007/2252
Obsahuje non-legislative resolution ¢. T6-0410/2008 ze dne 4.9.2008, ve které je mimo jiné
uvedeno:

21. [Parliament] Is greatly concerned at the Bio-
Initiative international report(8) concerning
electromagnetic fields, which summarises over 1500
studies on that topic and which points in its
conclusions to the health risks posed by emissions
from mobile-telephony devices such as mobile
telephones, UMTS, Wifi, Wimax and Bluetooth, and
also DECT landline telephones;




22. [Parliament] Notes that the limits on exposure to
electromagnetic fields which have been set for the
general public are obsolete, since they have not been
adjusted in the wake of Council Recommendation
1999/519/EC of 12 July 1999 on the limitation of
exposure of the general public to electromagnetic fields
(OHz to 30 GHz)(9) , obviously take no account of
developments in information and communication
technologies, of the recommendations issued by the
European Environment Agency or of the stricter
emission standards adopted, for example, by Belgium,
Italy and Austria, and do not address the issue of
vulnerable groups, such as pregnant women, newborn
babies and children;
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Z navrhu pro EP — europoslankyné Frederique Ries.:

1. Presmeérovat penize nyni davané na vyzkum na
vysvetlovani nebezpeci z elektromagnetického pole i
splnujicim soucasné limity

2. Dotovat trilety vyzkum biokompatibility umeélého
elektromagnetického zareni s prirodnim (natural) zarenim

3. Urychlit zavedeni Direktivy /2004/40/EC pro
zamestnance, aby proti elektromagnetickym polim byli
chranéni stejné jako proti hluku a vibracim (tyto limity jsou
ovsem podle ICNIRP a jsou 5 x mirnéjsi nez pro obyvatelstvo !)

4. U limitu si vzit priklad ze statu, ktery je snizil Ctrnactkrat,
takze jeho obyvatelé jsou ¢trnactkat [épe chranéni (k
hodnoceni je zrejmé vhodna trojclenka).



Akce Bioinitiative 2007 - zprava (predchazela ji Katanska
rezoluce 2002 a rezoluce Benevento 2005):

Mluvdi Cindy Sage (video na webu u hesla Bioinitiative, 35 minut):
Limity ICNIRP nas chrani pred popalenim, ale ne pred narusovanim
imunity elektromagnetickymi poli. Soucasné limity je nutné snizit
aspon tisickrat.

600 stranek textu. Autori vsak netvrdi explicitné, ze jsou prokazany
skodlivé ucinky pod limity ICNIRP, ale ze se ¢im dal tim vic nachazeji
naznaky takovych Ucinkl a Ze je nutné, aby dostali penize na dalsi
vyzkum.

WHO oznatilo na schizi Mezinarodniho poradniho sboru (Berlin 2008)
zpravu Bioinitiative za nevédeckou a rozhodlo se ji viibec nezabyvat.
Holandsky narodni komitét ji odmitl s konkrétnim oduvodnénim jeji
nekompetentnosti. Navrh europoslankyné Ries z tohoto dokumentu
vychazi, i kdyz misty zménil terminologii. Hlasovani v Evropském
parlamentu ma probéhnout béhem brezna.



