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Orienta ¢ni d éleni drog do skupin:

Cannabinoidy (haSis, marihuana)

Halucinogeny (LSD, psilocybin -lysohlavky, extaze)
Opiaty (heroin, opium, morfin)

Stimula €ni drogy (pervitin a amfetaminy, kokain)
Psychofarmaka (benzodiazepiny, barbituraty)
Rozpoust edla (Toluen, Chloroform)

Alkohol

Tabak
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Déleni drog podle p revladajiciho U €inku:

. 1. Tlumivé latky

(opium, heroin, kodein, morfin, diazepam, nitrazepam,
toluen, alkohol atd.)

2. Stimula €ni latky
(pervitin, kokain, efedrin, crack, amfetamin atd.)

3. Halucinogeny

(lysohlavky, LSD, marihuana, hasis, extaze, durman,
mochom urka €ervend, ketamin, atd.)
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Déleni drog podle rizika pravd épodobnosti
vzniku zavislosti:

Mira rizika: Tvrdost: Zastupci:

, , toluen, aceton, heroin
Vysoka Tvrde ! ! !
morfin, durman, crack

Vysoka az stredni Tvrdé LSD, |ysohla\(k_y, kokain,
pervitin

Sttedni Tvrdé alkohol, extaz_e, efedrin,
kodein

o , v, marihuana, hasis, kokovy
Relativhe mala Mekke ,Eaj ! Y

Prakticky bez
rizika

Otazka miry rizika spojeného s uzivanim je kompliko

Méekké kava, Caj

vana a zalezi na mnoha faktorech.
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Riziko vzniku zavislosti a vzestup tolerance:

Droga

Psychicka

Somaticka

zavislost

zavislost

Tolerance

Opiaty

+ + +

+ + +

+ + +

Pervitin

+ + +

Kokain

+ + +

Cannabinoidy

+

LSD

+/-

Extaze

+

Benzodiazepiny

+ +

+ +

Barbituraty

+ +

+ +

Alkohol

+ +

+ +
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CANNABINOIDY — obecna charakteristika

Cannabinoidy pat Fi mezi latky s halucinogennim i €inkem -
delta-9-tetrahydrokanabinol (THC)

Lecebne vyuziti cannabinoid 0 - v minulosti rozsahlé (jako Iéky
na spani, proti zvraceni, p Fitetanu, p Fi ¢astych bolestech hlavy,
dné, revmatismu a p Fi otrav é strychninem). N ékteré latky z
konopi maji i €inky antibakterialni. Dnes se cannabinoidy
experimentaln é uzivaji jako prost redek proti zvraceni p Fi
chemoterapii, zkoumaji se i €inky p fi Parkinsonov é chorob é.

Pro p fipravu drogy k poziti je d ulezité v édét, Ze uéinna latka je
rozpustna v tucich nebo v alkoholu.

Droga se nej €astéji uziva kourenim, mené ¢asto pozitim.




CANNABINOIDY intoxikace dle zp usobu aplikace

Zptisob aplikace Koureni Poziti

Davka 15-20mg 30-40 mg

Prvni priznaky 5-15 minut 30 minut

Vrchol

] h Do 30 minut Po 1-5 hodinach
intoxikace

Trvani ucCinku 3 hodiny 6 hodin




CANNABINOIDY a TB%>

> Uéinné latky se p i dlouhodobém uzivani ukladaji
a kumuluji v tuku (dobra rozpustnost v tucich), vytva
se depo, ze kterého se pomalu uvol Auji a jsou
prokazatelné v mo ¢ijeSt @ mnoho dni po intoxikaci.

U svate ¢nich ku raku TB1/2 biologicky polo ¢€as je 1-2 dny,
u pravidelnych castych ku raku 3-13 dni.

Moznost detekce po jednorazovem uziti__ je fadové ve
dnech, v p Fipadé chronického uzivani v tydnech.
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HALUCINOGENY - obecna charakteristika

Halucinogeny vyvolavaji u zdravych jedinc 0 psychické zm ény
az do stadia toxické psychozy.

Skupina halucinogen 0 zahrnuje velké mnozstvi p Firodnich
latek, které jsou pouzivany od davnov  éku pFi ritualnich
nabozenskych ob Fradech (Psilocybin — lysohlavky,

kys. ibotenova — muchom urka €ervena, Atropin a Skopolamin
— durman, THC — konopi).

Syntetické halucinogeny - LSD (1938) a Ecstasy (1912), také
celkova anestetika phencyklidin (PCP) a ketamin.

Halucinogeny nepat ri mezi rekrea €ni drogy.

Dlouhodobé uzivani halucinogen U vede ke zm énam
v hodnotovém zeb Fiéku, uzivatel se vymyka b éznym
normam chovani, miva obtize s integraci do spole chosti.
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OPIATY — obecna charakteristika

Opioidy se v medicin & pouzivaji jako nejsiln éjSi analgetika nebo
antitusika.

Opiaty maji chemickou strukturu blizkou morfinu, kt ery je
nejd tlezit &Si U €innou latkou opia. Mechanismus U €inku je dan
vazbou latky na opioidni receptory.

PFi intoxikaci je v pop Fedi sedace a p Fijemna euforie, ale n ékdy
mohou také vyvolat dysforii (rozlad éni), hlavn é u Zzen. Oby €ejné
byva spojena s nevolnosti, zvracenim a neschopnosti

koncentrace.

Obecnym jevem dlouhodobého opakovaného uzivani opia tu |e
rozvoj fyzické zavislosti, vzestup tolerance a tim | potreba stale
vySSich davek .
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STIMULACNI DROGY - obecna charakteristika

» Psychostimulancia jsou latky s nefyziologickym budiv ym
. efektem na CNS (pervitin - metamfetamin, amfetamin, kokain,
crack).

Psychostimulancia vSeobecn €& zvysuji psychomotorické tempo
a bdélost, p fredevsim urychlenim mysleni, zvySenou nabidkou
asociaci a vybavnosti pam éti (na ukor p resnosti). Zkracuji
spanek a zahan éji unavu, vyvolavaji euforii a velmi p  Fijemny
pocit duSevni it élesné sily. Snizuji chu t k jidlu.

Uzivani stimulancii p fedstavuje zat éz pro cely organismus,
predevsim pro KVS. Stoupa riziko srde €nich a mozkovych
pFihod. Organismus je po celou dobu 4  ¢éinku p Fipraven na
vrcholovy vykon, a to se snizenou chuti k jidlu, co Z vede k velmi
rychlému zhubnuti, n ékdy i o vice nez 10 kg za m ésic.
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PSYCHOFARMAKA — obecna charakteristika

Siroka skala latek, ale nejéastéji zneuzivané psychofarmaka
Isou benzodiazepiny.

Benzodiazepiny vyvolavaji psychickouit eélesnou zavislost,
rychle stoupa tolerance.

Benzodiazepiny jsou €asto uzivany v kombinaci
s pervitinem (psychostimulans) nebo heroinem (opiat)

Charakteristika zavislosti na benzodiazepinech:
- stfedn é silna psychicka zavislost
- fyzicka zavislost - vznika az pon ékolik m ésicich uzivani
- odvykaci stav m uze byt zivot ohrozujici (status epileptikus)
- tolerance m Uze vzrustat az k velkym davkam
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PSYCHOFARMAKA a TBY%2

TBY: Udinna latka: Obchodni nazev:

Velmi kratky — 2 - 4 h Midazolam Dormicum

Kratky — do 12h Oxazepam Oxazepam

Bromazepam Lexaurin
Stfedni — do 24h Nitrazepam Nitrozepam
Flunitrazepam Rohypnol

Diazepam, Seduxen,

Dlouhy — vic nez 1 den Diazepam Apaurin, Valium




ALKOHOL

. » Navykovy potencial a rizika uzivani alkoholu se pohy  buje
v rovin e tvrdych drog  (vyznamna somaticka i psychicka
zavislost a zvysSovani tolerance), ale jeho uzivanij e spole énosti

vSeobecn é tolerovano nebo dokonce podporovano.

Alkohol se rychle metabolizuje a vylu  c€uje a jeho detekce v
biologickem materialu je kratka. Alkoholova intoxikac e trva
zhruba 12-18 hod. v zavislosti na davce.




r

Moznosti detekce drog v biologickém materialu

. 1. Screeningove testy - slouzi k rychlému zjist éni drogy
v biologickém materialu (mo €, vlasy, sliny, pot).

» Vyrazna vyhoda - moznost okamzitého zjist  éni stavu a
také mnohonasobn & niZSi cena oproti jinym zp Gsob tm
zjis tovani
Nevyhoda — vysledek je pouze orienta €ni, vyrobci sice

udavaji vysokou spolehlivost test 1 (95-98%), ale z pravniho
hlediska je vysledek limitujici

» Testy pro vySet feni jednoho typu drogy nebo tzv.
multipanely (az 10 r Gznych druh G drogy p fi jednom m éreni)

2. Kvalitativni a kvantitativni vySet reni drogy Vv krvi referen €énimi
metodami v akreditované laborato i (vysledek za 2 - 4 dny)
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Detek ¢éni doby drog

Existuje velmi Siroké rozmezi odhad u, jak dlouho se m Gze
droga nachazetvt éle.

Kazda droga z Ustava v t éle rtzné dlouhou dobu, navic
detek €ni dobu vyznamn & ovliv Auje cela rada individualnich

faktor U jedince: (vék, pohlavi, vaha, podilt élesného tuku,

rychlost metabolismu, celkoveé zdravi a také samoz  fejmé
mnozstvi uzité drogy a doba, b éhem které byla tato droga
pozita).

Z vwySe uvedenych d Gvod U jsou doby detekce velmi Siroké a

nikdy nelze stanovitp Fresny €as, kdy byla droga

konzumovana.




r

Min. a max. doba detekce drog v organizmu

Droga

Doba detekce

Alkohol

Doba detekce = doba U ¢inku (intoxikace)

Cannabinoidy

10-14 dni (krev); 1-30 dni (moc)
1-7 dni po jednorazové expozici,
(pozitivita | po pasivni expozici)

Halucinogeny

Min.1-2 h — Max.1-4 dny

Opiaty

Min.1-2 h — Max.1-6 dni

Stimula €ni drogy

Min.1-7 h — Max.2-4 dny

Benzodiazepiny

Min.2-7h — Max.1-3 dny (jednorazové uziti)
4-6 tydnd (pravidelné uzivani)

Barbituraty

Min.2-4h — Max.1-4 dny (s kratkym TB1/2)
2-3 tydny (s dlouhym TB1/2)
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THC a fizeni silni énich motorovych vozidel

Aktivni metabolity THC (tetrahydrocanabinol) by m ely z krve zmizet
do 12 hodin po konzumaci. Za cca 6-12 h po pozitis e meéni v takzvané
neaktivni metabolity, které jiz schopnost Fidit neovliv Auji, nicmén é
stopy po THC se vt éle daji najit az Sest tydn .

To, Ze v téle omamné latky z astavaji, nemusi znamenat, Ze p Fimo
ovliv Auji schopnost €lov éka Fidit.

Schopnost_Fidit auto by m_éla byt v po fadku nejpozd éji 18 hodin po
POZiti.

Pokud policie zjisti  Fidi €i ve slinach p Fitomnost THC, nasleduje
vySet Feni krve v akreditované laborato Fi, kde dovedou rozliSit aktivni
a neaktivni metabolity.

Pokud bude mit Fidi € v krvi pouze ty neaktivni, laborato F policii sd éli,
Ze v krvi nebylo nalezeno THC. Ridié je bez sankce. Pokud n ékdo
krevni odb ér a laboratorni test odmitne, bude se nan éj hled ét, jako
by pod vliivem THC byl.

Jestli THC ma, nebo nema u fidi ée Gcinek v dob é fizeni motorového
vozidla, rozhodne soud, ne policista.




Pravni aspekty

. » Zameéstnanec je povinen nepozivat alkoholické napoje
a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich
zamestnavatele a v pracovni dob € i mimo tato pracovist €,
nevstupovat pod jejich vliivem na pracovist & zaméstnavatele...
(zakon 262/2006 Sb., zakonik prace, § 106, odst.4, pism. e)

Zameéstnanec je dale povinen podrobit se na pokyn

opravn éného vedouciho zam éstnance pisemn é uréeneho
zamestnavatelem zjist éni, zda neni pod vlivem alkoholu
nebo jinych navykovych latek

(zakon 262/2006 Sb., zakonik prace, 8§ 106, odst.4, p ism. i).




Pozadavky zam éstnavatel G na vySet feni drog

» Cilene vySet feni suspektnich osob v ramci vstupni PP
» Cilené vySet feni suspektnich osob v ramci periodické PP

> Plosné vySet feni v ramci PP
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Cilené vysSet feni suspektnich osob v ramci vstupni PP

Proc¢ ne:

Pravni aspekt - napl n preventivnich prohlidek a vySet Feni na drogy, klient by musel
podepsat informovany souhlas s vySet  Fenim na drogy

V dob é vstupni prohlidky klient jeSt & neni zam éstnancem a prohlidku absolvuje ve
svém volném ¢ase

Ve vlastnim z4jmu se klient na vstupni prohlidku ne  dostavi ve stadiu akutni intoxikace

V ordinaci pracovniho Iéka Fstvi Ize praktikovat jen skreeningove testy (mo €, sliny) —

v pFipadé pozitivity problematicka interpretace vysledku s o hledem na diskrepanci mezi
dobou U ¢inku drog na organizmus a dlouhou dobou detekce v t éle — proto nutnost
dalSiho vySet Feni ve forenzni laborato Fi (krev — invazivni vykon, vysledek za 2-4 dny)

Pozitivni vysledek testu na drogy podléha leka  Fskému tajemstvi!

Nejevi-li klient znamky akutni intoxikace nem  GzZe byt pozitivni nalez v rdmci vstupni
prohlidky absolutni KI pro vstup do zam  éstnani.

Z jednoho vySet Feni nelze odlisit pravidelného konzumenta drogod p  Filezitostného
konzumenta, ktery to ma Iéta pod kontrolou, ale ani osobu, ktera uziva léky Fadné
pFedepsané léka Fem

Pro€ potom provad ét screeningovy test v ordinaci PLP, kdyz vysledek p Finasi jen
nejistotu a dalSi otazky?
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Cilené vyset reni suspektnich osob v ramci periodickych PP

Proc¢ ne:

Stejné d Gvody jako u vstupnich prohlidek , nékteFi zaméstnavatelé
(sménny provoz) posilaji zam éstnance na PPP
ve svém volném ¢ase, ne v pracovni dob é

PloSné vySet feni v rdmci preventivnich prohlidek

Proc¢ ne:

Stejné d tvody jako u vstupnich a periodickych prohlidek . havic
vyznamné ekonomické naklady




Nase doporu ¢eni pro smiuvni klienty:

» Stru ény informa €éni material pro firmy o problematice drog,
jejich U €incich, dob é trvani intoxikace, moznosti detekce
Vv biologickém materialu

Doporu €eni pro monitoring drog na pracovisti u suspektnich

osob, kontakt na prodejce slinnych test 1, konzultace

a poradenstvi p Fi pouziti slinnych test U (muaze vykonavat

| nezdravotnik a realizaci na pracoviSti umoz  Auje zakonik prace)

Kontakt na specializované pracovist &, kde se v p Fipadé pot Feby
ov éri vysledek skreeningoveho testu referen ___ €ni metodou
vySet Fenim krve




> Re3eni v podob é vySet feni zaméstnanc G skreeningovymi
testy na drogy v ramci preventivnich prohlidek je s
ohledem na uvedené limity a omezené pravni vyuziti
vysledk G test G problematické a u ploSného vySet feni
navic i ekonomicky velmi nakladné

Proto pro nase smluvni partnery poskytujeme

poradenské, konzulta €ni a eduka €ni sluzby v problematice
drog na pracovisti i v oblasti prevence drogovych

zavislosti




