PODPORA ZDRAVI NA PRACOVISTI V JOHNSON CONTROLS k.s. , odStépny
zavod C. Lipa.

Podpora zdravi na pracovisti je v nasi spole¢nosti rozvijena jiz fadu let. Od dil€ich ukoll
jsme se postupné propracovali k systému, ktery je zahrnut do struktury fizeni spolecnosti.
V souCasné dobé ma program nasledujici priority.

| PREVENCE NEMOCIi SOUVISEJICICH S PRACI
Pfi realizaci vyrobniho programu dochazi k vyssi zatézi pohybového aparatu
zaméstnancu. Minimalizace pracovni zatéze patfi proto ke kli¢ovym aktivitam programu.
Nastroje :
= systematické feSeni ergonomie prace
» dohled nad dodrzovanim pracovnich postupu
» informovanost zaméstnancu
= zvySena zdravotni péce
I PREVENCE INFEKENICH NEMOCI

Projekt je zaméfen na prevenci chfipky, ktera je s ohledem uzky kontakt mezi
zaméstnanci hlavnim infek&nim rizikem.
Nastroje :

» informovanost zaméstnancu

= kazdoroCni bezplatné oCkovani proti chfipce

Il PODPORA ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Projekt se zaméfuje na zakladni faktory zivotniho stylu s cilem podpofit spravné
zivotni navyky zaméstnancd.
Nastroje :

» informovanost zaméstnancu

= bezplatné podavani zeleninovych salat(

= kurzy STOB obezité

= omezovani koufeni na pracovisti

= podpora relaxacnich a pohybovych aktivit

IV ZvYSOVANi INFORMOVANOSTI ZAMESTNANCU

Informovanost a aktivni zapojeni zaméstnancu do programu povazujeme za klicovy
predpoklad rozvoje projektu. Vedle povinnych informaci z oblasti ochrany zdravi je
kladen duraz na ergonomii prace, spravny zivotni styl a aktivni péci o zdravi.
Nastroje :

= pravidelna skoleni vSech zaméstnanct dle pracovni instrukce

= informacni letaky

= informace v ¢asopisu pro zaméstnance

V  HODNOCENI AKTIVIT PROJEKTU

Vyhodnocovani projektu se provadi u vSech aktivit pribézné, vysledky jsou
projednavany na pravidelnych mésicnich schizkach tymu.
Celkové hodnoceni s pravidelnou anketou zaméstnancl na téma péce o zdravi,
probiha jedenkrat roéné.

JOHNSON CONTROLS AUTOMOBILOVE SOUCASTKY, k.s. PREMEDIS s.r.o.
odstépny zavod Ceska Lipa Liberec
kontaktni osoba: Ing. Pavel Dolezal MUDr. T. Soltysova
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