21. za¥i ,,Pochod proti Alzheimeru“, méstsky park Stromovka, Praha

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby pfipadd na 21. zafi. Jeho cilem je zvySovat
povédomi vefejnosti o této zakeifné nemoci. Pfiiny Alzheimerovy choroby nejsou zcela
objasnény, a proto je dullezité se zhlediska prevence zaméfit, jak tomuto zdvaznému
onemocnéni predchazet. Pod zéstitou tohoto dne po celé Ceské republice probihaji riizné
akce. Také Statni zdravotni ustav - Centrum podpory vefejného zdravi jiZz druhym rokem
uskute¢nilo uspéSnou akci ,,Pochod proti Alzheimeru®, jehoZ poslanim bylo upozornit
vefejnost, Ze tato nemoc se netyka pouze seniord, ale také mladsi generace a zddraznilo, jak
dilezité jsou Cinnosti, které predchazeji demenci. Mezi dileZité ochranné faktory je
pravidelny aktivni pohyb, duSevni cvieni paméti a vhodna strava, které velmi vyznamné
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sniZi riziko psychického onemocnéni Alzheimerovou chorobou.

Akce s nazvem ,, Pochod proti Alzheimeru® se opét konala v méstském parku Stromovka.
Prilakala vétSi pozornost populace. Shromazdéni ucastnikd se konalo v prostorach nadvoii
Planetaria v 17:30. Kratce po pfivitani byl pochod zahéjen. Planovana trasa parkem vedla
Koriskou stezkou, po okruhu dlouhém cca 2,5 km. Na stromech visely pfedem pripravené
obrazky potravin, které obsahuji nenasycené mastné kyseliny nebo antioxidanty - latky, které
plsobi blahodarné na na§ mozek a mély byt jednoduchou pomuckou k vylusténi rébusu, ktery
dostali GCastnici pred zah4jenim pochodu. Prochazka Stromovkou symbolizovala prospésnou
pohybovou aktivitu a lusténi rébusu aktivni trénink paméti. Konec trasy byl zakonden na
stejném misté¢ u budovy Planetdria, kde navstévnici obdrZeli tasku s tématikou prevence
Alzheimeru, drobné darky a volné vstupenky na film do Planetaria ,,Venuse kapitana Cooka®,
jenz byl soucasti doprovodného programu. Uvnitf vestibulu Planetaria bylo zdjemcim
umoznéno shlédnout astronomickou vystavu, odkud se pfesunuli do promitaci kopule. Zde
pani doktorka Marie Nejedla piednesla kratkou pfednasku na téma prevence Alzheimerovy
choroby. Nasledoval kratky kviz spojeny s péti jednoduchymi otazkami, kde zajemci soutézili
a obdrZeli za spravnou odpovéd’ hlavolam, ktery miize pfispét k prevenci dusevnich poruch.

Po ukonceni promitaného filmu nasledovalo kratké podékovani a pfi odchodu z Planetaria
kazdy navstévnik obdrzel symbolicky darek v podobé sviticiho naramku, jehoZ smyslem bylo
znazorfiovat zdravé mozkové neurony a které navst€vnikim pochodu pfi cesté domli mél
pfipomenout celou akci zaméfenou k tomuto onemocnéni.







Pochodem proti
Alzheimeroveé chorobé

Jih lavya 22, 9, 2016

Svétovy den Alzheimerovy choroby pripada na 21. zati. V Jihlavé jsme si tento vyznamny den
pripomnéli 22. 9. 2016. Jihlavské pracovisté Statniho zdravotniho ustavu uspotadalo akci, jejimZ cilem bylo
seznamit Sirokou vefejnost s moznostmi prevence tohoto zakeiného onemocnéni.

Nemoc se zdaleka netyka jen osob ve vy$sim véku, ale miiZe vypuknout i u mladsich roénikt. V boji
proti téhle nemoci je velmi ucinna prevence, ktera by méla zacit v dobg, kdy je €lovek jests zdravy. Mezi
velmi ucinnou prevenci v boji proti Alzheimerové chorobé je nejen &inorodost a dusevni aktivita, ale také
dostatek fyzické aktivity.

Jihlavské pracovisté zorganizovalo interaktivni pochod. Od 15:00 - 17:00 se zajemci o akci mohli
registrovat na stanovisti u letniho kina. Oficialni zagatek akce byl od 15:00, kdy zaznéla tivodni slova pani
MUDr. Ireny Zimenové, kterd pfipomnéla ticastnikiim, proé je tato akce organizovana a jak je diilezita
prevence v boji proti Alzheimerové chorobg&. Po tvodnim slovu jsme se spole¢né rozeviéili a protahli sva
t€la. Po cviceni pak mohli ti¢astnici vyrazit na stezku dlouhou cca 3 km, kde byly p¥ipraveny obrazky, které
méli za kol si zapamatovat. V cili se pak hodnotilo, kolik obrazkii si zapamatovali. Cilem pochodu byl
zédbavni park Robinson. Pfed vstupem do zébavniho parku byly pfipraveny aktivity na trénink paméti
a kvizové otazky nejen pro dospélé, ale i pro déti s pohadkovou tématikou. Po spInéni tikolt dostali ucastnici
drobnou odménu v podobé sviticich naramki. Jako nejvétsi odménou, obzvlast pro déti, byl volny vstup
do zébavniho parku Robinson, ale na své si pfisli i néktefi dospéli.

Celkem se zicastnilo 83 dospélych a 24 déti. Tento den bylo nejen krasné podasi, ale i ti co pfisli,

si sebou vzali dobrou néladu, takZe cela akce byla moc pfijemna.

Informace o akci byla uvefejnéna v Novinach jihlavské radnice, v Jihlavskych listech, informace
také zaznély v Radiu region a Radiu Vyso¢ina. Aktivné jsme informace rozeslali do viech mate¥'skych kol
v okrese Jihlava a uvefejnili i na Facebook.










Zavérefna zprava

Pochod senioru 16. 9. 2016 ve Frydku Mistku

Cilem projektu ,,Vyznamné dny ve zdravotnictvi“ je upozornit v dané dny na danou
problematiku a preventivné informovat vefejnost o rizicich a preventivnich opattenich.

V rdmci plnéni projektu ,,Vyznamné dny ve zdravotnictvi“ se dne 16. 9. 2016 konal pochod
pro seniory ve Frydku-Mistku.

JelikoZ se blizil Mezinarodni den Alzheimerovy choroby, ktery pfipada na 21. 9., tak nase
stanovist€ bylo zaméfeno na prevenci tohoto onemocnéni. Proto seniofi lustili pfesmycky a
trénovali pamét’, pomoci zapamatovani si obrazkd, za které dostali jako odménu reflexni svitici
naramky.

Takeé jsme piedali zdravotné vychovny material, tykajici se zdravého starnuti, zdravého bydleni
seniord, upozornili jsme seniory na nadbytek soli ve stravé, vysoky krevni tlak a cholesterol.
Na dalsi dilezité¢ informace jsme seniory upozornili prostfednictvim vlastnoruéné vyrobené
osmismérky, kde se zdbavnou formou pomoci legendy mohli dozvédét, co je pro né vhodné a.
na co by si méli davat pozor.

Pochod by zahdjen u autobusové zastavky Liskovec, Héjek, po té sméfoval smérem do Sedlist
az k cili do restaurace Lasska jizba. Pochodu se zG¢astnilo 150 seniord.

Trasa byla nendro¢nd a dlouhd 3 km a v cili bylo pro vSechny ptipraveno malé obg&erstveni.

Akce byla pordddna Centrem pecovatelské sluzby ve Frydku- Mistku, Oblastnim spolkem
Ceského &erveného kiiZze a nami, tedy SZU.

Cilem této aktivity je ptisobit preventivné proti zhorSovani zdravotniho stavu seniordi, podpofit
aktivni zplsob Zivota, zabranit socialnimu vyloudeni, posilit spoleenské a socidlni kontakty,
odstranit mezigeneracni bariéry a vést k vychoveé ke zdravi a zdravému zptisobu Zivota seniorti
a osob se zdravotnim postizenim.

Pochod seniorli se vydafil, lusténi kvizi seniory bavilo, byli rddi za obdrzené zdravotng
vychovné materialy, méli radost z naramkd, které obdrzeli a vSichni udélali néco pro své zdravi-
Ucastnili se pohybové aktivity, procvi€ili si mozek a jesté se i pobavili se svymi vrstevniky

Fotografie z akce:







Zavérefna zprava

Pochod seniori 30. 9. 2016 Haviiov-Dolni Datyné

Cilem projektu ,,Vyznamné dny ve zdravotnictvi“ je upozornit v dané dny na danou
problematiku a preventivné informovat vefejnost o rizicich a preventivnich opattenich.

V ramci plnéni projektu ,,Vyznamné dny ve zdravotnictvi“ se dne 30. 9. 2016 konal pochod
pro seniory v HaviFové v Dolni Datyni. Byl uspofddén ke Dni seniort, ktery pfipad4 na
kazdoroéné na 1.10.

My jsme naSe aktivity zaméFili mimo jiné i na prevenci Alzheimerovy choroby a proto seniofi
lustili pfesmycky, za které byli v cili vylosovani Gifastnici odmé&néni cenami ve formé darkd
s reflexnimi prvky.

Také jsme predali zdravotné vychovny material, tykajici se zdravého starnuti, zdravého bydleni
seniorli, upozornili jsme seniory na nadbytek soli ve stravé, vysoky krevni tlak a cholesterol.
Na dalsi dilezité informace jsme seniory upozornili prostfednictvim vlastnoruéné vyrobené
osmismérky, kde se zabavnou formou pomoci legendy mohli dozvédét, co je pro né vhodné a
na co by si méli davat pozor.

Pochod by zahdjen u restaurace ,,U Skolky* a na startu se i diky letnimu, slune¢nému a teplému
pocasi postavilo 215 osob, jak z mistnich klubi seniort, tak i okolnich obci

Trasa byla dlouh4 4 km a seniofi chodili po skupinkach v poétu péti osob, aby mohl pochod
probihat plynule, jelikoZ po celé trase seniofi plnili na péti stanovistich rizné ukoly, za které
dostévali razitko, Ze splnili a v cili v restauraci Na Statku je jiz ¢ekala za odménu hudebni
skupina Trio seniores , ktera pfispivala k dobré naladé a odpo¢inku po uslém pochodu. Seniofi
se tak mohli zaposlouchat do pisniéek jejich mladi a mohli si i zazpivat a zatancovat. Vsichni
také dostali opeceny parek a ¢aj.

VSichni zac¢astnéni seniofi zdarné€ dosli do cile. Nejstarsi ucastnice, ktera se pochodu Giastnila,
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se mohla pochlubit 93 lety a nejstarsi G¢astnik byl jen o néco malo mladsi, mél 89 let.

Akce byla pofdddna Odborem socidlnich véci havifovského magistratu ve spolupréci
s Méstskym klubem seniorti a nami, tedy SZU.

Cilem této aktivity je plisobit preventivng proti zhorSovani zdravotniho stavu seniorti, podpofit
aktivni zplisob Zivota, zabranit socidlnimu vyloudeni, posilit spoleSenské a socilni kontakty,
odstranit mezigenera¢ni bariéry a vést k vychové ke zdravi a zdravému zplisobu Zivota seniort
a osob se zdravotnim postiZenim.

Pochod seniordi se vydafil, lusténi kvizi seniory bavilo, byli rddi za obdrzené zdravotné
vychovné materialy, méli radost z cen, které vyhréali a v§ichni udélali n&co pro své zdravi-
GCastnili se pohybové aktivity, procvigili si mozek a je$té se i pobavili se svymi vrstevniky

Fotografie z akce:






POHYBEM A HROU PROTI ALZHEIMEROVE CHOROBE

Velké podékovani Mgr. Blance Ptackové z KU Libereckého kraje, vedeni SZS a VOS zdravotnickeé,
studentkam, Zdravému méstu a Détskému koutku za pomoc pri realizaci této akce.

21.9.2016  10.00 - 17.00 hod.

Navzdory nepfrizni pocasi
se akce zucastnilo % "
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Prbgram: kf'iiovky, testy paméﬁ a pozornosti, cviéeni j'eirnné iﬁétoriky a daiéi.
Déti vyuzivaly aktrakci Détského koutku, véetné jizdy viackem.




Zprdava

V ramci PPZ pod ndzvem ,Vyznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu podpory zdravi”
jsme usporadali, pfi pfilezitosti Mezinarodniho dne Alzheimerovy choroby,
interaktivni pochod proti Alzheimeru.

Pozvanky jsme rozeslali elektronickou postou véem spolupracujicim organizacim.
Vytisténé pozvanky jsme predavali ucastnikiim nasich akci a byly predéany i
spolupracujicim organizacim.

Pochod proti
Alzheimeroveé chorobe

24. 9.2016 sraz v 9.30 hodin
na Namésti Ceskych brati,
pobliz zastavky MHD Jini pfedmésti

Akce pod ndzvem ,,Pochod proti Alzheimerové chorobé” probéhla 24. 9. 2016 v Plzni.
Sraz byl v 9, 30 hodin na Namésti Ceskych bratfi, kde G¢astnici obdrzeli ZVM, svitici
naramky, tasky, méli moZnost besedovat o Alzheimerové chorobé. Déti dostali
|étajici talife, micky a mohli tak aktivné vyuZit ¢as do odchodu na pochod.




Pochod zacal v 10,00 hodin vytycenou trasou smérem k Techmanii. Trval pfiblizné 1

hodinu.

V cili, pfed Techmanii obdrZeli Gi¢astnici vstupenku do Techmanie, ktera opravriuje
drzitele voucheru k jednomu vstupu do expozic. Plati do 30. 6. 2017. Tak si mohli
sami rozhodnout, jestli to absolvuji hned po pochodu, nebo jindy.

Predpokladali jsme vétsi ucast, zakoupili jsme 100 vstupenek /10 000 K¢ /, které
vyuZijeme pfi dalSich nasich akcich v ramci PPZ.

Akce se Ucastnilo 54 lidi ze Siroké verejnosti.
U&astnici si akci pochvalovali a kladné ji hodnotili.

Zpracovala: Mgr. Pavlovska Tatiana



