’ STIMULACE MOZKU
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- SACHY, PUZZLE, LUSTENI KRIZOVEK

Alzheimerova choroba (demence) je degenerativni onemocnéni

mozku, pri kterém ubyvaji mozkové bunky a vyhasind jejich funkce. ; o
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POHYBOVA AKTIVITA 1

-HAZENA, KOPANA, BEH
NEJMENE 30 MINUT CHUZE DENNE.
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ZALIBY ARELAXACE
@% - JIZDANAKOLE. SPANE
Zig:) ALESPON & HODIN DENNE,

Z HRA NA HUDEBNI NASTROJE,
5 POSLECHHUDBY.

PROSPESNA STRAVA A PITNY REZIM TRENINK PAMETI
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KAVA, COKOLADA S VICE JAK 707 KAKAA. GINKGO BILOBA o JAZYKU, CELOZTVOTNI UCENT
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